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			Lo que más me atrae es lo que más me condiciona.
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Libro


			Voy a escribir un libro me dije un día. Al principio pensé, esto es difícil, no sé si estoy capacitado para esto.


			Voy a escribir un libro, me dije muchas veces, después de haber visto languidecer mi vista leyendo a otros, de haber masticado miles de palabras hasta haber quedado con las que había elegido para mí, entender que lo que soy hoy es una construcción de mí mismo.


			Voy a escribir un libro, algunos se ríen, no me creen, no necesito de la creencia de los demás, si yo mismo descreí.


			Voy a escribir un libro, y mientras lo voy haciendo, siento la satisfacción en mí, simplemente de contar mi parte, de ser expresión de mi ser, dejar mi testimonio.


		


	

		

			


			
Todo es mente


			Desarrollar una mente diferente es muy posible para el que así lo decida.


			No será un trabajo fácil, puesto que implica perseverancia, paciencia, voluntad y aceptación.


			Atorados en una forma de ver la existencia que no acepta el cambio, para que lo más sutil emerja se necesita de tu voluntad.


			Tu voluntad es lo que va a hacer la diferencia, tu voluntad férrea de estar al acecho de vos mismo.


			La mente necesita estar vacía para impregnarse de lo real. Lo real está ahí, ahí estuve siempre, no lo puedes ver. Tu percepción está cooptada por todo aquello que decides repetir una y otra vez.


			Los engranajes de nuestros hábitos girando según el tamaño del mecanismo. Algunos se manifiestan constantemente, otros se repiten de maneras menos frecuentes.


			No es místico, no es filosófico, es yendo a lo más simple, a lo más real, enfrente de mis narices.


			Llegamos a este mundo con mecanismos impresos, parecen venir de otras vidas. A eso le sumamos los nuevos, usando nuestros sentidos como brújula, ellos pretenden el placer o escapar del dolor.


			Al estar todas estas ruedas girando, la mente no logra estar quieta para decidir mejor.


			Necesito ver el mundo de otra manera, sacarle el peso a cada cosa que se presenta como si fuera ajena a mí.


			


			Cortar un hábito resulta incómodo, el hábito raíz es el pensamiento, este ocupa a la mente de una manera invisible para la conciencia que parece dormida esperando ser notada.


		


	

		

			


			
Los pensamientos


			La manera de ver la vida la elijo a cada momento.


			El valor que les doy a los pensamientos, la atención que les regalo me lleva a rumiarlos. Si desde temprano me creo la historia que ellos me cuentan, el foco lo elige el pasado, cargando al presente con todo el peso que tiene. Ya no me dedico a vivir, me dedico a rumiar mi pasado.


			La vida nos atraviesa en un presente continuo, único e inexpresable. El silencio es fundamental para poder recibirlo. Si elijo seguir pensando, elijo sufrir. Lo mismo pasa con los sentimientos. No se trata de reprimir a uno y a otro, más bien de que todo pase sin aferrarme. Puedo elegir qué sentir, puedo transformar un estado en otro, todo pasa dentro de mí y yo soy dueño de la máquina.


			La palabra nace de un pensamiento, mis palabras son aquello que decido pensar, intentan representar algo, y debo soltarlas también. Todo nace de un pensamiento raíz, que nos hace creer que somos aquello que hemos aprendido, dejando lleno el lugar que necesita lo nuevo.


			La mente habituada buscará excusas para sentirse bien, acogida bajo el ala de sus hábitos. Todo lo que la mente necesite te lleva a sufrir, haciendo de este sufrimiento el principal hábito. Puedo andar por la vida sin hacer caso a todo lo que se me presenta. Puedo navegar en mares inciertos para descubrir nuevos horizontes en mí.


			


			Todo lo que diga la palabra, todo lo que salga de mí, está pasando en mí, por eso soy el que puede transformarlo, cambiando la forma a lo sin forma, para que mi expresión genuina aparezca.


			Algunos pensarán que es una locura, otros que es extraordinario y eso no importa. Nadie puede decirme a donde llevar mi existencia, nadie puede limitarme a no ser. Puedo elegir la vida que quiero sin tener que excusarme con todo eso que creo necesitar.


		


	

		

			


			
Tu funeral


			Asistí a tu funeral, te vi como la primera vez, inmaculada. Las ropas que te visten pretenden hacerte gala, cualquier prenda luce ridícula ante tu belleza.


			Las mil caras con las que te conocí se hicieron una, antes de darte el último adiós.


			Ausencia.


			No sé si mi mirada volverá a cruzarse con la tuya. Será mejor así, prefiero tu ausencia a tu mirada ausente.


		


	

		

			


			
Ámame


			Ámame cuando puedas, pero por sobre todo en esos momentos.


			Apriétame en tus brazos y llévame a volar.


			Muéstrame lo absurdo, muéstrame lo bello, acaricia mi alma, no quiero volver a perderme.


			Ama lo bello de mis tinieblas, ama mi vida, un mundo diferente juntos podemos hacer. Ama mis errores y virtudes, pues amarás los tuyos. Y si algún día ya no estoy, ámame por sobre todo en ese momento, podrás darte cuenta de que ese amor siempre fuiste vos.


		


	

		

			


			
Caminante


			No por mucho caminar, el caminante llega a destino. Haber caminado mucho no dice nada, haber hecho tal o cual recorrido dice menos aún.


			Haber creído que había un destino al que debíamos llegar, nos hizo olvidar el camino que es donde se construye todo.


			Podrás haber caminado mucho, podrás haber recorrido el mundo, fíjate si recorriste tu camino, el camino interior que te muestra que no hay caminos, simplemente un caminante, abriéndose paso a cada rato a un destino incierto, en donde todo es posible.


		


	

		

			


			
Rompiendo mitos


			Si empieza con “tener que”, significa sufrimiento. Frena un poco y observa qué tienes que hacer, fíjate si realmente es lo que elegís para vos, si eso que tienes que hacer te da satisfacción. Cuanto más tienes que hacer, más te alejas de vos. Te pusiste bombas por todos lados que no paran de explotar. Si “tienes que”, no estás disfrutando, hay una separación entre tu ser y la experiencia, esa separación es la mente llena de tareas y de cosas porque no puede estar callada. Necesita estar haciendo constantemente sin que su hacer tenga un sentido, sin buscar la tranquilidad y la paz como objetivo, sin encontrar armonía en ningún lado.


		


	

		

			


			
La idea sobre la cosa subyuga 
al hombre


			El ser humano, en su afán de tener es capaz de cualquier cosa. Todo está a la vista para el que se quiere detener a observar.


			Nace del error de pensar que somos aquello que tenemos, que si lo tengo es mío, tengo que cuidarlo, me lo pueden robar. Si no lo tengo lo busco, lo necesito, porque otros lo tienen, teniendo al hombre sumido en un círculo estimulado por el bombardeo de la propaganda que exagera el culto a la cosa, a la materialidad, haciendo que la persona tenga un solo foco, sacándola de la realidad palpable, al punto que se olvida la persona que está viva, se olvida del sentido de vivir, se olvida de todo, encerrándose en un mundo de placeres intentando tapar ese gran error.


			Nada tiene un valor por sí mismo, sos el que está valorando, y dedicas tu vida a valorar, eliges todo aquello, despreciando un mundo, aunque nada tenga en sí esa carga que se le está otorgando. Todo eso que haces, pertenece a vos, es tu fuerza desperdigada en esa búsqueda, es la historia construida desde siempre, impresa en cada uno, aunque esa fuerza puede volver a su fuente.


			Todo se cae, caen las estructuras y los paradigmas, cae la mentira arrastrada por milenios, se cae el sufrimiento que llevamos como una cruz, que finalmente soltamos, lo sosteníamos por miedo, ya no hay miedo, no hay cruz, se desmorona todo lo que no nos sirve, para ser cimiento de una nueva construcción. Esos muros construidos como defensas ya no son necesarios. Nadie me está atacando, soy yo mismo haciendo lo que hago para llegar a este momento.


		


	

		

			


			
Contemplando en la ciudad


			La gente al unísono decide salir de sus casas.


			Pareciera que tocan el picaporte todos juntos para abrir la puerta y reunirse en algún punto.


			Se juntan a hacer cosas, pero están separados. Disfrutan de lo que tienen en sus manos y llevan a sus bocas.


			Colores intensos circundan, una música complaciente hace que la estancia en el lugar sea duradera.


			Ese picaporte volverá a ser tocado. Sucumbiremos al darnos cuenta de que todo está en el lugar que ha sido puesto. Inmóvil, espera la señal que indique que su esencia ha sido tocada.


			Respiran, comen, usan los sentidos. En ciertas ocasiones toman lo que quieren para ellos, en otras no. Usan gestos que los demás entienden y parecen hacer carne.


			Cuando algo les gusta, suelen hacerse prisioneros de ello, hasta que terminan agotándolo, o agotándose en su deseo.


			Parecieran poder darlo todo cuando la situación así no acepte otra opción, pero no dan nada cuando la situación no los obliga. Se esconden unos de otros para no ser vistos. Usan diferentes caretas para esto, caretas que llevan impresa la tragedia, pues nadie se pone una careta de sí mismo.


			Son audaces con los débiles, débiles con los audaces. Mentirosos cuando dicen la verdad y dicen la verdad hasta cuando mienten. De sus máscaras todo puede esperarse. Sus risas enmascaran sus tristezas. De sus chistes brotan como flores lo que no quieren decir. Sus palabras huecas muestran que el silencio ha sido olvidado para esas almas.


		


	

		

			


			
Todo ha sido dicho


			Todo ha sido dicho ya, todo ha sido hecho, y todo sigue igual. ¿Qué será aquello diferente que venga a romper con un mundo muerto? ¿A dónde estará la vida que tenga la fuerza para ir más allá de todo esto? Insignificante es lo conocido, significancia se necesita para seguir adelante.


			¿Cómo hago para ver eso que está ahí y me es vedado?


			Todo ha sido dicho, todas las palabras fueron usadas, y todo sigue igual.


			Lo que buscas no está en las palabras, está en el vacío. Lo que necesitas es soltar aquello que sobra. Y si lo ves, porque sobra todo y no hace falta nada.


		


	

		

			


			
Anatomía de la nada


			Somos una especie mutilada. Nos ha sido arrancado lo esencial, hemos sido arrancados de nosotros mismos, repartiéndonos en pedazos diseminados en creencias que repiten la historia una y otra vez. Nuestra tierra ha sido masacrada, violada, y escondida por los nuevos dioses.


			El contacto primordial es la naturaleza, el mundo se aleja de eso presagiando lo peor. Cuanto más oscura es la noche, más cercano el amanecer. No te confundas, esta vida sí merece ser vivida, pero deberás aceptarla. El vacío que sientes es todo lo que no aceptas. La mente llena de ruidos corre a taparlo, haciendo del cuerpo algo torpe, lleno de excesos e impurezas, lleno de resentimientos, de historias.


			Se oscurece lo sencillo, lo simple, lo esencial. Entonces la forma lo es todo, y nunca importa aquello que da la forma.


			Cada cosa se expresa en un tono, en una vibración que la sostiene.


			Existen expresiones más sutiles, que aunque no las veamos están ahí.


			Los pensamientos son una forma, tienen una energía que les da entidad, pero atención, nunca un pensamiento es el pensador.


			El rebaño elige el camino y vos elegís seguirlo.


			La historia nos ha sido contada, está en nuestra sangre y debo erradicarla.


			


			Estar en contacto con eso que da vida, que sostiene nuestro cuerpo, y que de tan evidente pasa desapercibido, y es negado. Nos disfrazamos de monigotes, elige nuestro cuerpo habituado a más de lo mismo.


			Hasta que un día ya no puedes más, estás estresado, acomodado, con miedo, casi sin voluntad y tan solo por no saber verlo. Parece triste, aunque cuando alguien lo ve pone un pie en eso y comienza a salir de lo ridículo. Se empieza a hacer nuevas preguntas, como por ejemplo, ¿por qué hago esto? ¿Quiero pasar mi tiempo así? ¿Qué valor le doy a la vida? ¿No me llama la atención que todos hagan lo mismo? ¿Podría ser ese el motivo de mi tristeza?


			Con tu comprensión basta. Aquellas explicaciones que tengas que dar parecen excusas. No te gusta hacer eso que haces porque quizás sientas que lastimas a alguien si no lo haces, pero aceptas lastimarte a vos sosteniendo lo ridículo.


			No hay persona, no hay cosa, no hay modo que no afecte al otro. Simplemente porque la ausencia o presencia de algo es lo que nos pretende definir. Más allá de todo eso, está tu conciencia que todo lo entiende, aunque no necesite definirlo en palabras.


			El mundo sos vos y no te alcanza con eso. Hurgas más allá, etiquetas nuevos entendimientos para saber que deben ser desechados también. La sabiduría es vacía, inexpresable, inapelable y no existe expresión para todo lo que pasa en mí en este momento. El vacío no puede ser llenado, porque es vacío, solo puedo amigarme con ello.
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distintos momentos de vida, como una manifestac
y honesta de cada instante.

Estas paginas recorren el intento de dar sentido
al sinsentido, jugando con las palabras como forma de exploracién
y liberacién, soltando cada experiencia para dar lugar a lo nuevo.
No hay una bisqueda de respuestas definitivas,

sino el registro vivo de un proceso.

Este libro es, simplemente, el testimonio de un recorrido personal:
el punto en el que las viejas estructuras dejan de sostener
yalgo distinto comienza a emerger.
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