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			Introducción

			Tenemos el poder de conquistarnos de nuevo, cada día como algo nuevo.

			Amarnos y encender la llama que hay en nosotros.

			Esa llama que hace de nuestros días momentos apasionados.

			Que da juventud y vida a lo hermoso que uno lleva dentro.

			Quien nos dice lo que eres, sino eso mismo que desprende tu llama.

			En realidad, podría decir tu alma, pero tu llama es lo que tú haces por avivar tu alma.

		

	
		
			Prólogo

			Una vez que se nos ha caído la venda y obtenemos lucidez, somos conscientes de nuestra propia vida y queremos mejorarla. Una vez que sabemos que no hacemos bien algo y por eso sufrimos.

			Sabemos que podemos vivir una vida mejor, sin ese dolor ni agotamiento; es un despertar de la conciencia.

			Sabemos que somos creadores y responsables de nuestra vida.

			Desde ahí, con la formación, viene la transformación.

			Entonces, si ya sabes, haz todo lo que ya puedes.

			Tras la preparación, llega la bendición.

			Con una caricia a toda nuestra experiencia y aprendizaje existencial, forjamos una vida llena de valores que crean valor, llena de amor que da amor.

		

	
		
			Cada día es una oportunidad de amarnos

			La distancia de nuestra sonrisa expresa nuestra felicidad.

			
				
					Podría explicarte
					lo dura que fue una vida,
					se podría ver
					en la distancia
					de una sonrisa.
					podría ver
					lo que solo
					los ojos del alma
					logran ver
					seleccionado
					en un instante
					que dura el amor,
					el amor
					que uno cree que acaba,
					y solo el sabio sabe
					que el amor
					de un instante
					es eterno.
				

			

			El amor es la energía más transformadora. Somos responsables de nuestro cuidado y de nuestro estado anímico, nos debemos trabajar, para ser nuestra mejor versión.

			Nuestras emociones deben ser escuchadas y atendidas por nosotros mismos en un manto cálido, suave y ligero, con el mayor amor del mundo.

			Entendernos, respetarnos, no juzgarnos y apoyarnos, poner determinación, para encontrarnos bien.

			Tenemos que ser nuestros mejores amigos.

			Cuando nosotros nos atendemos, nos tratamos bien, nuestra energía vital aumenta, nuestro bienestar aflora. El ejercicio y la alimentación forman parte de una buena autoestima y del bienestar físico y mental.

			La lectura es muy importante, ya que la mente se nutre y el alma es acariciada por nuevos conceptos que aportan mejoras evolutivas a nuestro ser.

			Todo el cuidado y el amor vienen desde dentro de uno mismo.

			Expresándose hacia fuera y materializándose, el cuidado de uno mismo es la base fundamental para una vida rica, de frutos armoniosos, es amor hacia nosotros y hacia los demás.

			Tengo el corazón enorme, con escribirte de nuevo.

			Es muy valioso y hermoso saber escucharnos. Cuando nos atendemos, nos hablamos amorosamente y hacemos un bien para nosotros mismos, nuestra energía se eleva armoniosamente, tocando el cielo de nuestra conciencia, manifestando pureza y amor.

			Llénate de caricias.

			El ser humano necesita caricias, necesita sentirse valioso, amado; necesita saber y sentir que su paso por la vida está lleno de significado, necesita sentirse importante.

			Todo en nuestros días puede estar lleno de caricias: cuando limpias la casa, puedes imaginar que envías amor y energía a cada rincón que limpias; cuando cocinas, puedes hacerlo pensando en la intención de cocinar rico y con amor; cuando te lavas el pelo, puedes hacerlo delicada y suavemente, llenando el cuero cabelludo de caricias; también cuando te pones la crema corporal, puedes acariciar tu cuerpo, con sentimientos de amor. Haciendo esto como hábito, notarás muchos cambios en tu bienestar energético, te estarás amando y, a la vez, tu energía será armoniosa. Lo mismo sucederá con la energía de tu hogar, y verás resultados armoniosos en tus días, fruto de tu cambio energético.

			Todo empieza con una acción, es como vivir en estado de gracia.

			Si cada segundo de tu vida lo llenas de semillas y actos repletos de amor, con el paso de los días cosecharás armonía.

			En los momentos de incertidumbre, en los que nos asalta alguna preocupación, es bueno hacer pausas para pensar y ponernos en un estado de celebración. Hacer una rica comida, un rico vino, un buen café, hacer acto de celebración por sentir que estamos vivos en el presente. Entregarnos amor, ya que amarnos es fundamental para nuestro bienestar.

			Saborear momentos de silencio y meditación es bueno para el alma y para nuestro bienestar energético. Ahí hacemos limpieza de pensamientos, de preocupaciones, y nos centramos en lo importante; vemos más luz en nuestro presente.

			En el camino de nuestro crecimiento personal, tendremos dudas, nos preguntaremos si estamos haciéndolo bien, para llegar a donde queremos, si estamos viviendo y aprovechando cada momento.

			Sentiremos miedo, negatividad, como creer que perdemos el tiempo.

			Es ahí donde tenemos que recordarnos que es hoy, en el momento presente, donde todo es nuevo.

		


	
		
			Cada día, cada día, haz algo por conquistarte de nuevo

			
				
					Es necesario nutrir nuestro interior
					es esencial nutrirnos
					acariciar nuestra alma
					en los momentos en que ella nos reclama.
					con lectura, ejercicio, tiempo, dedicación,
					y todo aquello que nos hace bien.
					si no lo hacemos, nos quedamos sin energía.
				

				
					Cada día es una oportunidad de conquistarnos de nuevo
					tengo tiempo,
					tiempo de conquistarte de nuevo,
					tiempo de acariciar tu piel
					profundizar en cada poro de tu piel,
					acariciar cada rincón como rincón nuevo,
					tengo tiempo de escuchar tu alma,
					los susurros más bajitos e intensos,
					tengo tiempo, tiempo de sentirte,
					sentirte de nuevo, como algo nuevo,
					tengo tiempo de verte sonreír,
					de sentirte en el nirvana
					más profundo.
					tengo tiempo de acariciar tu pelo
					con calma y cuidado, sin prisa,
					con el amor más profundo
					que hay en mí,
					tengo tiempo de que te sientas bien
					de que te ames de nuevo,
					y ese nuevo, se impregne
					por siempre.
				

			

			Nutrir nuestro rincón propio

			Es importante tener tiempo para nosotros y cuidar nuestro interior, nuestra soledad, para regar ese amor que sale del silencio externo y de nuestro diálogo con nosotros mismos. Es importante tener ese tiempo, tanto si tenemos pareja, como si no la tenemos, que siempre dispongamos de tiempo para nutrir nuestro rincón propio y así, de ese amor nutrido, poder ofrecer y compartir esa esencia con las demás personas.

			
				
					Serenidad
					cada día, es una oportunidad de conquistarte,
					conquistarte de nuevo,
					ver cómo te quieres sentir
					qué cosas te gustan,
					qué te hace feliz,
					premiarte con tiempo,
					llenar tu soledad
					de pureza,
					de gozo,
					de profundidad,
					donde caen todas las capas
					de lo que no eres,
					donde hay sabores nuevos
					y dulces momentos.
					quiero regalarte
					un horizonte,
					donde solo tú
					sepas el color del fondo,
					un rincón tuyo,
					tu rincón favorito,
					donde solo tú
					sepas
					qué valor tiene.
					quiero que te rías de tus pensamientos
					cuando ellos fuercen sentimientos turbios,
					que al pisar la arena mojada
					te rías y veas que aún sueñas,
					que aún sientes magníficas maravillas
					que están en la creación
					de tus versos,
					en el cálido beso,
					que casualmente acertó
					tu color preferido.
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