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CONSIDERAÇÕES INICIAIS 

 

 

O ser humano não é apenas dotado de consciência de si e  do  meio,  ele  também  anseia  por  respostas  existenciais.  Tais indagações  são  características  do  indivíduo,  e  quanto  mais acentuado for, mais indica a evolução latente deste ser. 



O presente livro vem elucidar estes questionamentos de caráter  universal,  com  o  objetivo  de  nortear  o  caro  leitor  e também  ser fonte do início  de novas  descobertas, de um  novo repensar, dando um sentido mais significativo para a vida. Como somos  seres  potencialmente  divinos  e  não  perfeitos,  se  faz necessário  o  constante  aprimoramento.  Assim,  podemos perceber  que  a  dúvida,  os  anseios,  fazem  parte  da  nossa potencialidade que necessita evoluir. 



Venha comigo! Vamos refletir sobre os questionamentos mais profundos da existencialidade humana! 
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SOMOS EDUCADORES DE NÓS MESMOS 

Existe  um  guia  dentro  de  cada  um,  que  nos  orienta  a seguirmos  os  caminhos  mais  assertivos  para  a  nossa  evolução espiritual, nos tornando pessoas melhores. 

Nosso corpo  e nossa mente são matérias  que  requerem cuidado.  Os  mesmos  são  constituídos  de  componentes complexos  e  sensíveis  ao  trato  que  lhe  damos.  São  materiais maleáveis  que  têm  sua  constituição  pelo  alimento,  ar  e  os pensamentos  internalizados.  Portanto,  nosso  guia  interior  nos orienta sobre o melhor, entretanto, o corpo animalizado requer uma domesticação para não ceder aos impulsos animalescos dos 7 



 

simples  instintos  que  podem  adoecer  o  ser  pelas  escolhas irracionais e meramente instintivas. 

É  necessário  que  saibamos  domar  o  leão  que  abriga nosso espírito. Essencialmente somos vida, esta que move nosso grotesco envoltório que tem suas necessidades biológicas. Então precisamos  dar  de  fato  a  importância  ao  substancial  e  não  ao secundário, ou seja, ao espírito que é eterno e não ao corpo que é efêmero. Os sofrimentos que o corpo suporta, impregna suaves perfumes  e  o  doce  do  mel  ao  espírito,  enquanto  os  prazeres fugazes  do  corpo  confere  nevoeiro  ao  desenvolvimento espiritual. 

Saibamos  discernir  e  manter  o  equilíbrio  que  vem  da orientação  de  nosso  guia  interior  e  tomarmos  decisões  mais assertivas mesmo que sejam contrárias às vontades da carne, seja em sentido material ou moral. 






*** 
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O PROPÓSITO DA VIDA 

 

O  Universo  é  regido  por  uma  Lei,  assim  também  tudo que  nele  há.  Desta  forma  nós  humanos  também  somos submetidos a tal, e se trata da lei de evolução. Sendo assim, não estamos  aqui  na  Terra  ao  acaso,  cada  um  de  nós  tem  a  sua missão. 
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