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			Dedicatória


			A todos que, em algum momento da vida, se sentiram pequenos demais para sonhar grande.


			Aos que, em silêncio, carregaram dores e acreditaram não ter forças para recomeçar.


			Este livro é para você — que, apesar de tudo, ainda busca sua luz.
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			E, por fim, a você, leitor, que agora segura este livro em mãos. Obrigada por confiar em mim o privilégio de caminhar ao seu lado nesta jornada.


		




		

			


			Prefácio


			Este livro nasceu da necessidade urgente de me reencontrar. Por anos, tentei ser quem esperavam de mim — e, nesse processo, quase me perdi. Carreguei medos, busquei aprovação e vivi para agradar, até descobrir que a vida só faz sentido quando a gente decide ser inteiro, verdadeiro, dono da própria história.


			Ao longo destas páginas, compartilho aprendizados que vieram de quedas, de estudos e de uma busca incessante por paz. Você encontrará reflexões, provocações e ferramentas que unem espiritualidade, inteligência emocional, física quântica e autoconhecimento. Não escrevo como quem tem todas as respostas, mas como alguém que ousou caminhar e agora deseja dividir o caminho.


			Este é um convite: desacelere, respire, permita-se mergulhar. Que cada capítulo seja uma fresta de luz, um lembrete de que você pode muito mais do que imagina. Porque o poder já está em você.


		




		

			


			“Aumente seu esforço ou esqueça aquilo que você chama de sonho.”


		




		

			


			“Para dormir, você primeiro precisa fingir que está dormindo; com seus sonhos é o mesmo.”


		




		

			


			“Um dia você vai acordar e não haverá mais tempo para fazer as coisas que sempre quis. Faça isso agora!”


		




		

			
Introdução


			A vida é um grande palco — e muitos passam por ela como meros coadjuvantes, mesmo sendo, desde o princípio, os protagonistas de suas próprias histórias.


			Você já se sentiu como se estivesse apenas sobrevivendo? Como se, dia após dia, sua luz estivesse se apagando um pouco mais, engolida por uma rotina sem cor, sem propósito? Talvez tenha sido ensinado a agradar a todos, a seguir as regras invisíveis, a nunca incomodar. E, nesse caminho, perdeu a si mesmo — sua voz, seus sonhos, sua essência.


			Mas a boa notícia é que nunca é tarde para se reencontrar.


			Este livro nasceu do meu reencontro comigo mesma — depois de muitas quedas, silêncios e noites em claro. Hoje, quero estender a mão a você. Quero mostrar que é possível levantar a cabeça, colocar os pés no chão e caminhar, com firmeza, em direção à vida que você merece viver. Não perfeita, mas verdadeira.


			Aqui, você encontrará reflexões, provocações e ferramentas práticas que vão ajudá-lo a fortalecer sua autoestima, desenvolver inteligência emocional, cultivar relacionamentos saudáveis e construir uma vida financeira consciente. Mais do que isso, este é um convite para sair do automático e assumir o papel de protagonista da sua própria jornada.


			Porque o sucesso — seja ele qual for — começa dentro. E a mudança que você tanto busca não está no outro, nem lá fora. Está em você.


			Vamos juntos?
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