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			Dedicatória

			Em todos os momentos especiais, devemos nos lembrar das pessoas mais importantes em nossas vidas. Este livro é mais um presente que Deus está me concedendo, por isso quero dedicá-lo a todas as pessoas que apreciam as minhas obras literárias, as palestras que já ministrei e os eventos que realizei em Itaituba e região. 

			Em especial, quero dedicar este livro à minha filha Samily Ribeiro, que vem trilhando uma história de sucesso. A meu filho, Salomão Leite Ribeiro. A minha amada mãe, Rozimar Ribeiro, mulher que me inspira por sua história de garra e superação, e a minha esposa, Maria Gláucia, que está sempre me ajudando e colaborando para as coisas acontecerem. E também aos meus amigos(as), em especial aqueles que me incentivam a continuar vencendo as adversidades da vida. 

		

	
		
			Prefácio

			Quando fui escolhida para fazer este prefácio, fiquei lisonjeada, primeiro, porque conheço um pouco da trajetória do vendedor, palestrante e escritor Salomão Ribeiro, uma caminhada de gigante, recheada de desafios, superação pessoal e crescimento profissional. Quando fazemos sacrifícios para alcançar nossos sonhos, descobrimos que ficamos mais fortes quando travamos batalhas da dimensão da nossa força, suportamos bem mais do que acreditamos.  

			Esse jovem lutou muito e ainda vem lutando com um propósito bem definido, levar conhecimento e motivação para as pessoas que acreditam em seu trabalho. Itaituba foi o município em que ele cresceu, sendo vendedor de chopinho, ou popularmente conhecido como flau, ele vendia de porta em porta, essa trajetória lhe trouxe muitas lições, a primeira delas e uma das mais importantes: “grandes batalhas transformam bons soldados em grandes guerreiros”.

			Foram muitas lições aprendidas, eu, particularmente, já tive várias oportunidades de ouvir seus ensinamentos e fico agradecida por tamanha contribuição para a humanidade, como escritor e palestrante que se destaca em nossa região. E, hoje, apresenta esta bela obra a seus leitores. O livro A essência dos campeões é um manual completo para todos que querem vencer na vida, construindo uma carreira, ou uma empresa de sucesso.

			São aprendizados e lições que servirão para todos os jovens, profissionais e empreendedores que tiverem a oportunidade de obter este livro. Os capítulos foram bem trabalhados para estimular você a não parar de ler, seguir para o próximo capítulo, até concluir com sucesso o livro. A diferença marcante nesta obra foi ele ter expressado, além do seu conhecimento, a sua experiência adquirida nos muitos anos desenvolvendo treinamento para profissionais e para várias empresas de Itaituba e região. 

			Muitos conceitos apresentados pelo escritor foram frutos de estudos, pesquisas e vivência. Por isso, meu amigo(a) eu, como empresária, sugiro a você ler não somente uma vez este livro, mas tê-lo como um verdadeiro manual, todas as vezes que estiver precisando de um combustível para turbinar seus resultados. Leia novamente. 

			Do capítulo número um ao último capítulo, você será chamado para a ação, o seu aprendizado vai enriquecer bastante, assim como enriqueci lendo todos eles para escrever este prefácio. O que eu sugiro é você começar a ler e, automaticamente, colocar em prática. 

			Sucesso, prosperidade e felicidade são construídos por você, nesta obra, o autor coloca 100% a responsabilidade por seus resultados em você. No início, alguns capítulos trazem instruções e técnicas, mas, no geral, o livro está repleto de dicas motivacionais. 

			Mais uma vez, eu acredito que o Salomão Ribeiro acertou em produzir esta obra, que será, sem dúvida nenhuma, mais um best seller que o Brasil vai ter no mercado literário. 

			Amigo leitor, desejo alegremente uma boa leitura.  

			Antônia Carneiro, empresária.

			Óptica Belém Prime - Itaituba/PA.

			

	

Todos são pérolas preciosas e têm o seu real valor. 

		

	
		
			Agradecimentos

			A essência de uma rosa é seu perfume. 

			A essência da vitória é a gratidão.

			Nenhuma obra, projeto ou ideia se concretiza sem o apoio das pessoas. Precisamos de parceiros, colaboradores e de gente que nos apoia e nos incentiva. Não é fácil finalizar um projeto de grande relevância. No percurso, surgem muitos desafios e atravessamos algumas adversidades. Nem sempre, em nossa caminhada, obteremos o sucesso. Assim é a vida, um enredo de vitórias, fracassos e aprendizados. Por isso, quero manifestar minha gratidão a todas as pessoas que colaboraram para a construção deste livro. 

			Em especial, quero agradecer a Suelene Damasceno e Victor Alvino, dois colaboradores que estão sempre dispostos a ajudar. A maioria dos capítulos e mensagens deste livro foram lidos primeiro por eles, os quais sugeriram algumas mudanças e revisões. A Samily Ribeiro, minha linda filha, que também me ajudou na revisão ortográfica de alguns capítulos. A professora Taiane Oliveira, que colaborou na revisão e sugestão de lapidação de alguns capítulos. 

			O verdadeiro motivo de um escritor dedicar tempo e conhecimento na construção de uma obra é a certeza de que ele está ajudando a transformar pessoas e colaborando para um mundo melhor. Portanto, aos leitores(a) que dedicam seu tempo na busca de motivação e conhecimento, meus agradecimentos.

			Com esse propósito, dediquei-me à construção deste livro. Ressalto que foram anos, dias e meses estudando os profissionais e empreendedores de sucesso, para obter conhecimento e criar os textos, as mensagens e os capítulos apresentados nesta belíssima obra. 

			Quando o nosso coração está cheio de gratidão, entramos em estado de florescimento. Ao arquiteto do universo, agradeço eternamente pela oportunidade de multiplicar o conhecimento e a sabedoria, por meio das pérolas de motivação contidas neste livro. 

			• Por estarmos vivos, devemos agradecer;

			• Por estarmos com saúde, devemos agradecer;

			• Por termos um lar, devemos agradecer;

			• Por termos um trabalho, devemos agradecer;

			• Por estarmos com nossa família, devemos agradecer;

			• Por construirmos nossos sonhos e projetos, devemos agradecer;

			• Por isso, eu agradeço por todas as riquezas que Deus tem me proporcionado. 

			ESTE LIVRO É UMA DELAS.

		

	
		
			Introdução

			A ESSÊNCIA DOS CAMPEÕES

			“O conhecimento do mundo só pode ser adquirido no mundo, não dentro de um armário.”

			 (Lorde Chesterfield)

			Estudar o comportamento dos campeões foi um pilar fundamental para eu lançar este livro. Sei que o conhecimento do sucesso vai muito além, não existe uma receita pronta, ou uma fórmula mágica para uma pessoa obter sucesso na vida e no trabalho. 

			Porém, neste livro trago um conhecimento valioso para todas as pessoas que querem buscar um posicionamento estratégico no mercado e obter o sucesso. Por conta do meu trabalho, convivo com bons profissionais e empreendedores que estão trilhando um caminho de sucesso. Trago nesta obra um conhecimento riquíssimo sobre alta performance, estratégia de vendas, autoestima, motivação, criação de hábitos, atendimento ao cliente, empreendedorismo, metas e qualificação profissional. 

			Muitas pessoas não se dão conta de que a vida é muito curta para ser desperdiçada com pessoas negativas e coisas infrutíferas. Às vezes, jogamos no lixo nosso maior patrimônio, que é o tempo, podendo ser utilizado para o nosso desenvolvimento pessoal e qualificação profissional. Sei que esse universo do aprendizado é riquíssimo. 

			O bom da vida é que a qualquer momento você pode buscar o seu propósito, a capacidade de decisão está em suas mãos. Não podemos deixar a vida nos levar de qualquer jeito, principalmente se estivermos almejando coisas grandiosas. Temos a liberdade de moldar o nosso destino, por isso, enriqueci este livro com um conteúdo extraordinário. 

			Se você olhar as pessoas que conseguem alcançar o sucesso em suas vidas, irá observar que algumas atitudes e comportamentos são semelhantes, ou seja, elas possuem algumas características em comum. São pessoas que trabalham muito, têm metas bem definidas e um propósito firme e forte. 

			Elas sabem que o resultado do seu trabalho e esforço vai ajudar outras pessoas a obterem sucesso, sabem que com elas o mundo se torna melhor para se viver. Esse sentimento de propósito se fortalece a cada dia dentro dos seus corações. Isso é essencial para elas vencerem as adversidades da vida. 

			Por isso, amigo leitor, sugiro que você leia com sede de crescimento este livro. Se sentir necessidade, leia outras vezes. Posso garantir que todo esse conhecimento e dicas são pérolas preciosas. Foram anos de estudos, dedicação e muito foco para esta obra chegar às suas mãos. Trago, além do meu conhecimento, minhas experiências para enriquecer esta belíssima obra literária. 

			“O homem é o que ele acredita.” (Anton Tchékhov)

			VÃO DIZER QUE VOCÊ NÃO CONSEGUE, QUE VOCÊ NÃO É CAPAZ!

			As pessoas vão duvidar de você, desacreditando do seu potencial. As pessoas vão dizer que você não consegue. Alguns vão dizer que seus sonhos são grandes demais para você que é tão pequeno.

			Mas elas não sabem o que está dentro do seu coração e da sua mente, elas desconhecem seu gigante interior, sua força motivadora. Elas o conhecem superficialmente e tiram conclusões precipitadas, tentando apagar seus sonhos, diminuir sua motivação e bloquear suas iniciativas.

			Mas saiba que isso não será suficiente para fazer você desistir. Sabe por quê? Sua vontade de vencer vem do coração, sua determinação é mais forte, sua missão é simplesmente transformar essa realidade.

			TREINE, TREINE, TREINE. Enquanto houver uma dúvida sobre sua vitória, treine novamente, até que a vitória seja consequência. E todos aqueles que duvidaram de você ficarão em pé, para aplaudir sua vitória.

			Saiba que você nasceu para o sucesso, saiba que seus sonhos não são grandes demais. 

			Portanto, sonhe alto, mesmo que todos desacreditem. VOCÊ é o único que não pode desacreditar. 

			ACREDITE EM VOCÊ.

		

	
		
			Meu primeiro best seller

			A arte de escrever é saborosa, colocamos em um texto fatos e histórias enriquecedores que certamente despertarão as emoções positivas nos leitores ao lerem a obra. Isso é algo extraordinário. Esse resultado serviu como fonte de inspiração para mim como agente de transformação pessoal.

			Quando fui escrever meu primeiro livro, tive um pouco de dificuldade, as pessoas na minha região geralmente liam muito pouco. Na minha família, principalmente, quando eu falava que estava escrevendo um livro, era desencorajado várias vezes com a seguinte frase: “Salomão, as pessoas da nossa região não têm o costume de ler”; “Rapaz, estamos em uma região garimpeira e o povo daqui gosta mesmo é de festa” ou “Olha, Salomão, com o advento das redes sociais, as pessoas estão deixando de ler livros impressos”. 

			Alguns comentários feitos por amigos ou membros da minha família estavam certos. Com o mundo em evolução, cresceu muito o acesso à internet. Muitos conteúdos são benéficos, outros nem tanto. E isso tem tirado a atenção de boa parte das pessoas, principalmente dos jovens. Outro ladrão de tempo são as novelas, filmes e séries que estão nos canais fechados como, Amazon Prime, Netflix e Disney, entre outras plataformas. 

			Mesmo estando ciente dessa problemática, isso não serviu para me desencorajar. Quando seu propósito é definido e você tem como meta fazer algo bom para as pessoas, algo que simbolize você e pode fazer você protagonizar uma história de superação e sucesso, você não desiste com facilidade. 

			Meu primeiro livro foi como uma criança chegando na família. Na verdade, foram duas crianças, bem na época em que o Salomão Filho estava sendo gerado. Como eu estava tendo muita dificuldade em escrevê-lo e posteriormente lançá-lo, recebi-o com muita emoção. Logo que a editora me enviou pelos correios quatro exemplares, eu fiquei monitorando quase todos os dias. Ao chegar à minha cidade Itaituba, eu não contei história, fui direto aos correios, nem esperei o carteiro entregar.

			Recolhi a encomenda, abri e quase chorei de emoção. Foi uma jornada, quase três anos escrevendo o livro com o título Desafie-se para vencer – Os segredos dos campeões. Passaram quase 30 dias para chegar o restante dos exemplares pela transportadora. Eu estava na expectativa para fazer um grande lançamento, reunir clientes, amigos e pessoas da família para confraternizar nesse momento tão especial comigo. Assim eu fiz, escolhi o melhor hotel da cidade, chamado hotel Apiacás, e fui convidando os profissionais e empreendedores para o lançamento na noite agendada.

			Formatei uma formação baseada no conteúdo do livro e apliquei nas cidades vizinhas. Em menos de um ano, tinha esgotado o estoque de livros. Viajei muito motivando as pessoas a buscarem seus desafios pessoais. 

			O que aprendemos com esse exemplo: 

			Irão aparecer várias pessoas tentando desencorajar você durante sua caminhada, não dê ouvidos a elas;

			Não será fácil carimbar seu nome na história da sua cidade, mas se você tiver um propósito definido, você conseguirá;

			Você terá que plantar todos os dias para colher lá na frente os resultados esperados.

			O sucesso foi grandioso, a felicidade estava estampada no meu rosto. Mas você pode perguntar: “Salomão, um livro dá tanto trabalho para escrever e é tão barato para se vender como produto. Vale a pena?”. Não é pelo preço do livro, é pelo valor que ele carrega. Muitos leitores terão suas vidas transformadas com a leitura de um bom livro, na certeza de que somos resultado dos livros que lemos. 

			Ser um escritor é um desafio. Uma vez, passei a tarde escrevendo um capítulo de um livro, quando minha esposa Gláucia chegou em casa, usou a seguinte expressão: “E aí, bonito, você não fez nada hoje?”. Eu sorri e disse em seguida: “Você nunca saberá o valor que tem a arte de escrever, se tiver sempre esse conceito de que eu não fiz nada”, em seguida afirmei: “Passei o dia escrevendo”. Nesse momento, lembrei da frase do pensador Confúcio. “Escolha um trabalho de que goste, e não terá de trabalhar um único dia da sua vida.”

			Irão aparecer várias pessoas tentando desencorajar você durante sua caminhada, não dê ouvidos a elas.

			É um desafio, porém é saboroso ver as pessoas se transformando e dando depoimento da sua obra, falando que gostaram, que se motivaram, que no momento em que estavam lendo viajaram no pensamento e nas emoções. Por isso, eu não desisti, eu sabia que poderia colaborar com a vida e o sucesso de muitas pessoas. 

			Aquele que desperta nas pessoas a capacidade de agir em direção ao desenvolvimento do seu talento é um ser transformacional. Seja na palavra falada ou escrita. Se você consegue esse feito, você é uma pessoa diferenciada. Um líder motivacional que tem um dom extraordinário de conduzir pessoas à sua felicidade e prosperidade.

			Com essa visão, eu não parei, logo que finalizei a venda do meu primeiro livro, comecei a escrever o segundo, intitulado Estratégia do super vendedor. Nesse coloquei meus conhecimentos de vendas para serem compartilhados com as pessoas, principalmente os vendedores.

			Lembrando que somos todos vendedores, vendas é a maior e melhor profissão do mundo. Eu cresci vendendo flau nas ruas da minha cidade, que são saquinhos contendo suco de frutas. Em outras regiões, o flau é conhecido como “dindim” ou “geladinho”. Neste livro, eu relato essa história com detalhes. 

			Depois lancei dois livros como coautor pela editora Literare Books International, os livros intitulavam-se: Manual de relacionamento com o cliente e O poder do otimismo. Sou um dos autores dessas duas obras fantásticas, vendidas pelo Brasil afora, pelas plataformas de e-commerce. 

			Estou fazendo um breve resumo dessa jornada como escritor. Às vezes, não imaginamos como as palavras têm o dom de mudar o coração das pessoas. Em sua cidade, o que você está fazendo de extraordinário? Ou seja, como você está se destacando? Em tudo o que você for fazer, pense sempre como as pessoas reagiriam diante do seu feito, e como isso irá tocá-las e transformá-las. 

			Isso é propósito definido, seja você um profissional, um empreendedor, um líder religioso, ou um cidadão comum. Todos somos convidados a dar sempre o nosso melhor, buscando feitos extraordinários.

			A trajetória não para por aí ainda, comecei a me especializar na formação de coaching, interessei-me por uma área da Psicologia Positiva, para estudar a felicidade e como ser feliz em um mundo tão competitivo e turbulento. Assim eu o fiz, todo local onde estavam falando de felicidade ou Psicologia Positiva eu visitava. Visitei cidades, fiz formações, li muitos livros e conversei com várias pessoas especialistas ou não, mas que tinham algo para falar sobre a tão sonhada felicidade, que buscamos em vários lugares e esquecemos do local principal. 

			Mas onde é esse local principal? Em nosso interior! Já ouviu a frase que diz que nosso interior constrói nosso exterior? Ou seja, os pensamentos, sentimentos e emoções que estão na sua mente e no seu coração fazem nascer as atitudes e comportamentos no seu dia a dia. Por isso, devemos guardar somente coisas boas em nossos corações, não dando espaço para pessoas, fatos e notícias negativas. 

			Daí nasceu a vontade de escrever um livro que falasse da felicidade, de como ser feliz no trabalho, em casa ou na vida social. Não aquela felicidade utópica, que às vezes sonhamos demais, até nos darmos conta de que um sonho sem ação é ilusão. Queria falar da felicidade construída, seja em casa, na comunidade ou no trabalho. 

			Citando um grande visionário, empreendedor que revolucionou a tecnologia, o lendário Steve Jobs: “O trabalho ocupa uma grande parte da nossa vida, e a única forma de ficarmos verdadeiramente satisfeitos é fazendo aquilo que acreditamos ser um trabalho fantástico. E a única forma de fazer um trabalho fantástico é amarmos aquilo que fazemos”. 

			Era dessa felicidade que eu queria escrever, dentro da Psicologia Positiva. Fazer aquilo de que gostamos, estar com as pessoas que amamos, valorizar os momentos positivos, nos movimentar, valorizando os desafios e o tempo presente e florescer naquilo que gostamos de fazer. Daí nasceu o livro: Felicidade em alta performance, publicado pela Editora Literare Books International. 

			Como estávamos com restrições para fazermos eventos abertos, em virtude da pandemia da COVID-19, eu comecei a vender o livro antes de fazer o lançamento, pois estava precisando de dinheiro, como todos os promotores, artistas, palestrantes, dentre outros profissionais que tiveram que paralisar totalmente suas atividades por causa da pandemia. Eu tinha uma alternativa, fazer a venda porta a porta, mostrar o livro e vender aos amigos(a), aos clientes e às pessoas interessadas em saber mais sobre como construir uma vida feliz. 

			Não posso deixar de citar que a pandemia foi trágica para todos nós, muitas pessoas estavam doentes, estávamos perdendo amigos ou parentes para a enfermidade que assolava o Brasil e o mundo. Logo foi exigido o uso de álcool e máscara em ambientes que tivessem aglomerações de pessoas. No período em que foi permitido aglomerar pessoas com restrições, fizemos o lançamento do livro no Espaço Português, com uma palestra baseada no livro, ministrada por mim. Apesar dos obstáculos citados, dentre outros que não vale a pena citar aqui, o lançamento do livro foi um sucesso.

			Vendemos muitos exemplares após a palestra e isso ajudou muito no marketing da obra. Eu sempre falo, se você escrever um livro, você já é diferenciado, e se você escrever um livro e vender 100 exemplares, você é fantástico. Agora, meu amigo, se você escrever um livro e tornar este livro best seller, você é uma pessoa extraordinária. 

			Foi isso que aconteceu, formatei uma formação denominada Profissional de Alta Performance e ministrei em vários municípios, distritos e até nos garimpos, que são os locais mais distantes do município de Itaituba. Não deu outra, o livro foi vendido de forma estourada e virou best seller. Foram vendidos mais de 5000 mil exemplares. 

			Estrategicamente, a cada inscrição da formação que eu aplicava estava incluso um livro. No investimento pelo treinamento, o participante já pagava o livro. Assim eu fiz e foi um sucesso. Para qualquer produto ou serviço que lançamos, precisamos ter estratégia para lançá-los no mercado. 

			O livro foi um estouro de vendas nas plataformas. Para mim, que sou do interior do Pará, foi motivo de orgulho e satisfação pessoal. Na oportunidade, fui convidado pela Editora para receber a placa de escritor best seller em São Paulo, placa que trouxe um simbolismo positivo para mim. 

			Então, como você pode ter percebido, a arte de escrever vira um vício saudável. Hoje estou escrevendo esta obra que chegou em suas mãos, amigo leitor. Sei que vai ajudá-lo muito a conquistar seus objetivos pessoais. Por isso, pesquiso, entrevisto e compartilho conhecimentos valiosíssimos aqui para você. Sugiro que o leia várias vezes, que seja o livro de cabeceira para você. 

			Lembrando que esta obra é fruto de pesquisa, conversas com pessoas de sucesso que superaram muitas dificuldades para chegarem ao lugar onde estão hoje. O que podemos aprender com um escritor best seller, diante do que foi exposto anteriormente é que:

			• Leia livros que façam você dizer: uau, preciso ler este livro novamente, ele mexeu comigo! Somos frutos dos livros que lemos;

			• Não duvide da sua capacidade física, emocional ou intelectual. As dificuldades preparam pessoas comuns para destinos extraordinários; 

			• Busque histórias que aquecem o coração;

			• Tudo que for fazer, faça com sentimentos de perfeição;

			• Não deixe as pessoas desencorajarem você.

			Perguntas estratégicas para você se fazer diariamente:

			• O que estou fazendo está dentro do meu propósito de vida?

			• Eu estou me dedicando aos meus objetivos pessoais e profissionais?

			• Estou me atualizando a ponto de poder compartilhar conhecimento com as pessoas que amo? 

		

	
		
			Treine sua mente diariamente

			Não podemos nos entregar, mesmo nas situações de grandes adversidades. Se você tiver uma mente preparada, treinada para a superação, você vai conseguir vencer!

			O exercício frequente promove a criação de hábitos. Muitas pessoas ainda não se deram conta de que nossa mente comanda o nosso corpo. Ou seja, pensamentos tornam-se sentimentos, sentimentos tornam-se ações e ações tornam-se resultados, positivos ou negativos. 

			Para que você possa evoluir, é necessário fortalecer sua mente para obter sucesso. Um exercício diário é a leitura de biografia de pessoas que passaram por turbulências e conseguiram se superar. Essas pessoas têm lições valiosas para compartilhar ao nosso crescimento. Não precisamos cometer os mesmos erros, por isso, buscar conhecimento com frequência se faz necessário. 

			Toda história traz lições para o nosso crescimento. Quando você tem oportunidade de conversar com uma pessoa que obteve o sucesso e o manteve, esse momento é valioso, aproveite cada segundo, absorva cada informação, cada dica, cada lição. São oportunidades raras, quando elas aparecerem, abrace-as sem medo. 

			Precisamos fortalecer a nossa mente, logo, outra sugestão é estudar os casos de sucesso, isso nos motiva em direção aos nossos objetivos. Pessoas que começaram um empreendimento do zero e conseguiram passar por várias situações e vencer cada uma delas são experiências riquíssimas. 

			O que os atletas de alto rendimento podem nos ensinar?

			Eu observo muito os atletas de alta performance, eles são incansáveis, estudam o oponente, os pontos fortes, os pontos fracos. A expectativa é sempre vencer a luta. Nenhum atleta de alto rendimento entra no ringue para perder, mas, antes da competição, existem muitos exercícios que são realizados junto com o treinador, não somente exercícios físicos, mas também exercícios mentais. 

			Um deles é com palavras e frases de encorajamento. Durante o exercício físico, o treinador grita para o atleta se defender, falando: 

			VOCÊ É O MELHOR!

			VOCÊ É DURO NA QUEDA!

			VOCÊ NASCEU PARA VENCER!

			VOCÊ VAI DETONAR SEU OPONENTE!

			VOCÊ NÃO NASCEU PARA FICAR NO CHÃO, LEVANTE-SE,  

			VOCÊ VAI SE SUPERAR. 

			Dentre outras palavras e frases para fortalecer a mente do atleta.

			Isso é fundamental para encorajar e extrair o melhor daquele atleta. Em todas as áreas da vida, somos postos à prova diariamente. Imagine as pessoas que têm uma mente enfraquecida, essas pessoas no primeiro tombo se entregam, desistem e voltam para casa com o choro da derrota, conformadas com a regressão. Você pode superar qualquer situação por mais caótica que possa parecer, a única coisa que não pode acontecer com você é bater o desespero e se entregar, desistir e se contentar. 

			Sua mente comanda seu corpo, a criação de hábitos positivos torna-se extremamente importante, por isso todos os dias busque sua melhor versão:

			• Acorde com vontade de vencer;

			• Em algumas situações, o medo vai querer dominar você, não deixe isso acontecer;

			• Esteja com pessoas que admiram e torcem por você;

			• Estude frequentemente, quando você alimenta seu cérebro com coisas boas, você o fortalece;

			• Converse com pessoas que inspiram você;

			• Leia as biografias de pessoas de sucesso; 

			• Estude comportamento de pessoas que deram a volta por cima;

			• Não se contente com o fracasso, você não nasceu para ficar no fundo do poço;

			• Quando bater a vontade de desistir, diga a si mesmo, “eu não sou um derrotado, eu nasci foi para vencer”; 

			• Alimente a sua fé, quando temos uma fé inabalável, não entramos em desespero, buscamos sempre uma saída honrosa.

			O treinamento precisa ser diário. Durante o percurso, você encontrará pessoas tentando desencorajá-lo, mas quando você tem a mente blindada, consegue tirar de letra uma situação dessa. Quando sua mente é vulnerável a todo tipo de comentários negativos, isso atrapalha consideravelmente o seu desempenho, portanto, faça esses exercícios onde estiver, acredite, você vai se blindar de várias situações. 

			OUTRO FATOR IMPORTANTE É A VISUALIZAÇÃO POSITIVA

			A força da imaginação criadora vem sendo comprovada a cada dia por pesquisas científicas que estudam a performance de atletas de elite e profissionais de alto desempenho. O sucesso depende da automotivação e do entusiasmo. Para obter sucesso, precisamos desenvolver a capacidade de imaginar, criando telas mentais dos resultados que pretendemos alcançar. O subconsciente não faz distinção entre um fato real e um fato vivamente imaginado. Visualizar ações, coisas, caminhos a serem percorridos, aproxima as condições para executarmos nossas metas. Para atingir metas, é essencial criarmos uma autoimagem positiva. Você precisa ser e ter um conceito positivo dentro de você mesmo, como uma pessoa talentosa, feliz e de sucesso.

			Imagine-se conseguindo o que você deseja. Sua família unida e feliz, suas metas sendo alcançadas e seus sonhos sendo realizados com sucesso. Não permita que pessoas e imagens negativas entrem na sua vida e, principalmente, ocupem sua mente. Visualize esse futuro para que o seu presente saiba como chegar até ele.

			Pessoas de sucesso vêm declarando que fazem uso da sua imaginação, materializando na vida real as suas mentalizações positivas.

			O que você busca é felicidade? Então, visualize momentos felizes.

			EXERCITE A SUA IMAGINAÇÃO CRIADORA

			Se você quer alcançar suas metas, visualize-as sendo alcançadas por você, imagine-se conquistando os resultados pretendidos. Se você quer uma boa saúde, visualize seu corpo em perfeito estado. Se você quer paz de espírito, prosperidade, autoconfiança e sucesso, condicione sua mente para o que você deseja. Criando visualizações e as repetindo sempre, com firme decisão de realizá-las, você alcança o objetivo que deseja.

			O grande cientista Albert Einstein revolucionou o modo de perceber o tempo, o espaço e a gravidade. Pelas dificuldades que ele enfrentou no início de sua vida, poderia achar impossível que viesse a ter condições de conquistar o que conquistou, mas ele foi além: pensou o que ninguém havia pensado antes, visualizou o que ninguém tinha visualizado, e foi tido como louco por familiares, colegas de trabalho e pela sociedade. Achavam que ele não era normal, que sua cabeça não funcionava bem.

			Sabe por que a visualização é tão poderosa? O motivo é simples: ao criar imagens em sua mente, você gera pensamentos e sentimentos de ter o que deseja, no momento presente.

			Um jovem estudante que deseja muito passar no vestibular, por exemplo, ao imaginar-se com esse desejo realizado, seu estado mental muda, seu coração acelera e ele se sente feliz. Fica em estado de felicidade.

			Outro exemplo: uma pessoa de poucos recursos financeiros e que sonha em ter uma casa própria imagina-se entrando na casa que comprou com muita dedicação e sacrifício. Só pelo fato de se imaginar com este sonho realizado, o seu estado de espírito muda consideravelmente.

			Pense em um casal que vai se unir pelos laços do matrimônio: antes mesmo de marcar a data do casamento, a noiva cria uma imagem perfeita de como será seu casamento, sua vida conjugal e a criação dos filhos em uma bela casa.

			Ao fazer uma visualização desse tipo, as atitudes da pessoa se direcionam para o objetivo pretendido, como se ela já estivesse vivendo, no presente, aquela situação futura. O estado mental se transforma e a cena visualizada começa a se materializar.

			Quem deseja obter sucesso sabe que precisa correr riscos calculados e assumir responsabilidades. Imagine-se conquistando o sucesso em sua atividade. Planeje esse sucesso na sua mente. Visualize-se agindo para alcançá-lo, deseje ardentemente o que você quer e siga o rumo planejado. Você está a caminho.

			Quando uma determinada meta for realmente importante para você, relacione essa meta com uma escala de valores mais elevada. Se você deseja realmente atingi-la, os obstáculos desaparecerão. Para obter sucesso, é preciso automotivação. Isso fortalece o seu desejo, que se mantém firme em sua mente e em suas atitudes no dia a dia, na certeza de que será realizado.

			“Tudo o que a mente humana pode conceber, ela pode conquistar.” (Napoleon Hill)

			O que você deseja visualizar?

			Exercite uma visualização como estas, adaptando-as ao seu objetivo:

			• Se você não gosta do seu corpo, pense e visualize o corpo que você quer para você. Imagine-se também se alimentando de modo saudável, praticando esportes e se divertindo.

			• Se você não tem dinheiro suficiente, visualize-se ganhando dinheiro. Imagine também a sua atividade profissional acontecendo com sucesso e gerando esses resultados.

			• Se você deseja muito uma casa bonita e ainda não a possui, visualize a casa dos seus sonhos. E imagine como você conseguiu chegar a esse objetivo.

			• Se você precisa muito de um carro e ainda não consegue comprá-lo, imagine-se dirigindo seu carro. Visualize cada detalhe do ato de dirigir, as ruas por onde você passa, o que faz e com quem está.

			• Se você não possui o emprego que deseja, visualize o seu dia de trabalho nesse emprego, imaginando detalhes da sua rotina, suas atitudes como profissional respeitado, sua participação em reuniões e em projetos bem-sucedidos.

			É preciso lembrar que os pensamentos não moram de graça na cabeça de ninguém e que todos representam investimentos ou custos: ou levam a pessoa na direção da felicidade e do sucesso, ou a afastam dessas duas coisas; ou a fortalecem ou a enfraquecem.

			Como você já deve ter percebido nas sugestões de visualização que indicamos, o sucesso vai depender também de suas atitudes, que precisam ser coerentes com os pensamentos. Os pensamentos com visualizações criadoras, associados às suas atitudes, contribuem para a formação do seu futuro.

			Se você escolheu ser uma pessoa rica e bem-sucedida em todos os aspectos, comece a visualizar as estratégias para alcançar essa meta e, acima de tudo, assuma o controle da sua vida afastando-se de pensamentos negativos. Direcione suas atitudes para o alvo traçado. E mantenha-se no comando, tanto nos momentos positivos quanto nas dificuldades que possam ocorrer ao longo dessa caminhada.

			Tenha sempre em mente que é você quem cria a sua vida. Só você tem esse poder.

			A partir de hoje, a visualização positiva deve se tornar uma rotina em sua vida. Quanto mais você visualizar a ação planejada, mais possibilidade ela terá de se fortalecer na sua mente e nas suas ações. Lembrando sempre que suas atitudes serão determinantes para a conquista do sucesso. Atitudes vencedoras geram resultados vencedores.

			VISUALIZE-SE: 

			• UM VENCEDOR; 

			• ATINGINDO SUA META E INDO ALÉM; 

			• SUPERANDO SEUS LIMITES; 

			• CONQUISTANDO A SUA CASA PRÓPRIA COM SEU CARRO NA GARAGEM; 

			• COM A MOTO DOS SEUS SONHOS; 

			• NO EMPREGO IDEAL PARA VOCÊ;

			• CASADO COM A PESSOA QUE VOCÊ AMA; 

			• SENDO APROVADO NO VESTIBULAR; 

			• CONCLUINDO SUA FACULDADE; 

			• 	MANTENDO SEU PESO IDEAL COM A SAÚDE PERFEITA; 

			• ALCANÇANDO A VITÓRIA;

			• FAZENDO SUCESSO; 

			• SENTINDO-SE FELIZ E COM PAZ DE ESPÍRITO.

			Visualizar que você está alcançando seus objetivos não combina com a atitude de ficar parado esperando as coisas acontecerem. É hora ser proativo e não apenas reativo. É hora de acreditar em sua capacidade de vencer obstáculos e atingir o sucesso.

			SAIBA DISSO!

			Você tem um pedacinho do céu para conquistar, mas é essencial acreditar em Deus. Entretanto, se você quer conquistar o mundo, tem que acreditar em você, porque Deus já lhe deu tudo o que você precisa para vencer aqui na terra. Deus lhe deu a capacidade de sonhar, a capacidade de visualizar seu sucesso, a capacidade de realizar e a capacidade de desfrutar o que conquistou.

			FORTALEÇA A SUA MENTE!

			ALGUNS PENSAMENTOS PODEM ATRASAR VOCÊ, BLOQUEAR E ATÉ BOICOTAR SUAS AÇÕES.
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