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			À Travessia 
Eu, Tu e a Poesia que nos Une
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			Dedicatória


			Dedico este livro a todas as almas que amam intensamente, que sentem a vida em sua plenitude e sabem que ela é muito mais do que funções, utilidades ou expectativas impostas. A quem acredita que existir é um ato de coragem, de reflexão e de sonho. 


			Dedico a mim mesma, pela fé inabalável, pela capacidade de pensar e sentir, de desejar um mundo melhor não apenas para mim, mas para aqueles que ainda não chegaram. Para aqueles que, ao abrirem os olhos pela primeira vez, possam enxergar a imensidão deste planeta, sua beleza indomável, sua mágica que resplandece a cada amanhecer, a cada entardecer, no meio-dia ardente e na meia-noite silenciosa, onde as sombras reinam.


			Que essa magia seja eterna, que o brilho da existência permaneça imutável, e que nunca percamos a capacidade de imaginar, de criar e de acreditar em um mundo mais digno para aqueles que virão. Que nosso desejo nunca nos prive do essencial: pensar além, sentir profundamente, viver com significado.


		




		

			
Prefácio


			A vida pulsa em versos. A cada amanhecer, entre silêncios e tempestades, há poesia esperando para ser encontrada. O que sentimos, o que pensamos, o que tememos e o que ousamos sonhar — tudo pode ser tecido em palavras, transformado em arte e eternizado na literatura. 


			Este livro é um convite à contemplação, um mergulho nas emoções que nos constroem e desconstroem, que nos fazem crescer e nos desafiam a seguir em frente. Aqui, cada poema carrega uma história, um pensamento, um sussurro do tempo. 


			Falamos sobre o que somos e o que buscamos. Sobre a força da palavra e o impacto que ela deixa em nossa alma. Sobre dor e cura, esperança e renascimento. Sobre a espera, o caminho e a coragem de recomeçar. Neste espaço, cada verso é uma janela para mundos internos, para reflexões que muitas vezes não verbalizamos, mas que nos habitam em silêncio. 


			A poesia é o reflexo da vida — impermanente, imprevisível, infinita. E neste livro, permitimos que ela nos conduza, que nos ajude a entender quem somos e a abraçar todas as possibilidades que existem dentro de nós. 


			Que cada poema seja um abraço, um despertar, uma centelha de luz no caminho. 


		




		

			
Apresentação


			Poesia é uma forma de existir no mundo. Ela atravessa tempos, recria memórias e dá voz ao que muitas vezes permanece oculto dentro de nós. Quando o coração escreve: nós apenas traduzimos — Eu, tu e a poesia que nos une nasce desse desejo de transformar sentimentos em palavras, experiências em versos, e reflexões em literatura. 


			Cada página desta obra é um convite para sentir, para pensar e para se enxergar através dos poemas que falam sobre a natureza humana, sobre a força do pensamento e sobre a profundidade dos instantes que moldam quem somos. 


			Aqui, os versos tocam questões essenciais da vida: o medo e a coragem, a espera e o movimento, o silêncio e a palavra, a dor e a cura. A poesia é o espelho do real, mas também a porta para o imaginário, abrindo caminhos para quem busca compreender o mundo e a si mesmo. 


			Este livro não é apenas uma coleção de poemas. É um espaço de respiro, um lugar de reflexão e um convite para enxergar a vida com novos olhos. 


			Que cada verso te leve mais longe. Que cada palavra ecoe onde precisa ecoar. 


		




		

			
Introdução


			A poesia é uma travessia. Ela nos conduz por caminhos inesperados, nos faz sentir profundamente e nos permite enxergar o mundo sob novas perspectivas. É mais do que palavras bem ordenadas—é um convite para explorar o que há de mais essencial na experiência humana. 


			Este livro nasceu da necessidade de traduzir emoções em versos, de refletir sobre os movimentos internos que nos tornam quem somos. Ao longo destas páginas, cada poema carrega em si uma parte da jornada: o medo e a coragem, a espera e a ação, o silêncio e a voz, a dor e a cura. 


			Aqui, os versos não apenas contam histórias, mas provocam, instigam e dialogam com as inquietações da alma. Poesia é reflexão, é intensidade, é literatura viva—uma forma de estar no mundo e de compreender sua impermanência. 


			Que este livro possa ser um abrigo, um despertar, uma luz entre as sombras. E que cada palavra seja um convite para viver a poesia da vida.


		




		

			
Conselhos para a vida


			Olhe ao alto, contemple as estrelas, 


			Mas sinta o chão sob os seus pés. 


			Sonhe alto, alcance ideias belas, 


			Com a prática que a vida tece. 


			Na escuridão, a luz encontra valor, 


			Como as estrelas brilham no breu. 


			Momentos difíceis mostram o sabor 


			Da alegria que o tempo prometeu. 


			Paciência tece o fio do destino, 


			A persistência é o seu bordado. 


			Como o astrônomo, calmo e divino, 


			Descobre a vida no céu estrelado. 


			Aceite o mistério que o vasto traz, 


			Nem tudo é feito para entender. 


			A curiosidade torna o mundo audaz, 


			É nela que aprendemos a viver. 


			Pequenos somos, grãos no universo, 


			Mas grandes no impacto que podemos dar. 


			Cada ação, cada gesto, é um verso, 


			Que à vida dá sentido ao pulsar. 


		




		

			
Espiritualidade


			A espiritualidade é caminho e jornada, 


			Pessoal, única, nunca desenhada. 


			O que a um inspira, ao outro não toca, 


			Mas cada alma encontra sua rota. 


			Meditar é voar sem tirar os pés, 


			No momento presente, criar alicerces fiéis. 


			Paz interior, mente em harmonia, 


			Minutos diários de pura magia. 


			No yoga, corpo e alma se encontram, 


			Com movimentos e respirações que encantam. 


			O equilíbrio é o guia da mente e do ser, 


			Posturas que ensinam, pranayamas a viver. 


			Nas páginas dos livros, há um universo, 


			De palavras sagradas e saber disperso. 


			Gita, Tao, Alcorão, fontes de saber, 


			Reflexões profundas para nos enriquecer. 


			A natureza, um templo vasto e sutil, 


			Onde o sol nasce e o silêncio é gentil. 


			Caminhar, sentar-se, contemplar a criação, 


			É sentir-se parte dessa imensidão. 


			E na gratidão, um ato singelo, 


			Expressar apreço pelo que é belo. 


			Um diário, um pensamento, um olhar, 


			Reconhecer bênçãos que nos vêm abraçar. 


			Cada um tem seu caminho a seguir, 


			Na espiritualidade, há muito por descobrir. 


			Conexão consigo, com o mundo ao redor, 


			


			Um encontro eterno com o que é maior. 
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