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    Para minha mãe, que me cresceu e esteve ao meu lado em todos os momentos,




    para minha irmã que é a pessoa que eu mais amo em todo o universo e é minha alma em todos os sentidos,




    para minha família, que mesmo distante está perto




    para todos aqueles as quais minhas palavras chegam ao coração,




    e para meu pai que me ensinou a ver o mundo colorido e que nunca me deixou,




    para ti, papai, sempre.
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    Dolorosamente Eu




    Escrevi meus melhores poemas no banho com a água quente batendo em minhas costas e o vapor me fazendo ficar tonta.




    Escrevi meus melhores poemas nua, vulnerável, não apenas abrindo meu coração, mas de corpo e alma. Todas as palavras que escrevi, muito bem pensadas ou não, dizem muito de mim tanto quanto o beija-flor diz da doçura de sua rosa.




    Meus escritos são um grito, às vezes de desespero, às vezes de raiva, algumas de tristeza, outras de dor. Alguns nem terminei, outros nunca mais quis olhar, tanto por covardia de não ter capacidade de encarar tamanha dor, quanto por falta de respostas com tantos questionamentos.




    Falta de noção do que fazer com tantos sentimentos que se leem nas entrelinhas.




    Escrevi o que sentia, acredito que ainda sinto em grande parte, como um diário, para quem tiver interesse, ou quem estiver passando por algo parecido, para que essas pessoas possam ler e fazer das minhas palavras as suas, das minhas dores, refúgio, e dos meus amores, lar.




    Para todos e para ninguém, sinto-me quase constrangida com alguns versos, mas percebo que eles são demasiado identificáveis para não estarem presentes.




    Dessa forma, me permito apresentar-me exposta, completa, delicadamente, dolorosamente e dilaceradamente eu.




    Espero que te conforte de alguma forma.


  




  

    PARTE 1




    De mim para você, que vive no mesmo mundo que eu.
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    A vida dá chutes e tapas às vezes, assim,




    espero que se sinta menos só,




    sabendo que existem pessoas passando pelas mesmas coisas




    que você




    e tenha certeza, esse mundão é grande




    e pessoas maravilhosas vão te encontrar,




    assim como você encontrou




    minhas palavras.




    Essa parte está reservada para os amores da vida,




    a paixão,




    a descoberta,




    a vontade,




    liberdade




    que só o amor traz e a segurança




    de um abraço para chamar de seu.


  




  

    As linguagens




    Amamos com as ferramentas que nos foram dadas,




    com as quais crescemos,




    com os idiomas que temos.




    Quando ninguém nos ensinou a fala do amor,




    como podemos nos requisitar




    saber amar?




    Daí o problema nasce,




    como sabemos que sabemos amar?




    E como sabemos que não?




    Estou esperando alguém me falar que existe forma certa,




    Mas se existe, quem faz as regras no amor?


  




  

    Qual é o preço?




    se tu souber, me conta por favor…




    

      

        



        



        

      



      

        

          	

            Me acostumei a pensar que o preço do amor é a falta,




            e quando ela se torna insuportável




            temos a dolorosa peculiaridade do amor.




            Meu professor um dia me citou um autor,




            por ele desconhecido,




            que afirmou que a saudade é o que ficou de algo que foi embora.




            Apesar da redundância,




            a frase me demonstrou que do amor




            nada sei,




            e da saudade muito menos.




            Não existe amor sem entrega




            e não existe entrega sem saudade,




            mas uma doação não correspondida é mais fácil de superar




            do que a perda de um grande amor?


          



          	



          	

            Então, o que seria melhor,




            correr o risco e se despedaçar,




            ou nunca jamais tentar?




            Daqui tu tira minha confusão,




            e eu acho que esse




            é o problema de matemática mais inteligente




            que eu poderia te propor.




            Queria tanto que tu me desse a resposta,




            porque eu cansei de procurar sentido




            em um plano que nunca vai ter função.
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    um terço para todos os seus pecados




    Escrevo em ti




    o que gostaria de dizer,




    assim é mais fácil admitir




    o que passei tanto tempo




    tentando esconder de mim.




    Desenho em ti




    para te ter mais perto,




    é apenas uma desculpa




    para esconder




    o quanto eu quero mais de você.




    Uso teu terço como distrativo,




    um terço para todos os meus pecados,




    os meus e os teus,




    os pecados que não cometemos




    e aqueles que sonhamos.




    Um terço para todos esses




    que continuam me mantendo acordada a noite.


  




  

    esse é sobre ela




    Ela que é arte,




    que é atenção, cuidado,




    que me trouxe para um mundo sem limites,




    que compartilha comigo dúvidas e certezas,




    que redesenhou meu céu.




    Ela que me faz esquecer que alguma hora eu não tive ela,




    ela que me tira do chão com a firmeza de mil estrelas




    e que fez do meu coração chuva de meteoros.




    Ela que desvenda as mesmas dúvidas e certezas que compartilhamos,




    Ela que me faz pender de seus lábios quando sorri,




    que consegue me acender com um toque,




    ela que nem sabe o quanto é ela.




    Esse é sobre ela que lembra minha música favorita,




    que possui as curvas mais perfeitas que já vi,




    que me tem,




    que é só ela,




    ela que não me deu saída




    e trouxe o amor de volta.




    Esse sempre será




    sobre ela.


  




  

    Cores próprias




    Ela, com a arte dela,




    me faz sentir saudades da minha.




    Me inspira a querer voltar para a mim,




    e olhar para dentro de tudo que já compus




    e procurar aquilo que eu guardei




    e enterrei por tanto tempo.




    Ela me ajudou




    a sentir saudades




    das minhas próprias cores.
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    she is




    Ela me beija uma vez,




    e já desperta todas as cores




    dos fogos de artifícios




    que existem em mim.




    Sinto o mesmo sentimento me invadir,




    a certeza de que eu sou dela




    e a vontade de sentir tudo que seu toque




    é capaz de causar.




    Mais perto,




    mas “mais perto” nunca é perto o suficiente.




    Sinto seu perfume me invadir




    todas às vezes




    que beijo a curva do seu pescoço,




    e quando olho para ela, outra vez.




    Ela está com o mesmo olhar de urgência,




    eu me sinto ceder a tudo,




    nada mais me importa,




    só ela




    A urgência




    é a única coisa que grita entre nós,




    urgência de não existirem palavras




    além de




    sussurros e suspiros.


  




  

    eu sem mim




    Estou perdida em você,




    não me encontro mais em mim.




    Não sei se corro




    dos meus pensamentos




    ou da solidão




    que eles me trazem.




    Não tenho mais certeza se me perder me faz me encontrar




    porque agora,




    eu só sinto medo.


  




  

    essa alma de poeta




    Te amo sem nunca ter te amado,




    te amo com a alma de poeta,




    te amo como posso,




    da única forma que sei,




    te amo demais,




    apenas te amo.




    Tão intensamente




    quanto mil fogos de artifício,




    te amo como nem eu sei amar,




    te amo como sangro,




    te amo como morro.




    Te amo até esgotar as palavras da minha alma,




    só consigo te amar




    da forma como




    te amo.
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    seu nome




    

      

        



        



        

      



      

        

          	

            Me beija, como se eu fosse a única mulher




            que já passeou pelos seus lábios.




            Me toca, como se fosse a única vez.




            Me olha, como se nunca tivesse me visto antes.




            Sussurra indecências no meu ouvido




            como se eu fosse só sua.




            Me dá algo para pensar de noite,




            quando estiver sozinha.




            Me ama como se nunca tivesse oportunidade




            de me amar novamente e me dá prazer




            como se fosse a primeira vez.


          



          	



          	

            Passeia pelo meu corpo,




            você que sabe ele de cor,




            beija cada pedaço,




            toca onde você sabe




            que me faz soltar ruídos baixinhos,




            como as juras de amor que sussurrei no teu ouvido.




            Me dê algo para eu sonhar à noite,




            me mostra o quanto você diz que me quer,




            quero ver no seu olhar,




            quero ver outra vez enquanto seus olhos




            refletem os meus,




            que você me tem




            e eu te tenho




            me dá algo para sussurrar a noite




            além do seu nome.


          

        


      

    


  




  

    cinzas




    

      

        



        



        

      



      

        

          	

            Quando meus olhos encontraram os seus,




            do outro lado da sala,




            só existimos nós.




            Todos deixam de importar




            e já nem nos atentamos mais




            com a nossa desatenção.




            O silêncio dos nossos batimentos




            preenche a distância entre nós




            e aumenta linearmente




            à medida que o espaço entre nossos corpos diminui.




            Você sorri,




            já vinha sorrindo há tempo,




            mas eu não tinha notado,




            e agora eu já não me tenho mais.




            Não sei pertencer mais a mim




            quando vejo esse sorriso.


          



          	



          	

            Você acaba com o pouco espaço




            que ainda existe entre nós,




            seu foco são meus lábios,




            e minhas mãos descansam em sua cintura,




            eu me perco em seu toque




            e acho tudo o que eu preciso.




            Quando olho seu sorriso outra vez,




            percebo que você ama provocar




            tudo o que me provoca




            você ama me acender




            e fazer do meu fogo




            queimar.
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    limite de velocidade




    Tenho urgência de ti,




    do teu cheiro,




    da tua voz,




    do teu sorriso.




    Tenho urgência do teu toque,




    do teu beijo,




    dos teus suspiros,




    do teu sabor.




    Tenho urgência de tirar tua dor,




    junto com tua roupa




    e deixar tudo cair no chão.




    

      [image: ]

    


  




  

    um belo conto de fadas




    Por você eu arriscaria tudo,




    arriscaria ter meu coração quebrado outra vez,




    arriscaria entrar numa cilada,




    arriscaria amar demais.




    Para ter teu beijo,




    teu toque,




    então me faz sua,




    me toma em seus braços e me diz




    o que você sabe que eu quero escutar,




    sempre fomos bons de mentirmos um para a outra mesmo.




    Por você arriscaria minha sanidade,




    minha estabilidade,




    eu mergulharia de cabeça nesse amor,




    para viver tudo contigo,




    basta você deixar esse seu medo de lado,




    e me seguir nessa,




    entra nessa comigo,




    e me deixa te chamar de amor.




    Eu não vou partir seu coração,




    não vou deixar você se machucar,




    eu vou arriscar tudo




    e no final a gente vê no que dá.




    Essa seria




    a mentira perfeita.


  




  

    às sombras dos meus amores




    Eu te olho e procuro em ti uma sombra de interesse




    você me deixa nervosa, instável.




    Erro o que faço,




    me bato nas paredes,




    você não está nem olhando para mim,




    e eu sinto meu coração acelerado.




    Sei que não deveria confiar nesse sentimento,




    a insegurança de amores líquidos




    não me permite relaxar,




    da mesma forma




    que anseio por sentir novamente




    a ansiedade insiste em não me permitir de




    apenas sentir




    nada que dependa ou




    que chegue de alguma forma perto




    desses amores.




    Então,




    eu prefiro continuar assim,




    te escondendo




    nas sombras dos meus amores




    sem nunca me permitindo




    de fato ter uma brecha para




    gostar do sentimento




    que sinto por ti.
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    pas de deux




    

      

        



        



        

      



      

        

          	

            Você é minha perdição,




            as curvas do teu corpo




            são parecidas com as curvas




            das páginas do meu livro de poemas favorito.




            Sempre te disse




            que você é arte,




            a mais preciosa escultura,




            que me ganhou com um olhar.




            Você é minha perdição,




            seu corpo me leva a loucura,




            e quando sua pele nua encontra a minha




            você joga gasolina no fogo que acendeu.




            Você é a música mais intensa




            que tive o prazer de aprender




            e que agora sei de cor.




            Sei exatamente onde te tocar,




            para te fazer sussurrar




            injúrias de amor.


          



          	



          	

            Pendo dos teus lábios,




            morreria de vontade do teu corpo




            te olho,




            te admiro,




            você,




            apenas você,




            sendo a mulher dos meus sonhos.




            Contigo, gasto o mais profundo amor




            com você,




            amo o mais profano amor,




            o mais profano,




            e em você me vejo dançando




            a mais linda das danças.


          

        


      

    


  




  

    em águas rasas




    Mergulhei em você,




    no seu perfume,




    no tom da sua voz




    quando algo te irrita.




    Mergulhei no teu amor,




    no teu toque,




    na paixão do “nós”.




    Mergulhei




    e agora tenho sede.
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    ama (n) da




    “você nem sabe!!”




    eu sei,




    mas fico quieta enquanto você repete a história toda do começo




    deixo você esclarecer tudo outra vez para mim e me finjo surpresa




    nas horas que sei que deveria me surpreender.




    Deixo você me falar tudo outra vez porque amo como




    você fica animada me contando as coisas mais banais do seu dia.




    Amo como você se ilumina e como seus olhos brilham




    adoro acompanhar as mudanças na sua expressão e como os




    sentimentos passam pelo teu rosto,




    saber te ler




    e te saber de cor parece fazer parte de mim.




    Mas mesmo assim não canso nem por um segundo




    de cada pedaço de história que você contém.


  




  

    minha canção




    Te escrevo em recibos,




    guardanapos,




    no meu livro favorito,




    naquele pedaço de folha




    que encontrei no chão




    depois que você foi embora.




    Te escrevo no caderno mais lindo que já vi,




    na música que sai do piano




    quando passeio meus dedos pelas teclas,




    nas entrelinhas das poesias




    que não são sobre você.




    Te escrevo em cada nota,




    que sai da minha boca




    como suspiro




    quando você me toca nos lugares




    onde só você




    sabe tocar.


  




  

    cravo e canela




    

      

        



        



        

      



      

        

          	

            Costumava me sentir intimidada




            porque ela tinha arrancado páginas




            do seu caderno favorito




            para dar para outro alguém,




            mas um dia meu amor me abraçou




            e tirou de sua bolsa




            o mesmo caderno,




            O pôs em minhas mãos e disse




            “toma, para você escrever seus poemas”.




            Não foi naquele instante que me dei conta




            da magnitude daquela ação,




            e sim quando abri




            o caderno mais lindo que eu já tinha visto




            para enchê-lo com poemas sobre ela




            que percebi,




            ela não arrancou páginas por mim,




            ela se entregou inteira




            do jeito que era,




            com cicatrizes e suas belas-artes.


          



          	



          	

            E agora que tenho a sorte de segurar as mais encantadoras páginas,




            eu pretendo devolvê-las ao meu amor,




            uma vez que eu tiver escrito nelas




            todas as promessas de amor,




            que sua presença me provocou,




            as mais lindas e as mais indecentes,




            que minha caneta será capaz de riscar.
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    i,




    

      

        



        



        

      



      

        

          	

            Eu te amo tanto




            e estou feliz pela sua felicidade, realmente estou




            mesmo nas vezes que penso




            o quanto talvez éramos para ser,




            Fico feliz




            por ter decidido,




            quase sem querer,




            largar tua mão




            e seguir em busca




            da minha felicidade.




            Você para mim foi




            como uma tempestade




            de granizo e chamas




            não me arrependo de nada,




            só de ter sangrado




            ter te dado tudo de mim




            quando você não pediu nada.




            Eu fico emocionada




            com tua felicidade




            você é sim uma das pessoas que




            mais merece ser feliz




            e eu fico aliviada


          



          	



          	

            que você não desistiu de si




            porque eu sei que eu não desisti,




            nunca desistiria.




            Mesmo depois de tudo,




            mesmo depois das lágrimas,




            das dores,




            do meu coração




            que você carinhosamente, partiu,




            eu não desisti de te amar,




            só encontrei um jeito melhor,




            um que não arranque sangue de mim,




            e que não me desgaste,




            um mais distante,




            um que nos permite ser feliz com pessoas diferentes.




            Obrigada por ser assim,




            incrível e maravilhosa




            toda do teu jeito




            e por ter vivido aventuras comigo.




            Eu te amo,




            agora do jeito certo para nós.


          

        


      

    


  




  

    amor (es)




    Lembro que meu primeiro amor foi como um furacão,




    me incendiou,




    me ganhou,




    me fez querer percorrer distâncias imensas




    só para estar junto,




    me fazia chorar de saudades,




    me fazia me render a ele.




    O amor que vivo hoje não me faz chorar de saudades,




    não me faz querer sucumbir em meio a mil sentimentos,




    o amor que tenho agora é calmo,




    mas parece que não sacia minha sede,




    o amor de hoje.




    Não sei se é porque estou mais centrada,




    ou se eu escolhi estar em primeiro lugar,




    mas o amor de hoje não queima,




    parecia certo,




    agora não sei,




    me sinto estranha,




    sozinha.




    Me pergunto se é assim que deveria ser.


  




  

    distrações




    Você me olha e eu fico nervosa,




    mas você sorri,




    me deixando saber que




    tenho o mesmo poder




    que tu tem sobre mim.




    Sei que meu olhar te deixa inquieto,




    tanto quanto teu sorriso




    me faz sorrir,




    o que mais gosto disso




    é saber que no minuto que eu sair daqui




    eu até posso te ver outra vez




    mas não será por coincidência.




    Eu sei que tenho o controle,




    mesmo quando você tenta não olhar




    na minha direção.


  




  

    alívio




    

      

        



        



        

      



      

        

          	

            Sei que não deveria estar aqui agora,




            sei que não deveria estar em teus braços,




            mas você me segura firme,




            não se importa com meu coração partido, não se importa com minhas feridas, você as conhece,




            estão na sua pele também




            e você quer o mesmo que eu.




            Você prefere ignorar o resto do mundo




            e só fingir comigo.




            Tentar encontrar em meus braços




            aqueles cinco minutos de paz




            pelos quais você tanto anseia.




            Você canta músicas de amor




            olhando nos meus olhos




            e eu sei que estamos apenas fingindo,




            mas é bom fingir contigo.


          



          	



          	

            Você sabe o que sinto,




            você sente o mesmo,




            não é preciso inventar nada,




            nós falamos de sentimentos




            que não são para nós.




            Te ter em meus braços,




            cantar contigo




            beijar a curva do teu pescoço,




            parece certo porque faz minha dor ir embora, nem que seja




            por um minuto.




            Talvez as consequências disso sejam fatais,




            mas no momento,




            parece muito real fingir com você.
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