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Para você que já sentiu que não pertencia a
lugar algum. Para você que por muitos dias e
muitas noites rejeitou a própria essência por
achar que não era suficiente. Para você que
foi calado pela comparação. Para você que
foi rejeitado. Para você que já usou máscaras
para camuflar sua identidade. Para você que
foi perfeitamente criado – da forma mais
inadequada possível. PARA NÓS.





[image: Image]





“Nunca esqueça o presente que é ser inadequado.”


Essa frase me marcou profundamente quando uma amiga querida a proferiu, quase que de forma profética, em um dia aleatório de verão. Senti como se uma lança entrasse em mim e quebrasse as amarras que tanto me prendiam nos últimos anos.


Inadequada era a palavra que mais me descrevia. Desde muito cedo eu lutei contra a ideia do não pertencimento, de que eu não era suficiente, ou que eu tivesse vindo com defeito.


Usei várias “armas” para tentar lidar com esse sentimento. Muitas vezes corri para o distúrbio alimentar ou para as máscaras de camuflagem. Ninguém podia perceber que eu não era o que pensavam. Eu era a Thays, e por algum motivo eu achava isso um verdadeiro insulto.


Nessa longa (e acredito que quase eterna) jornada, descobri na vulnerabilidade ferramentas que me libertaram do medo da autenticidade e que me fizeram abraçar não só a mim, mas os inúmeros inadequados que existiam ao meu redor.


Eu convido você a embarcar nessa viagem. Do outro lado do muro da insegurança existe um lugar novo para você: ser quem é!
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Eu me lembro com clareza dos momentos em que eu virava o rosto para não olhar ninguém nos olhos. Eu me lembro com clareza de todos os momentos em que eu estava posando, sempre atenta para não sair da personagem perfeita que eu havia criado para tentar caber e pertencer. Eu me lembro, porque era extremamente exaustivo.


Quando chegava em casa e corria para o meu quarto, era o momento de tirar todas as máscaras de camuflagem que havia carregado durante o dia. Uma por uma elas iam caindo.


Uma.


Por.


Uma.


Creio que essa era a parte mais frustrante e libertadora do dia. Frustrante porque tinha consciência de que eu realmente não era tudo aquilo que estava tentando ser, e libertadora porque era o único momento em que eu estava com a Thays de verdade.


Posso te contar um segredo bem baixinho? As máscaras de camuflagem não mudam a realidade, apenas adiam o momento em que você se encontra com ela. Elas camuflam não só o real, mas todo o pacote incrível que vem junto dele: a liberdade de ser quem você é, o seu propósito e as conexões reais e genuínas que você pode construir.


Você também usa camadas e mais camadas dessas máscaras?


Onde você está realmente quando está debaixo do chuveiro ou quando a porta está trancada e você se reencontra na solitude do seu quarto?


Quem é você quando ninguém está olhando?


Não importa o quão longe possamos ir contra a direção de quem somos, no fundo compreendemos que ali não é o nosso lugar.


O caminho de volta ao nosso eu precisa sempre de três etapas: vulnerabilidade, honestidade e paciência. Vulnerabilidade para cavar dentro de si com clareza, honestidade para não esconder nada e paciência para compreender o processo.


Parece doloroso para você?


Eu me apaixonei por fotografia quando eu tinha 13 anos, e a partir dali iniciei a minha jornada de infindáveis registros. Aos 15 anos recebi um pedido de orçamento para fazer um ensaio fotográfico de uma conhecida. Você nem imagina o meu nervosismo!


Chegando ao lugar marcado, montei a câmera, e, ao apontar para a minha modelo, percebi uma grande inquietação vinda do outro lado da lente. Ela estava nervosa também. Ufa! Eu não estava sozinha ali.


Começamos a conversar sobre a vida e a trazer mais vulnerabilidade para aquele momento e foi aí que o riso espontâneo e as poses genuínas chegaram. A autenticidade tomou o seu lugar à mesa.


A partir daquele momento aprendi que o belo e o singelo eram encontrados na autenticidade inesperada. Que encontro incrível!


Neste instante, quero que você se questione sobre a ideia de “belo” e de “correto” que você vem carregando até aqui. Ela tem trazido cansaço ao seu ser? Você se sente cansado e sobrecarregado por tentar sustentar esses rótulos?


Observe a essência da natureza. São tantos seres diferentes que talvez sejam considerados desajeitados, mas cada um ocupa um lugar singular e é uma peça de um grande quebra-cabeça.


Podemos desmerecer a autenticidade com suas práticas humildes e desajeitadas por medo de não nos encaixarmos no todo, mas, também, não podemos dizer que o mundo seria melhor se todas as espécies de plantas e animais fossem iguais. Ao caminhar em uma floresta, o excepcional é o que cativa o nosso olhar.
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