 
    [image: Cubierta]

  
		
			Todo sobre el BESO

			¡El libro más dulce del mundo!

			Albert Soler

			Ilustraciones de Mamen Díaz

			
				[image: Plataforma Editorial]
			

		


	
		
			
				Primera edición en esta colección: 
enero de 2017

			

			
				© Albert Soler, 2017

				© de la presente edición: Plataforma Editorial, 2017

			

			
				Plataforma Editorial

				c/ Muntaner, 269, entlo. 1ª – 08021 Barcelona

				Tel.: (+34) 93 494 79 99 – Fax: (+34) 93 419 23 14

				www.plataformaeditorial.com

				info@plataformaeditorial.com

			

			
				ISBN: 978-84-16820-72-6

			

			
				
				Ilustraciones: Mamen Díaz

				Realización de portada: Ariadna Oliver

				Realización de cubierta y fotocomposición: Grafime

			

			
				Reservados todos los derechos. Quedan rigurosamente prohibidas, sin la autorización escrita de los titulares del copyright, bajo las sanciones establecidas en las leyes, la reproducción total o parcial de esta obra por cualquier medio o procedimiento, comprendidos la reprografía y el tratamiento informático, y la distribución de ejemplares de ella mediante alquiler o préstamo públicos. Si necesita fotocopiar o reproducir algún fragmento de esta obra, diríjase al editor o a CEDRO (www.cedro.org).

			

		

	
		
			Prólogo

			El objetivo de este libro solo es uno: que hoy no te vayas a dormir sin haber besado a alguien. Lo conozcas o no, quiere ayudarte a no acabar el día sin haber palpado los labios de otra persona. ¿Por qué? La respuesta es fácil. Porque, como afirmaba hace años el psiquiatra Jesús de la Gándara, «buena parte de nuestra felicidad depende de la cantidad de besos que nos dan o damos». A más besos, más felicidad. Además, no solo seréis dos los que saldréis beneficiados después de disfrutar de un buen ósculo. Besar hace feliz a la gente, y la felicidad es contagiosa. ALBERT SOLER

		

	
		
			Para Lore, la mujer 
que más he besado en el mundo.
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			Acciones externas al beso. Juego de manos. Las manos pueden desempeñar un papel fundamental en cualquier beso. Atrapa el rostro de tu pareja con suavidad mientras le acaricias la nuca o la cabeza, o introduce uno de los dedos en su boca para acariciar suavemente las lenguas entrelazadas. || Color de los labios. El hombre se puede sentir atraído por unos labios jugosos, suaves y con un tono rosado o rojizo. No es recomendable pasarse con el brillo ni lucir un color muy estridente. Un punto de rubor y el grado justo de hidratación pueden ayudar a alcanzar el resultado deseado. || Las copas justas. Tomarse una copa es una buena manera de relajar tensiones mientras se disfruta de un rato agradable con la pareja. Sin embargo, pasarse no resulta nada sexy y puede arruinar nuestros planes. || Todo está en la cabeza. Cuanto más imaginemos la situación de manera anticipada en nuestra cabeza, más disfrutaremos cuando llegue el momento. Recrearse en lo que a uno le gustaría que pasara aumenta la motivación. || Dominio. El juego de poder es altamente erótico y aplicado en el momento de besar puede elevar el morbo de la experiencia. Intenta dominar a tu pareja con tus labios y tu lengua para después dejarte hacer mostrando tu lado más sumiso. || Máxima higiene. Una correcta higiene bucal y un aliento fresco son más que recomendables. Las mujeres son mucho más sensibles a los olores o sabores marcados, por lo que este punto es imprescindible para afrontar un beso. Siempre se puede utilizar un caramelo, chicle o espray que ayude a mantener la máxima frescura.

			ADN. Un beso apasionado también intercambia el código genético de las dos personas. El ADN compartido se queda en la boca de cada uno de ellos durante una hora. Este hecho puede ayudar a los médicos forenses a encontrar pistas en caso de agresiones sexuales y también en casos extremos para demostrar indicios de una infidelidad.
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			Bella durmiente del siglo XXI. En el año 2009, Emma Ray, una joven inglesa madre de familia, dio a luz, por cesárea, a su segundo hijo. Días después sufrió un ataque cardíaco y quedó en estado de coma. Los médicos advirtieron a su esposo Andrew de que Emma tenía las mismas probabilidades de recuperar la conciencia en algún momento que de quedarse de por vida en ese estado. || Andrew no se dio por vencido. La acompañaba todo el tiempo posible y empezó a llevarle grabaciones con el llanto del recién nacido y la voz de su hija mayor gritando: «Despierta, mami». || Andrew cuenta: «Le ponía las canciones que bailamos en nuestra boda, le hablaba con mucha suavidad, le agarraba la mano y le pinchaba los dedos, todo el tiempo le decía que la amaba y le rogaba que despertara». || Emma permanecía inmóvil y silente. Andrew, un experto en tecnología informática, se inclinó hacia su esposa y le hizo un amoroso pedido: «Emma, si puedes oírme, por favor, solo dame un beso». La mujer volvió ligeramente la cabeza y lo besó. || Desde ese día, Emma comenzó a vivir de nuevo. Primero entrando y saliendo del coma, puesto que su cerebro había sufrido daños, para luego, junto a su esposo, comenzar un largo proceso de rehabilitación que la devolvió a su casa, con su familia. Su recuperación total exige constancia, sacrificio y mucho amor. Y estos medicamentos los tiene en abundancia en el amor de sus dos hijos y en el corazón de su esposo Andrew.

			Beneficios. Higiene bucal. La saliva extra que se produce ayuda a «barrer» las bacterias de los dientes. || Consumo calórico. Al besar se queman calorías. El grado de pasión será un factor que aumente las calorías quemadas. || Sensación de bienestar. Al besar, se libera oxitocina, una hormona que tiene un efecto tranquilizador. || Salud cardiovascular. Un buen beso puede provocar que el pulso se acelere de 70 a 140 pulsaciones por minuto, hecho que activa la circulación de la sangre. || Relaciones interpersonales. Besar es el primer paso para conocer el grado de compatibilidad con el otro.

			Beneficios de besar a bebés. Fomenta el vínculo afectivo entre padres e hijos. || Ayuda a que se sientan seguros. || Hace que se sientan felices, lo que permite un correcto desarrollo físico y emocional. || Los tranquiliza y relaja en momentos de ansiedad. || Facilita que duerman mejor. || Tiene un efecto calmante ante las pequeñas dolencias, como los cólicos o el dolor de la dentición, etcétera. || Provoca sentimientos positivos hacia las personas que tienen a su lado y fomenta el desarrollo de su inteligencia emocional. || Un niño que desde pequeño está acostumbrado a que sus padres le expresen afecto será un adulto que continuará con esta sana costumbre.

			«Besar a Brad Pitt fue asqueroso.» En 1994, la actriz Kirsten Dunst protagonizó la película Entrevista con el vampiro con tan solo 12 años. En ella tenía que besar a su compañero de reparto, un joven llamado Brad Pitt. Como contó en una entrevista para la revista Bullet, la experiencia no fue de su agrado: «Él tenía pelo largo. Era el típico hippie cool. Entonces, todo el mundo me decía: “Eres tan afortunada por besar a Brad Pitt”. Pero yo pensaba que era asqueroso. No besé a nadie más hasta que cumplí los 16 años. Maduré muy tarde».

			Besar el anillo de casados. En un decreto de 1959 anunciado por el papa Juan XXIII, recomendaba la práctica de besar el anillo de casados (en aquella época, solo el de la esposa, porque la liturgia antigua solo preveía la bendición del anillo de la mujer, a diferencia de la liturgia actual). El beso debía darse «piadosamente» y esta costumbre podía llevarse a la práctica «individualmente o en común» entre los dos esposos. A la vez que se besaba, se pronunciaba esta oración u otra semejante: «Concédenos, Señor, que, amándote, nos amemos el uno al otro y vivamos según tu santa ley». || Según el decreto, cuando se besaba el anillo y se rezaba la oración en el aniversario de bodas, se recibía una indulgencia parcial.

			Besar el cerrojo / la puerta. Las expresiones «besar el cerrojo» y «besar la puerta» datan del siglo XVI. En Rusia, los jóvenes recién casados besaban las cerraduras de la iglesia para reforzar sus vínculos matrimoniales. En los partos difíciles, se besaban los goznes y las cerraduras de la puerta de la iglesia y de la isba para que fuera el esposo y no la mujer quien sufriera los dolores del parto. Cuando el señor de la casa estaba ausente, pero había algún vasallo presente, era este quien debía besar tanto la puerta como la cerradura, un ritual que se consideraba una sustitución válida del besamanos. Por este motivo, estas expresiones dan claro testimonio de un gran servilismo. Pero cuando un amante se veía rechazado por su amada, ¡ya podía «besar la cerradura» cuanto quisiera!

			Besar el pan. En muchos países es tradición besar el pan antes de tirarlo. El motivo no es otro que, al ser considerado gracia de Dios, este alimento debe ser besado para no ser despreciado.

			Beso bajo el agua. El beso más largo bajo el agua fue en Castelnuovo del Garda, en el norte de Italia, en el año 2011. Mike Maric e Ilaria Bonin se dieron un beso de 3 minutos y 8 segundos en el fondo del tanque oceánico de la sala de Vida Marina del acuario de Gardaland.

			Beso con piercing en la lengua. Besarse con piercing no es nada problemático, y tanto si se tiene piercing en la lengua como si no, la diferencia no es mucha. Quien no tenga piercing sentirá la pieza en la boca, y quien tiene el piercing prácticamente no notará nada, pues ya está acostumbrado al movimiento con su perforación incluida.

			Beso cósmico. Se denomina «beso cósmico» a un fenómeno astronómico que consiste en la conjunción planetaria entre Venus y Júpiter, los dos planetas más brillantes del sistema solar.

			Beso de la muerte. El «beso de la muerte» (en italiano, Il bacio della morte) es la señal que da el capo de la mafia y significa que un miembro de la familia del crimen ha sido marcado para morir, por lo general, como resultado de alguna traición recibida.

			Beso de la muerte en el ajedrez. Se trata de un jaque mate que se caracteriza porque la dama se encuentra en contacto con el rey rival y está protegida por otra pieza, de tal manera que el rey no puede matarla ni moverse a otra casilla.

			Beso de Lamourette. El 7 de julio de 1772, después de que los ejércitos austríaco y prusiano marcharan sobre París y de que la Asamblea Legislativa francesa se hubiera desgarrado por completo, Lamourette, obispo de Lyon, pronunció un discurso patriótico con el fin de acallar las diferencias entre los miembros de la Asamblea. Los diputados, embriagados por su bella elocuencia, se echaron los unos a los brazos de los otros, besándose entre sí. Sin embargo, a la mañana siguiente volvieron las discrepancias y, dos años más tarde, Lamourette moriría en la guillotina. Antes de cortarle la cabeza, el pueblo, en referencia a aquella célebre circunstancia, gritaba: «Besa al payaso, Lamourette, vamos, besa al payaso», refiriéndose al verdugo. Desde entonces, la expresión «el beso de Lamourette» permanecería en el tiempo para designar, sarcásticamente, las reconciliaciones demasiado breves.

			Beso de Satán. Variedad del capsicum annuum originario de Italia, se denomina «beso de Satán» a un tipo de pimiento también conocido como ciliegia piccante y bacio de Satana. Del tamaño de una pelota de golf, es muy muy picante. Tradicionalmente se rellena con anchoas y se asa a la parrilla.

			Beso de sordos. En 2008, una joven china se quedó completamente sorda de un oído después de besarse de forma ardiente con su novio. Los hechos ocurrieron en la ciudad de Zhuhai, en la provincia de Cantón, cuando la chica, de 20 años, compartía un momento romántico con su novio. El exceso de pasión provocó la rotura de su tímpano izquierdo. La pareja explicó que habían oído un puf mientras se estaban besando, y a partir de ese momento la chica dejó de oír. || Los médicos explican que la causa de la sordera es el cambio de presión en el oído interno, que termina causando la rotura del tímpano.

			Beso eléctrico. Instrucciones para intentar crear un shock eléctrico al besar: || 1. Apagar todas las luces del ambiente donde te encuentras. || 2. Quitarse los zapatos y las medias. || 3. Frotar solo uno de los pies descalzos sobre una alfombra. Con el roce de los pies, se crea un exceso de carga negativa. || 4. Acercarte a tu pareja sin tocar ninguna otra parte de su cuerpo para neutralizar la carga. Lentamente, acercar tus labios a los suyos. || Con un poco de suerte, puede resplandecer una pequeña chispa eléctrica.

			Beso en la maratón de Boston. En mayo de 2015, Barbara Tatge cumplió el desafío que le propuso su hija: besar a un desconocido mientras corría la maratón de Boston. El beso tuvo lugar en la localidad de Wellesley, donde las mujeres tienen por tradición besar aleatoriamente a hombres durante la carrera. || Tras el beso, Barbara se sintió atraída por el desconocido y su hija decidió encontrarlo. Después de pedir ayuda a través de las redes sociales, la historia se viralizó y llamó la atención de medios de todo el país. Días más tarde, Barbara recibió una carta que procedía de la publicación The Wellesley Townsman. Estaba escrita por la esposa del desconocido, que prefería permanecer en el anonimato. Lejos de enfadarse, dicha mujer dijo no sentirse molesta para nada.

			Beso entre un nazi y una superviviente. En abril de 2015 empezó un juicio en Alemania contra Oskar Groening, exsargento de las SS de 93 años, más conocido como «el contable de Auschwitz». En un momento de la sesión, Groening besó y abrazó a Eva Mozes Kor, de 81 años, una superviviente de ese campo de concentración que fue víctima de los experimentos médicos con seres humanos realizados por Josef Mengele.

			Beso pornográfico. En mayo de 2007, el jefe del Estado de Irán, Mahmoud Ahmadinejad, besó la mano de una anciana en público, una acción que mostró la televisión estatal. Eso no supondría ningún problema si no fuera porque este acto es el mayor gesto obsceno que se puede hacer en el islam. Los clérigos, todavía más integristas que el propio presidente, denunciaron esta indecencia. Nunca, en 28 años de historia, un alto cargo posrevolucionario había protagonizado el peor acto pornográfico de Estado ante el público iraní: tocar a una mujer fuera del ámbito privado, aunque fuera para mostrar afecto a una anciana que, además, llevaba guantes.
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			Besos a derechas. Para encontrar labios ajenos, la mayoría de las personas inclinan la cabeza hacia la derecha. Un investigador de una universidad alemana decidió observar a las parejas que se besaban en lugares públicos de Estados Unidos, Alemania y Turquía. Dos de cada tres de los 124 pares de enamorados inclinaban la cabeza hacia la derecha en el momento de disfrutar del ósculo. ¿Por qué? Según un estudio de la revista Nature, para responder a esta pregunta habría que comenzar por la asimetría del cerebro humano. Aunque anatómicamente semejantes, los hemisferios cerebrales tienen funciones diferentes. En el izquierdo, que controla el lado derecho del cuerpo, residen la razón, el cálculo y el lenguaje. El derecho se encarga de dar órdenes a la mitad izquierda del organismo y en él se cuecen las emociones, la intuición y la creatividad. || Numerosos estudios han demostrado que la percepción no es simétrica, sino que todo aquello que es racional se procesa más fácilmente cuando llega a través de los órganos de los sentidos que se sitúan en el lado derecho porque, de este modo, va directamente a la región neuronal más «sensata», la izquierda. Por el contrario, las manifestaciones emocionales e incluso artísticas tienen mejor acogida cuando «entran» por la izquierda, que está conectada con el hemisferio derecho. || Al inclinar la cabeza hacia el lado derecho en el momento de besar apasionadamente, la parte que queda más expuesta al cuerpo ajeno es la izquierda. Una de las posibles interpretaciones de esta estrategia amorosa es que el objetivo es que las sensaciones que vienen del otro vayan directamente al hemisferio menos sapiens, al más visceral.
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