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			Dedicatória


			O que me levou a fazer este guia rápido foi ter me deparado com o problema na própria família: meu filho mais novo estava com a glicemia alta, logo em seguida percebi que minha mãe e meu pai também estavam; quando fiz o teste, o meu resultado foi o pior de todos. Então, percebi que, ao meu redor, meus vizinhos e amigos também apresentavam o mesmo problema; um número muito grande, por sinal. Não tinha nenhuma informação para me auxiliar, comecei a buscar ajuda incansavelmente em todos os lugares, queria encontrar algo que nos ajudasse a baixar a glicose naturalmente. Foi aí que comecei a encontrar informações na internet e nos livros, comecei a fazer os testes com plantas, chás, alimentos naturais e obtive ótimos resultados, baixando a glicose naturalmente. Quero, desse modo, agora, compartilhar este material com todos que precisam.


		




		

			Introdução


			Estima-se que a população mundial com diabetes seja aproximadamente 415 milhões de pessoas e cresce dia após dia, podendo chegar até 642 milhões, em 2040. O diabetes mellitus é uma das dez principais causas de morte no mundo. Durante a pandemia, ela avançou silenciosamente e já é classificada como uma epidemia.


			A DM é caracterizada pela elevação e manutenção de glicose sanguínea em níveis maiores do que 100mg/dl em jejum e ocorre devido aos defeitos na ação do hormônio insulina, causando diversos danos à saúde. Dentre as ocorrências mais comuns, podemos destacar as lesões oculares, perda da sensibilidade periférica, disfunção sexual, dificuldades e complicações no processo de cicatrização, problemas no coração, infeções e perda da qualidade de vida.


		




		

			A doença


			O diabetes tem relação direta com a capacidade do pâncreas de produzir insulina. Esse hormônio é importante para controlar os níveis de glicose (açúcar) do sangue.


			O corpo precisa do açúcar para gerar energia. E ele não chega só na forma cristal ou refinada. Os carboidratos, por exemplo, geram outros tipos de açúcares para o corpo, e é a insulina que processa esse material. Quando uma pessoa tem diabetes, ela não consegue metabolizar a glicose adequadamente, pois fica estocada no sangue (hiperglicemia) de forma permanente. Essa condição pode provocar danos em órgãos, vasos sanguíneos e nervos.


			O que acontece com o acúmulo de glicose no sangue?


			O acúmulo de glicose no sangue provoca o endurecimento das artérias (aterosclerose), que pode desencadear ataque cardíaco, derrame ou má circulação nos pés. A doença cardíaca é a principal causa de morte relacionada ao diabetes.
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