
  
    
  


  Pe. Sérgio Jeremias de Souza


  Se você sofre de depressão
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  Para você:


  


  Com todo o carinho de meu coração, acompanhado de minha prece!


  De:____________________________


  “Vinde a mim vós todos

  que estais aflitos sob o fardo,

  e eu vos aliviarei.

  Tomai meu jugo sobre vós

  e recebei minha doutrina,

  porque eu sou manso

  e humilde de coração

  e achareis o repouso

  para as vossas almas.

  Porque meu jugo é suave

  e meu peso é leve.”


  Jesus de Nazaré


  (Mateus 11,28-30)


  1


  Você tem um sofrimento… Você não é um sofrimento!


  A experiência de dor pela qual você está passando é única! Por mais que tente expressá-la aos outros você não consegue. É somente sua… Experiência de vazio, solidão, falta de sentido na vida, sofrimento.


  Todavia, uma coisa quero lhe recordar: você tem um sofrimento, você não é um sofrimento eterno! O momento pelo qual está passando é passageiro, o sol voltará a brilhar sobre sua vida. As tempestades vêm e passam, não aflija seu coração!


  Há motivos alegres e bons em sua vida pelos quais viver… Ao longo destas páginas tentarei ajudá-lo a descobrir a porta de saída desta caixa aparentemente fechada e escura que é a depressão.


  Comece esta leitura repetindo com fé a seguinte prece: Ó Espírito Santo, conduz o meu coração! Toma conta de meus sentimentos! Enxuga minhas lágrimas! Cura as feridas de minha alma! Amém!
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