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			Introdução

			O objetivo deste livro é simplificar para você os assuntos e situações relacionados a finanças pessoais no seu dia a dia.

			O livro não tem mistério e só irá facilitar o seu entendimento de finanças pessoais, permitindo que você se aprofunde neste tema e aplique o conhecimento adquirido no seu cotidiano. 

			Você não precisa ser um especialista em finanças, economia ou matemática. Para aprender, basta se imaginar nas situações que você vive no cotidiano, quando pensa por exemplo: “Está faltando dinheiro”, ou “Está sobrando dinheiro”, ou “Qual a melhor forma de comprar?”, ou “Quando comprar?”. Para estas e outras perguntas você poderá encontrar as respostas ao longo deste livro.

			Se você for capaz de tomar as decisões sobre o que fazer no seu dia, já será o suficiente para entender o conteúdo deste livro.

			Aqui estão definidos tópicos que podem ser lidos em qualquer ordem, não sendo obrigatório ler do início ao fim, mas poder consultar cada assunto que melhor se aplica à sua vida financeira. E se você preferir ler na ordem dos capítulos, poderá ter uma boa base para ter o controle de suas finanças, criando uma maior independência na administração do seu tão suado dinheiro!

			Vale a pena ressaltar o fato de que cada caso é um caso. 

			Para começar a agir bem na sua vida financeira, você não deve se comparar a ninguém quanto à vida social, principalmente hoje em dia com as redes sociais, onde se vê muita oferta de exposições quanto a viagens, restaurantes caros, carros de luxo e outros itens que geram ansiedade e desejo de autoexibição. Esta competição do consumo, aliada à baixa autoestima é o que causa de forma consciente ou até inconsciente, para muitos, uma necessidade de realizar tais luxos. 

			Algumas pessoas podem ganhar bem, mas não conhecemos a origem dos seus recursos nem os padrões de consumo. Não sabemos se esses conhecidos sustentam a família toda sozinhos, ou se ainda têm outras responsabilidades diferentes da sua. Isso sem contar outra coisa: muita gente faz as coisas para impressionar e dizer que está “bem de vida” para os outros. O que eu quero aqui é poder passar estas informações para pessoas, de modo que elas possam estar bem e não se sacrificarem para impressionar olhos alheios. E cuidado, isto vicia!

			Como diz o livro O milionário mora ao lado, em outras palavras: você deve tentar não se comparar com o estilo de vida alheio e SIM ter a certeza que está atuando para a construção de um patrimônio que te dê segurança hoje e no futuro. Você pode morar onde for, sair com quem for, ter amigos de qualquer nível de renda, que você vai viver bem. Adotar um estilo de vida, que mesmo se você sair um pouco do controle de suas finanças, quando as coisas se normalizarem, bastará retornar ao seu investimento e verá que não houve mudanças relevantes.

			Ter um modo de viver sem luxos frequentes e gastando o necessário – com algumas regalias, pois ninguém é de ferro – pode não fazer você viver de renda logo de início, mas poderá trazer-lhe uma segurança em qualquer situação inesperada, mantendo sua paz financeira. 

		


		
			PARTE 1

		


		
			1. Está faltando dinheiro no final do mês!

			Esta é uma agonia que aflige grande parte das pessoas, ainda mais com a situação instável que o país passa e poderá voltar a passar a qualquer momento no futuro.

			No entanto, faltar dinheiro está relacionado a quanto você está gastando frente ao que entra na sua conta todo mês. Ou, para algumas pessoas, poucas vezes durante o ano, como por exemplo no caso de autônomos.

			Por isso você deve fazer uma coisa muito importante e fundamental: rever os seus gastos, ou tecnicamente falando, o seu orçamento pessoal mensal.

			Na maioria das vezes não temos ideia de quanto gastamos. 

			Isto é frequente, é chato ficar controlando, por mais que nos esforcemos para economizar nas despesas do dia a dia, mas aparecem despesas advindas de necessidades maiores, que não estávamos contando, e assim, tudo pode vir por água abaixo.

			É aí que você diz: Eu não tenho mais de onde tirar! 

			Você pode estar certo, mas também pode estar errado, pois deveria falar: Eu não tenho mais de onde cortar! 

			E será que não tem mesmo?

			Enxugando o orçamento pessoal

			Vamos lá, faça primeiro um teste e veja a tabela abaixo:

			
					
Despesas que imagino ter: Coloque em uma planilha tudo que você acha que gasta para cada tipo de despesa, isto não levará nem 10 minutos.

					
Despesas que realmente tenho: Depois anote durante 1 mês tudo que você gastou. Se tiver preguiça, faça as contas pelo seu extrato e monte uma planilha, classificando em tipo de despesas, tais como: alimentação, transporte, condomínio etc. (você pode reparar neste momento que tudo o que você gastou durante este mês pode ser mais do que você achava que gastava quando estimou seus gastos). Aí que pode estar o ponto chave da questão de não sobrar dinheiro. 

					
Despesas que posso ter: Ao perceber que seus gastos foram maiores do que você imaginava, está na hora de definir sozinho, ou em família, dependendo de quantas pessoas dependem financeiramente de você, os valores que você deve realmente gastar para cada despesa para que consiga ter uma sobra no final do mês.

					
Novos valores de despesas: Está na hora, agora, de cumprir esta meta estabelecida e monitorar mês a mês, se atingiu ao menos grande parte da meta, para que você consiga utilizar as sobras para poupar e investir o seu “lucro do mês”.

			

			Tabela 1




			
				
					
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
							
							(I)

						
							
							(II)

						
							
							(III)

						
							
							(IV)

						
					

					
							
							*

						
							
							
							Despesas que imagino ter

						
							
							Despesas que realmente tenho

						
							
							Despesas que posso ter (Corte)

						
							
							Novos valores  de despesas

						
					

					
							
							F

						
							
							Alimentação

						
							
							500,00

						
							
							700,00

						
							
							600,00

						
							
							600,00

						
					

					
							
							F

						
							
							Aluguel

						
							
							1.500,00

						
							
							1.500,00

						
							
							1.300,00

						
							
							1.300,00

						
					

					
							
							F

						
							
							Condomínio

						
							
							450,00

						
							
							480,00

						
							
							350,00

						
							
							350,00

						
					

					
							
							F

						
							
							Luz

						
							
							90,00

						
							
							100,00

						
							
							80,00

						
							
							80,00

						
					

					
							
							F

						
							
							Gás

						
							
							50,00

						
							
							70,00

						
							
							60,00

						
							
							60,00

						
					

					
							
							F

						
							
							Transporte

						
							
							220,00

						
							
							300,00

						
							
							300,00

						
							
							300,00

						
					

					
							
							F

						
							
							Celular

						
							
							190,00

						
							
							200,00

						
							
							160,00

						
							
							180,00

						
					

					
							
							V

						
							
							Lazer

						
							
							1.000,00

						
							
							2.800,00

						
							
							1.400,00

						
							
							1.800,00

						
					

					
							
							
							Total

						
							
							4.000,00 

						
							
							6.150,00 

						
							
							4.250,00 

						
							
							4.670,00 

						
					

				
			

			


* F= Despesas Fixas e 

			  V= Despesas Variáveis

			


Note que as despesas fixas são quase as mesmas, em todas as etapas do estudo. Pode-se até melhorar o valor do aluguel, mudando para uma área menos valorizada, negociando melhor, ou em um lugar onde não tenha taxas extras no condomínio. Mas o que deve realmente pesar no orçamento são as despesas variáveis, como o lazer. Neste item estão os restaurantes, cinema, teatro, lanches na rua, consumo de roupas desnecessárias, entre outras coisas. Quero que fique claro, não se deve cortar tudo, pois o lazer não deixa de ser um investimento em você, mas sim tentar diminuir a frequência destes gastos.

			Analisando o resultado do teste acima, vemos que uma despesa que antes era de R$ 6.150 reais, passou para R$ 4.670 reais sem muito esforço. Esta redução representa, nada mais, nada menos do que 24,07% do valor antes gasto por mês e que poderá ser poupado e investido para trazer uma segurança na acumulação de suas reservas financeiras.

			Despesas Extras

			Esteja preparado para despesas extras também. Aquelas que aparecem de repente, mas não mensalmente como as outras. Recomendo usar sua reserva para cobrir estas despesas e com um orçamento mais estável, é possível recompor a reserva financeira ao longo do tempo em que não houver despesas extras. 

			Dependendo dos seus gastos, você pode até conseguir encaixar uma despesa extra no seu orçamento, sem comprometer sua reserva financeira.

			Plano de organizar e monitorar as despesas

			Na tentativa de monitorar, ou ter uma ideia das despesas que eu tinha por mês, tentei muitos tipos de planilhas eletrônicas disponíveis, mas no final das contas acabei cedendo a um método de organização e monitoramento que provavelmente foi oriundo de conhecimento adquirido no curso de formação de Orientadores de Finanças Pessoais, que sempre trouxe bons resultados. Desde então, pude me organizar de forma que sabia exatamente quem era o beneficiário, ou responsável por uma despesa específica. Não precisava mais ficar procurando quem realizou uma despesa ou outra na família. 

			O método é bem simples pois, como falei anteriormente, o objetivo é simplificar mesmo as coisas.

			Recomendo montar em uma mesma planilha eletrônica uma subplanilha para cada “Titular de despesas” (TDD). 

			O que vem a ser o TDD?

			O TDD pode ser o um imóvel, um filho ou um carro. Todos os bens ou pessoas que geram despesas num orçamento familiar ou pessoal. Explicando melhor: No caso do TDD ser o imóvel onde você mora com sua família, morando de aluguel ou não, não muda nada neste caso. A questão é que deve colocar em uma subplanilha todos os itens de despesa que você tem com o imóvel que você mora. Veja um exemplo de uma subplanilha para um TDD - imóvel.




			Tabela 21




			
				
					
					
				
				
					
							
							Despesas Imóvel

						
							
							Valor

						
					

					
							
							IPTU

						
							
							100 

						
					

					
							
							Condomínio

						
							
							400 

						
					

					
							
							Aluguel

						
							
							1.400 

						
					

					
							
							Luz

						
							
							140 

						
					

					
							
							Gás

						
							
							60 

						
					

					
							
							Empregada

						
							
							1.000 

						
					

					
							
							Telefone

						
							
							100

						
					

					
							
							TOTAL

						
							
							3.200,00 

						
					

				
			

			


Então você pensa: Ah, mas eu não tenho só um imóvel, tenho mais de um, o outro está alugado.

			Pois é, cada um desses imóveis pode gerar receitas (aluguel) e despesas, porém são considerados TDD.

			Agora um TDD que seja um veículo:




			Tabela 3




			
				
					
					
				
				
					
							
							Despesas Carro ou Moto 

						
							
							Valor

						
					

					
							
							Combustível

						
							
							300

						
					

					
							
							Aluguel de vaga

						
							
							350

						
					

					
							
							IPVA

						
							
							1200/12=100

						
					

					
							
							Seguro

						
							
							1200/12=100

						
					

					
							
							Limpeza

						
							
							60

						
					

					
							
							TOTAL

						
							
							910,00 

						
					

				
			

			


Agora vamos fazer o mesmo com o TDD para os membros da família. É simples, é só montar uma subplanilha para cada membro da família, inclusive você. Se tem um cônjuge e um filho, faça outra subplanilha para cada um deles, pois os mesmos geram despesas próprias. Veja abaixo como seria:



Tabela 42




			
				
					
					
				
				
					
							
							Despesas Marido

						
							
							Valor

						
					

					
							
							Celular

						
							
							150,00 

						
					

					
							
							Almoço

						
							
							330,00 

						
					

					
							
							Lanches

						
							
							180,00 

						
					

					
							
							Transporte

						
							
							154,00 

						
					

					
							
							Roupas e Acessórios

						
							
							250,00 

						
					

					
							
							Outros 

						
							
							500,00 

						
					

					
							
							TOTAL

						
							
							1.564,00 

						
					

				
			

			
				
					
					
				
				
					
							
							Despesas Esposa

						
							
							Valor

						
					

					
							
							Celular

						
							
							150,00 
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