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MICHELE ISHII

APRESENTAÇÃO

Olá, eu sou a

Enfermeira Michele. 

Nos  últimos  anos,  o  número  de  profissionais na  área  de  Práticas  Integrativas  e

Complementares  (PICs)  têm  aumentado

consideravelmente, assim como, a busca dos

serviços  prestados  por  este  tipo  de

profissional.  As  (PICs),  são  um  conjunto  de técnicas  terapêuticas  voltadas  para  a

promoção da saúde e bem estar. 

E  uma  prática  que  está  sendo  bastante

procurada  atualmente,  e  que  faz  parte  das

(PICs) é a Aromaterapia. 

Pensando  nisso,  realizei  uma  busca  sobre  o tema  e  produzi  esta  releitura  de  obras  de outros  autores  que  tratam  sobre  a

Aromaterapia. 

Ressalvo  que,  o  conteúdo  traz  apenas

informações  educacionais  e  "NÃO"  substitui avaliação,  diagnóstico  e  tratamento  médico, 

assim como, de outros profissionais da saúde. 

Meu  nome  é  Michele  Ishi ,  sou  Enfermeira  e Então,  em  caso  de  sinais  e  sintomas

Pedagoga com especialização em Acupuntura, 

patológicos procure um médico. 

Estética 

e 

Práticas 

Integrativas 

e

Complementares em Saúde e desenvolvi este

Por  fim,  procurei  trazer  o  que  os  autores material pensando naqueles que têm interesse

comumente  mais  discutem  e  ressalvam  ser

em conhecer Aromaterapia e praticá-la. 

importante para a prática da Aromaterapia de

modo  seguro  e  eficaz.  Ainda,  trouxe

Bons estudos! ! 

peculiaridades de alguns óleos essenciais que

me permitiram iniciar como Aromaterapeuta. 
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INTRODUÇÃO

O que é

Aromaterapia? 

A  Aromaterapia  é  uma  prática  terapêutica

A  Aromaterapia  é  considerada  uma  prática

antiga, que se baseia no uso das propriedades

multiprofissional  e  tem  sido  adotada  por

dos  óleos  essenciais.  O  óleo  essencial  é  um diversos  profissionais  da  saúde  de  modo

concentrado  volátil,  extraído  de  vegetais  e complementar num tratamento em saúde. 

que possui propriedades terapêuticas. 

Praticada desde a antiguidade, a Aromaterapia

O  uso  do  óleo  essencial  tem  por  objetivo

por 

muito 

tempo 

tratou 

diversas

promover  a  recuperação  do  equilíbrio  e  da

enfermidades.  No  entanto,  hoje  os  óleos

harmonia do organismo, proporcionando bem

essenciais  são  usados  também  para  tratar

estar físico e emocional. 

emoções  através  de  um  ramo  da

Aromaterapia 

conhecido 

como

Seu  uso  e  aplicação  pode  ser  individual  ou Psicoaromaterapia. 

coletivo,  ou  ainda,  estar  associado  a  outras (PICs). Por exemplo, a Aromaterapia pode ser

Na  perspectiva  holística,  a  aplicação  do  óleo realizada concomitante com terapia de florais, 

essencial  se  dá  não  apenas  para  tratar  o

cromoterapia, 

acupuntura, 

yoga, 

problema, mas a causa do problema. Ainda, o

auriculoterapia,  ventosaterapia,  meditação, 

paciente é tratado de modo singular, a fim de

etc. 

melhor atender suas necessidades. 

No  Brasil,  a  Aromaterapia  é  uma  Prática

Por  fim,  para  melhor  compreensão,  o  material Integrativa  e  Complementar  (PIC)  que  está

foi  dividido  em  capítulos.  O  referencial

incluída  na  Política  Nacional  de  Práticas

bibliográfico  usado  para  sua  construção  se

Integrativas  e  Complementares  (PNPIC)  e

encontra presente ao fim de cada capítulo. 

disponível no Sistema Único de Saúde (SUS). 

“O saber é saber que nada se sabe. Esta é a

Por  se  tratar  de  uma  prática  não

definição do verdadeiro conhecimento.” 

regulamentada  como  profissão,  não  há  um

― Confúcio

órgão fiscalizador, portanto, até o momento a

prática da Aromaterapia é livre no Brasil. 

@MICHELEISHII
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CAPÍTULO 1

Aromaterapia:

história e conceito

 "Do início de tudo aos dias atuais." 

E  embora  atualmente  haja  uma  enorme

variedade  de  produtos  de  saúde

A  Aromaterapia  é  a  mistura  de  arte  e

disponíveis no mercado, na antiguidade foi

ciência  com  o  propósito  de  promover

a  escassez  de  recursos  em  saúde  que

saúde e bem estar através do uso de óleos

contribuiu  para  a  difusão  do  uso  de

essenciais. 

substâncias aromáticas com os cuidados e

restabelecimento da saúde. 

E  ao  longo  da  história  do  homem,  ela

esteve  presente  em  várias  culturas  e  seu

caráter  holístico  permite  trabalhar  não

somente o físico e o mental, mas também

o emocional (BRITO  et al.,  2013). 

Como  dito  acima,  o  uso  de  substâncias

aromáticas acontece há muito tempo e em

diferentes  culturas.  E  ao  longo  do  tempo

elas foram utilizadas de diversas maneiras, 

por exemplo, defumação, incensos, banhos, 

infusões. 

Também  na  medicina  as  substâncias

aromáticas foram muito usadas, e nesta há

Na  Índia,  o  uso  dos  óleos  essenciais

relatos  de  seu  uso  na  cura  de  doenças, 

acontece  há  milhares  de  anos,  e  esta

limpeza, religião e até bem estar. 

prática se mantém até os dias atuais. 

Partindo  disso,  compreende-se  que  o

Já  na  China  um  livro  antigo,  datado

cuidado  em  saúde  sempre  foi  uma

aproximadamente  em  2.800  a.C,  escrito

preocupação da humanidade. 

por  Chen  Nang,  traz  informações  sobre

diversas  plantas  aromáticas  usadas  pelos

chineses  antigos  como  medicamentos

(HOARE, 2010). 

@MICHELEISHII
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Então, enquanto entre os indianos o uso de

Por  fim,  os  egípcios  foram  os  principais

substâncias 

aromáticas 

acontecia

responsáveis pelo desenvolvimento do uso

principalmente  em  rituais,  os  chineses  as

de  substâncias  aromáticas  no  Ocidente, 

usavam  para  produção  de  medicamentos

principalmente na Europa. 

para 

serem 

utilizados 

junto 

com

tratamento de acupuntura. 

Há  registros  arqueológicos  que  falam

também  sobre  o  uso  das  substâncias

Da  antiguidade  o  povo  mais  famoso  pelo

aromáticas  e  óleos  essenciais  nas  castas

uso  de  substâncias  aromáticas  foram  os

nobres  e  em  cerimônias  religiosas  de

egípcios.  Elas  eram  usadas  em  forma  de

gregos  e  etruscos,  assim  como,  em  casas

incenso,  em  rituais,  processos  de

de  banho  e  fitoterápicos  pelos  romanos

mumificação, massagens, banhos, etc. 

(DAVIS, 1996). 

As  casas  de  banho  dos  romanos  na

antiguidade  eram  bastante  famosas,  pois

além  do  cuidado  em  saúde  ela  remetia  a

vida  social  da  época.  Porém,  o  acesso  era restrito e assim como no Egito, somente os

nobres  tinham  acesso  a  estas  casas  e

também aos fitoterápicos produzidos. 

No  Egito,  muitas  múmias  encontradas  em

expedições  arqueológicas  apresentavam

alto nível de estado de conservação e isso

Na  Idade  Média,  os  hábitos  precários  de

se  deve  principalmente  pelo  uso  de

higiene do período contribuíram para o uso

substâncias  aromáticas  no  processo  de

de  substâncias  aromáticas,  entretanto,  no

embalsamamento. 

período  da  Baixa  Idade  Média  o  uso  delas

se  intensificaram,  isso  porque  neste

Mesmo  que  famosos  pelo  uso  destas

momento  a  Europa  se  encontrava  no

substâncias,  os  egípcios  controlavam

combate  contra  a  peste  negra  ( Yersinia

rigorosamente  seu  uso  e  apenas  faraós  e

 pestis). 

sacerdotes  tinham  acesso  a  elas  e  aos

óleos  essenciais,  isso  porque  eram

considerados  produtos  muito  valiosos

(HOARE, 2010). 

Portanto,  na  sociedade  egípcia  da

antiguidade  apenas  os  nobres  tinham

acesso  às  substâncias  aromáticas  para

cuidar da sua saúde e do seu corpo após a

morte. 

@MICHELEISHII
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E  estes  estudos  permitiram  conhecer

melhor sobre os efeitos, indicações, contra

indicações  e  modos  de  uso  das

substâncias  aromáticas,  proporcionando

assim tratamentos mais eficazes. 

Ainda  que,  as  substâncias  aromáticas

sejam  usadas  desde  a  antiguidade, 

somente  entre  os  séculos  X  e  XI  foi

possível  a  fabricação  de  óleo  essencial

Já  nas  Américas,  os  povos  Astecas  e

puro. 

Indígenas 

norte-americanos 

usavam

plantas  aromáticas  em  rituais  e  na

Este  feito  foi  realizado  pelo  médico

produção  de  medicamentos  (HOARE, 

Avicena que aperfeiçoou um equipamento

2010). 

de destilação da época que lhe permitiu a

extração de óleos essenciais. 

Na América do Sul, tribos indígenas que se

mantêm 

isoladas, 

fazem 

uso 

de

Apesar  de  se  interessar  por  óleos

substâncias  aromáticas  principalmente  na

essenciais  de  modo  geral,  Avicena  tinha

arte da cura e em rituais até os dias atuais. 

particularmente  um  interesse  maior  sobre

a  essência  de  rosas.  E  embora  o  médico

tenha escrito diversas obras sobre plantas

aromáticas,  uma  delas  é  exclusivamente

sobre rosas (AMARAL, 2019). 

Os primeiros registros de agentes químicos

das plantas foram feitos no século VI pelo

médico e alquimista Paracelso. 



No século VI , o médico e botânico Nicholas

Culpeper  escreveu  a  obra   Complete

Bem, já sabemos que o uso de substâncias

 Herbal, que é referência até os dias atuais aromáticas  vem  de  longa  data,  mas  e  a

(HOARE, 2010). 

Aromaterapia  como  conhecemos  hoje, 



quando surgiu? 

A  alquimia  contribuiu  para  um  melhor  uso

das  substâncias  aromáticas,  isso  porque

A  Aromaterapia  conhecida  nos  dias  atuais

estudos  mais  específicos  sobre  plantas

começou  a  se  desenvolver  somente

aromáticas  foram  desenvolvidos  pelos

durante os séculos XIX e XX com cientistas

alquimistas. 

italianos e franceses. 

@MICHELEISHII
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A tuberculose, doença comum da época na

Durante  a  Guerra  da  Indochina,  o  médico

sociedade 

francesa, 

gerou 

grandes

Jean Valnet usou óleo essencial para tratar

pesquisas com flores e ervas no propósito

as  feridas  dos  soldados  franceses.  Ao

de  conter  a  doença.  Os  principais

término  da  guerra,  quando  retornou  à

pesquisadores 

do 

período 

foram

França, passou a tratar seus pacientes com

Chamberland,  Cadac  e  Meunier  (HOARE, 

fitoterápicos  e  óleos  essenciais.  Valnet

2010). 

obteve grande sucesso, e este o inspirou a

escrever  a  obra   L’Aromathérapie  em  1964

(DAVIS, 1996). 

Paoli  Rovesti  também  realizou  pesquisas

sobre  os  efeitos  psicológicos  dos  óleos

essenciais  e  em  1975  conduziu  uma

expedição arqueológica no Paquistão com

o objetivo de investigar o uso de produtos

de  beleza  por  uma  civilização  da

antiguidade (AMARAL, 2019). 

Em  1910,  o  químico  René  Maurice

Gattefossé após queimar as mãos durante

um  experimento  e  mergulhá-las  em  um

recipiente  com  óleo  essencial  de  lavanda

constatou  o  alívio  da  dor  e  rapidez  no

processo de cura. A partir disso ele criou  o

termo  L'Aromathérapie (BRITO  et al.,  2013). 

Entre  as  décadas  de  1920  e  1930,  Renato

Cayol a  e  Giovanni  Garri,  cientistas

italianos, 

desenvolveram 

diversos

No  mesmo  período  em  que  Rovesti

experimentos sobre os efeitos psicológicos

intensificava  suas  pesquisas,  a  bioquímica

dos  óleos  essenciais  sobre  sistema

Marguerite  Maury  pesquisava  o  uso  de

nervoso,  pressão  sanguínea  e  frequências

óleos  essenciais  para  fins  cosméticos  e

respiratória  e  cardíaca.  Eles  também

terapêuticos. 

Com 

um 

trabalho

realizaram  estudos  sobre  a  destruição  de

fundamentado 

em 

conhecimentos

bactérias  com  óleos  essenciais  (PRICE, 

chineses  e  indianos,  Maury  pesquisou

2019). 

sobre  os  efeitos  das  substâncias

aromáticas  sobre  a  pele,  mente  e  corpo

físico (HOARE, 2010). 

Atualmente,  Maury  é  considerada  a

precursora da Aromaterapia moderna, pois, 

além  da  sua  contribuição  com  obras

escritas que são referências até os dias de

hoje, a bioquímica foi pioneira na abertura 

@MICHELEISHII
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de  clínicas  de  Aromaterapia  na  Inglaterra, 

Por  fim,  pesquisas  científicas  recentes

Paris  e  Suíça  e  expandiu  a  Aromaterapia

sobre  a  aplicação  da  Aromaterapia

por  toda  Europa  por  meio  de  palestras

mostram  resultados  positivos  na  saúde

(AMARAL, 2019). 

física  e  mental.  Ainda,  ela  possui  um

caráter 

holístico 

que 

proporciona

E  embora  a  maior  parte  das  práticas  de

benefícios  na  espiritualidade,  e  isto  fez

Aromaterapia  atuais  se  basear  em

com  que  sua  integração  às  PICs  fosse  de

Marguerite  Maury,  foi  uma  discípula  sua, 

grande  importância  para  contribuir  com  a

Micheline Arcier, também treinada por Jean

melhoria  de  qualidade  de  vida,  saúde  e

Valnet,  quem  criou  em  1985,  no  Reino

bem  estar  de  muitas  pessoas  (BRITTO   et Unido,  a   International  Federation  of

 al.,  2013). 

 Aromatherapists.  Além  de  padronizar  a prática da Aromaterapia e promovê-la para

o público e a classe médica, foi o primeiro

centro  de  treinamento  reconhecido

oficialmente (HOARE, 2010). 
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PARA SabER mais. . 

Você  já  sabe  que  a  Aromaterapia  é  uma  Prática  Integrativa  e Complementar (PIC) e que está inclusa na Política Nacional de Práticas Integrativas  e  Complementares  (PNPIC),  mas  você  sabia  que  ela  é disponibilizada pelo Sistema Único de Saúde (SUS)??? Abaixo segue dois links para você ter mais informações sobre o assunto. 

https://educare.fiocruz.br/resource/show?id=TcG9hjPm https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/cfc-363034
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CAPÍTULO 2

A Aromaterapia no

Brasil

 “Do  primeiro  óleo  essencial  produzido  à

citadas acima, como dito anteriormente, a

 legislação atual.” 

Aromaterapia  não  trata  doenças  graves

como,  por  exemplo,  câncer  e  meningite,  e

O  crescimento  de  pesquisas  que

nestes casos deve-se buscar atendimento

demonstram 

efeitos 

positivos 

da

médico  (HOARE,  2010).  Isso  porque  a

Aromaterapia estão contribuindo de modo

aplicação  da  prática  não  substitui  um

significativo  para  o  reconhecimento  da

tratamento médico. 

prática,  que  segue  sendo  aplicada

principalmente na medicina complementar

A extração de óleo essencial do Pau-Rosa

e tratamentos estéticos. 

( Aniba  rosaeodora),  árvore  nativa  da Amazônia,  como  citado  no  capítulo

A  maior  parte  das  pesquisas  têm

anterior,  foi  o  marco  inicial  para  o

demonstrado  a  eficácia  da  aplicação  de

desenvolvimento  da  Aromaterapia  no

óleos  essenciais  na  medicina  preventiva  e

Brasil. 

em  combinação  com  outras  terapias

naturais. Isto com exceção da homeopatia, 

já  que  muitos  acreditam  que  os  óleos

essenciais possam anular o efeito de cura

dos medicamentos homeopáticos (HOARE, 

2010). 

Sejam inalados ou massageados na pele, os

óleos essenciais auxiliam no tratamento de

problemas  físicos,  mentais  e  emocionais

causados  ou  agravados  pelo  dia  a  dia

como,  estresse,  cefaléia,  tensão  pré

menstrual (TPM), menopausa, cistite, dores

musculares, bronquite, asma, acne, etc. 

E  embora  a  Aromaterapia  possa  ser

aplicada em diversas situações, como as 

@MICHELEISHII
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E apesar da produção deste óleo essencial

no Brasil ter se iniciado em 1925 para suprir

a  decadente  produção  franco-guianense, 

somente  com  a  Segunda  Guerra  Mundial

que  a  indústria  de  óleos  essenciais  se

desenvolveu no país. 



Isso  porque  a  guerra  na  Europa  além  de

estimular a busca por novos fornecedores

contribuiu  para  o  desenvolvimento  de

outros  óleos  essenciais  como,  laranja, 

eucalipto,  menta  e  sassafrás  (AZAMBUJA, 

No  entanto,  há  um  Projeto  de  Lei,  no

2019). 

Senado 

Federal, 

que 

propõe 

a

regulamentação  da  Aromaterapia  e  outras

Apesar  do  termo  "Aromaterapia'   ter  sido Práticas  Integrativas  e  Complementares

utilizado  pela  primeira  vez  por  René

(GNATTA, 2016). 

Gattefossé,  a  prática  só  se  consolidou

como  ciência  inicialmente  na  Inglaterra  e

Em  2006,  no  Brasil,  seguindo  diretrizes  da na França. 

Organização  Mundial  de  Saúde  (OMS)  foi

criada  a  Política  Nacional  de  Práticas

Para  os  franceses  a  Aromaterapia  é  uma

Integrativas  e  Complementares  (PNPIC)

prática médica, enquanto para os ingleses, 

através da Portaria GM/MS nº 971, de 03 de

é uma Prática Integrativa e Complementar. 

maio de 2006. 

Ainda,  há  alguns  lugares  no  Oriente  que  a consideram como Medicina Tradicional. 

A  (PNPIC)  tem  como  principal  objetivo, 

estruturar e instituir as Práticas Integrativas

Já no Brasil, a Aromaterapia é considerada

e 

Complementares 

no 

(SUS), 

uma  Prática  Integrativa  e  Complementar 

principalmente  para  a  prevenção  de

de  caráter  multiprofissional.  Trata-se  de

agravos,  promoção  e  recuperação  da

uma prática livre, não regulamentada como

saúde, em especial na Atenção Básica, que

profissão  e  que  não  possui  um  órgão

é  voltada  ao  cuidado  integral,  contínuo  e

fiscalizador. 

humanizado em saúde. 

@MICHELEISHII
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AROMATERAPIA: A ARTE COM ÓLEOS ESSENCIAIS

MICHELE ISHII

Em 2018, a Portaria n° 702 incluiu na (PNPIC) mais dez 

tipos 

de 

Práticas 

Integrativas 

e

Complementares,  entre  estas  a  “Aromaterapia' . 

Nesta  a  Aromaterapia  foi  conceituada  e  o  seu uso justificado como:

[...]  prática  terapêutica  secular  que  consiste  no  uso intencional  de  concentrados  voláteis  extraídos  de  vegetais  -

os óleos essenciais (OE) - a fim de promover ou melhorar a saúde, o bem-estar e a higiene. [...] No Brasil, a aromaterapia é reconhecida como uma prática integrativa e complementar com  amplo  uso  individual  e/ou  coletivo,  podendo  ser associada a outras práticas [...] considerada uma possibilidade de intervenção que potencializa os resultados do tratamento adotado.  Como  prática  multiprofissional,  tem  sido  adotada por  diversos  profissionais  de  saúde  como  enfermeiros, psicólogos,  fisioterapeutas,  médicos,  veterinários,  terapeutas Em  2020,  o  Conselho  Federal  de

holísticos,  naturistas,  dentre  outros,  e  empregada  nos diferentes  setores  da  área  para  auxiliar  de  modo Enfermagem  (COFEN),  divulgou  o  Parecer

complementar  a  estabelecer  o  reequilíbrio  físico  e/ou de Câmara Técnica N° 034/2020 que trata

emocional  do  indivíduo.  [...]  Somados  todos  os  fatos sobre a legalidade do uso e prescrição de

apresentados, a aromaterapia pode contribuir com o Sistema Único  de  Saúde,  agregando  benefícios  ao  paciente,  ao óleo  essencial  pelo  enfermeiro,  como

ambiente hospitalar e colaborando com a economia de gastos também  a  prática  da  Aromaterapia  por

da  instituição  pública  por  utilizar  matéria-prima  de  custo este profissional. 

relativamente  baixo,  principalmente  quando  analisada comparativamente  às  grandes  vantagens  que  ela  pode proporcionar.” (BRASIL, 2018). 

Em 2021, no município do Rio de Janeiro, foi

decretada  a  Lei  nº  6.923  que  dispõe  da

oferta da Aromaterapia pelo SUS. 

Ainda,  entidades,  associações  e  grupos

foram  criados  com  o  propósito  de  reunir
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