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			CRIANÇAS NA COZINHA

			 

			A necessidade de saciar a fome do homem foi se transformando, através dos tempos, numa fonte de prazer, além de ser uma forma de aproximar pessoas. 

			Combinar sabores, cores, ingredientes, deixando a imaginação voar, passou a ser a forma criativa que os homens encontraram para alimentar-se com prazer. Daí surgirem tantas receitas em todos os lugares do mundo. 

			A cozinha sempre foi um espaço criativo para os adultos – os “grandes”. Mas não é privilégio só deles: os “pequenos” também querem e podem aprender a cozinhar. Por isso, os adultos precisam ser suficientemente tolerantes com esses “pequenos”: as crianças precisam ter todas as informações e dicas sobre o funcionamento dos aparelhos elétricos. Além disso, precisam aprender a trabalhar ou divertir-se na cozinha, com limpeza e segurança. 

			O primeiro centro de educação para a vida ainda é a casa. Ensinar e permitir que seus filhos participem dos pequenos afazeres na cozinha, como pôr a mesa ou mesmo preparar uma salada, é o primeiro passo. 

			Gradativamente, deixe que os “pequenos” fantasiem sua criatividade até na preparação de um sanduíche. Não se esqueça: muitas das receitas de sucesso de hoje saíram das mentes criativas dos pequenos “maluquinhos” de ontem.
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			COZINHA: SINAL VERDE PARA AS CRIANÇAS

			 

			Observe como os adultos se movimentam na cozinha – esse lugar mágico e colorido. Veja como acendem o fogão: se usam fósforo ou se o acendimento é automático ou se o fogão tem chama piloto.

			Informe-se onde estão as colheres – veja quais são os tamanhos e os tipos –, as xícaras usadas como medidas nas receitas, o liquidificador, a batedeira, as fôrmas de bolo, de pizza e as panelas.

			Os ingredientes usados nas receitas também são importantes: onde estão guardados a farinha de trigo, a maisena, o leite, a margarina, a maionese, o presunto ou o queijo?

			Antes de começar alguma receita, coloque todos os utensílios de que vai precisar em cima da mesa ou da pia. Verifique se não falta nenhum ingrediente. 

			Outra coisa importante: coloque um avental (pode ser o da sua mãe mesmo). Deixe por perto um pegador de panela bem grosso para que você não queime os dedos na hora de tirar algo do forno. 

			Mãos à obra! Mas é bom lavá-las antes de começar.

			Lá vamos nós! Leia e faça!
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			O TIME DA COZINHA

			 

			Antes de iniciar o preparo de uma receita, é preciso conhecer a “turma” da cozinha. O sucesso dependerá do bom conhecimento das medidas, regras e “leis” que regem o mundo da culinária. 

			As medidas são importantes: elas devem ser usadas corretamente. Há medidas padronizadas, isto é, iguais e próprias para o uso na cozinha. A xícara de chá, por exemplo, tem a capacidade para 250 ml de líquido.
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			Todos os ingredientes secos devem ser peneirados: eles ficam mais leves e bem misturados. E, se houver algum “clandestino”, ele não passará na peneira.
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			As colheres especiais, de medir, devem ser rasas (é só nivelar com uma faca para evitar excesso de ingredientes).
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			Usar produtos de boa qualidade é meio caminho andado para fazer um prato saboroso e saudável. 
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			Antes de iniciar o preparo da receita, verifique se você tem em casa todos os ingredientes ou substitutos. Se houver, na receita, alguma palavra que você não saiba, pergunte a um adulto ou consulte um dicionário.
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