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			Qualquer pessoa pode ser grande


			Existe um Princípio de Poder em todas as pessoas. Pelo uso e direcionamento inteligentes desse princípio, o homem pode desenvolver as próprias faculdades mentais. O homem tem um poder inerente pelo qual pode crescer na direção que quiser, e não parece haver limites para as possibilidades de seu crescimento. Nenhum homem jamais se tornou tão grande em alguma faculdade que seja impossível para outro homem se tornar maior. A possibilidade está na substância original de que o homem é feito. Genialidade é a Onisciência fluindo para o homem.


			Genialidade é mais que talento. Talento pode ser apenas uma faculdade desenvolvida de maneira desproporcional em relação às outras, mas genialidade é a união de homem e Deus nos atos da alma. Grandes homens são sempre maiores que seus atos. Estão conectados a uma reserva de poder que não tem limite. Não sabemos onde está a fronteira dos poderes mentais do homem; não sabemos nem se existe uma fronteira.


			O poder do crescimento consciente não é dado aos animais inferiores; só ao homem, e pode ser desenvolvido e aumentado por ele. Os animais inferiores podem, em grande medida, ser treinados e desenvolvidos pelo homem; mas o homem pode treinar-se e desenvolver-se. Só ele tem esse poder, e o tem em uma medida aparentemente ilimitada.


			O propósito de vida do homem é crescimento, como o propósito de vida para árvores e plantas é crescimento. Árvores e plantas crescem automaticamente e ao longo de linhas determinadas; o homem pode crescer como quiser. Árvores e plantas só podem desenvolver certas possibilidades e características; o homem pode desenvolver qualquer poder que seja ou tenha sido exibido por qualquer pessoa, em qualquer lugar. Nada que é possível em espírito é impossível em carne e sangue. Nada que o homem pode pensar é impossível na ação. Nada que o homem pode imaginar é impossível de realizar.


			O homem é formado para o crescimento e tem a necessidade de crescer.


			É essencial para sua felicidade que ele avance de maneira o mais contínua possível.


			A vida sem progresso se torna insuportável, e a pessoa que para de crescer acaba se tornando imbecil ou insana. Quanto maior, mais harmonioso e bem-acabado seu crescimento, mais feliz o homem vai ser.


			Não existe possibilidade em nenhum homem que não esteja em todos os homens; mas, se seguem em frente naturalmente, dois homens não se tornarão a mesma coisa ou serão parecidos. Cada homem chega ao mundo com uma predisposição para crescer ao longo de determinadas linhas, e o crescimento é mais fácil para ele ao longo dessas linhas do que de quaisquer outras. Essa é uma provisão sábia, porque confere infinita variedade. É como se um jardineiro jogasse todos os botões de flor em um cesto; para o observador superficial, eles seriam parecidos, mas o crescimento revela uma diferença tremenda. Homens e mulheres são como um cesto de botões de flor. Um pode ser uma rosa e levar vida e cor para algum canto escuro do mundo; outro pode ser um lírio e ensinar uma lição de amor e pureza a todos os olhos que veem; um pode ser uma trepadeira e esconder os contornos embrutecidos de alguma pedra escura; outro pode ser um grande carvalho em cujos galhos pássaros fazem ninho e cantam, e em cuja sombra os rebanhos descansam ao meio-dia, mas cada um será alguma coisa valiosa, rara e perfeita.


			Existem possibilidades jamais sonhadas nas vidas comuns à nossa volta de maneira geral; não existem pessoas “comuns”. Em tempos de estresse e perigo nacional, o vagabundo do bar da esquina e o bêbado do vilarejo se tornam heróis e estadistas por meio da aceleração do Princípio de Poder dentro deles. Há um gênio em cada homem e mulher, esperando ser trazido à tona. Cada vilarejo tem seu grande homem ou mulher; alguém a quem todos pedem conselhos em tempos difíceis; alguém que é instintivamente reconhecido por ter grande sabedoria e discernimento. A esses os pensamentos de toda a comunidade se voltam em tempos de crise local; ele é tacitamente reconhecido como grande. Faz pequenas coisas de um jeito grandioso. Também poderia fazer coisas grandes se quisesse; qualquer homem pode; você pode. O Princípio de Poder nos dá exatamente o que pedimos a ele; se nos dispomos a fazer apenas pequenas coisas, ele só nos dá poder para pequenas coisas; mas, se tentamos fazer grandes coisas de um jeito grandioso, ele nos dá todo o poder que existe.


			Mas cuidado ao se dispor a fazer coisas grandiosas de um jeito pequeno: falaremos sobre isso mais adiante.


			Há duas atitudes mentais que um homem pode assumir. Uma o faz parecer uma bola de futebol. Tem resiliência e reage com intensidade quando submetido à força aplicada, mas não origina nada; nunca age por conta própria. Não há poder dentro dele. Homens desse tipo são controlados por circunstâncias e ambiente, seu destino é decidido por coisas externas a ele. O Princípio de Poder dentro dele nunca é ativo de fato. Eles nunca falam ou agem por motivação interna. A outra atitude faz o homem parecer uma fonte fluindo. O poder surge do centro dele. Ele tem dentro de si uma nascente de água jorrando vida perene, irradia força; ele é sentido por seu ambiente. O Princípio de Poder nele está em ação constante. Ele age por si mesmo. “Ele tem vida em si mesmo.”


			Não pode ocorrer bem maior a nenhum homem ou mulher do que se tornar capaz de ação por iniciativa própria. Todas as experiências da vida são criadas pela Providência para forçar homens e mulheres a agir por eles mesmos; induzi-los a deixar de ser criaturas de circunstâncias e dominar seu ambiente. Em seu estágio mais baixo, o homem é filho do acaso e da circunstância e escravo do medo. Todos os seus atos são reações resultantes de forças do ambiente que se impõem a ele. Sua ação só acontece em resposta a uma ação que ele sofre; ele não provoca nada. Mas o mais baixo selvagem tem dentro dele um Princípio de Poder suficiente para dominar tudo de que tem medo; e, se descobre isso e passa a agir por iniciativa própria, ele se equipara a um dos deuses.


			O despertar do Princípio de Poder no homem é a verdadeira conversão, a passagem da morte para a vida. Quando ouve a voz do Filho do Homem, o morto se apresenta e vive. Essa é a ressureição e a vida. Quando é despertado, o homem se torna um filho do Altíssimo, e todo o poder é dado a ele no céu e na terra.


			Nada jamais existiu em nenhum homem que não exista em você; nenhum homem jamais teve mais poder espiritual ou mental do que você pode alcançar, ou fez coisas maiores do que você pode fazer. Você pode tornar-se o que quer ser.


		




		

			

				

					[image: ]

				


			


			Hereditariedade e oportunidade


			A hereditariedade não o impede de alcançar grandiosidade. Não importa quem ou o que foram seus ancestrais, quanto eram ignorantes ou quanto era inferior a posição que ocupavam, o caminho para cima está aberto para você. Não existe essa coisa de herdar uma posição mental fixa; por menor que seja o capital mental que recebemos de nossos pais, ele pode ser aumentado; nenhum homem nasce incapaz de crescer.


			Hereditariedade não interfere em nada. Nascemos com tendências mentais subconscientes – por exemplo, uma tendência para melancolia, ou covardia, ou para o mau humor; mas todas essas tendências subconscientes podem ser superadas. Quando o homem real desperta e avança, pode livrar-se delas com muita facilidade. Nada disso precisa manter sua inferioridade; se você herdou tendências mentais indesejáveis, pode eliminá-las e instalar tendências desejáveis no lugar delas. Uma característica mental herdada é um hábito de pensamento do pai ou da mãe impresso em sua mente subconsciente; você pode substituí-la pela impressão oposta, formando o hábito de pensamento oposto. Pode substituir por um hábito de alegria uma propensão ao desânimo; pode superar covardia ou mau humor.


			Hereditariedade pode ter algum significado em uma conformação hereditária do crânio. Tem alguma coisa de real na frenologia, embora não tanto quanto afirmam seus expoentes; é verdade que as diferentes faculdades se localizam no cérebro, e que a força de uma faculdade depende do número de células do cérebro em sua área. Uma faculdade cuja área do cérebro é grande vai atuar com mais poder, provavelmente, do que outra cuja seção craniana é pequena; daí pessoas com certas conformações do crânio mostrarem talento como músicos, oradores, mecânicos, e assim por diante. A partir disso, foi dito que a formação craniana de um homem deve, em grande medida, decidir sua posição na vida, mas isso é um erro. Descobriu-se que uma pequena seção do cérebro, com muitas células boas e ativas, confere uma expressão à faculdade tão boa quanto a de um cérebro maior com células mais rústicas; e descobriu-se que, acionando-se o Princípio de Poder em qualquer seção do cérebro com vontade e propósito para desenvolver um talento particular, as células do cérebro podem ser multiplicadas indefinidamente. Qualquer faculdade, poder ou talento que você tenha, por mais rudimentar ou menor que seja, pode ser aumentado. Você pode multiplicar as células do cérebro nessa área em particular até ela agir com todo o poder que você deseja. É verdade que se pode agir com mais facilidade por meio das faculdades que são agora mais desenvolvidas; com o menor esforço, é possível fazer as coisas que “saem naturalmente”. Mas também é verdade que, se você fizer o esforço necessário, poderá desenvolver qualquer talento. Você poderá fazer o que quiser e tornar-se o que quiser ser. Quando se concentra em um ideal e segue em frente conforme será orientado daqui para a frente, todo o poder de seu ser é direcionado para as faculdades necessárias à realização daquele ideal; mais sangue e força nervosa são dirigidos às seções correspondentes do cérebro, e as células são aceleradas, aumentadas e multiplicadas em número. O uso apropriado da mente do homem vai construir um cérebro capaz de fazer o que a mente quer fazer.


			O cérebro não faz o homem; o homem faz o cérebro.


			Seu lugar na vida não é determinado por hereditariedade.


			Você também não é condenado às posições mais baixas por circunstâncias ou falta de oportunidade. O Princípio de Poder no homem é suficiente para todos os requisitos de sua alma. Nenhuma possível combinação de circunstâncias poderá mantê-lo em posições inferiores se ele tomar a atitude pessoal certa e tiver a determinação de progredir. O poder que formou o homem e o criou para o crescimento também controla as circunstâncias de sociedade, indústria e governo; e esse poder nunca é voltado contra ele mesmo. O poder está em você e nas coisas à sua volta, e, quando você começa a avançar, as coisas se arranjam em seu benefício, como será descrito em capítulos posteriores deste livro.
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