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ZIMBRO

Na Itália, assim como em França, Suíça e nos países do norte, é o zimbro planta obrigatória para a ornamentação das mesas de jantar, no santo dia do Natal.

A causa deste antiquíssimo uso vem da seguinte lenda:

Quando a Virgem fugia com o Filho aos cruéis soldados de Herodes, esteve um dia quase a ser agarrada, e deveu a salvação a um zimbro que os escondeu, cobrindo-os com os ramos, de forma que os perseguidores passaram próximo sem os descobrirem. A virgem abençoou então o zimbro e disse-lhe que em recompensa do benefício que lhe prestara, seria para sempre querido e estimado por toda a cristandade, que o associaria anualmente à sua mais doce e simpática festa.




MAÇÃ

A maçã é um símbolo da geração e da imortalidade.

Safo compara a virgem à maçã a quem todos desejam enquanto está na árvore, mas que já ninguém a quer quando cai ao solo velha e podre.

Na Sicília, no dia de S. João, cada rapariga casadoira atira para a rua uma maçã e fica à espreita a ver quem a apanha. Se for um homem é sinal de que casará dentro de um ano, sendo uma mulher só daí a mais de um ano, um padre então morrerá virgem, e se os viandantes passarem sem fazer caso do fruto é prova evidente de que casando enviuvará.
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