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			Apresentação

			
			Ser criança é ter liberdade para sonhar, criar e experimentar novas cores, sabores e formas.

			Mas, na hora de se alimentar, o que poderia ser um momento agradável com a família torna-se uma aula de proibições e restrições.

			No universo infantil, preparar uma comidinha é sempre uma grande brincadeira; por isso, temos o dever de estimular em nossas crianças a criatividade e a autoconfiança.

			Cozinhar é uma excelente forma de educar os sentidos e ensinar hábitos saudáveis, além de promover o conhecimento dos ingredientes utilizados nas receitas.

			Cada prato que experimentamos ou fazemos carrega inúmeras histórias e emoções. Que tal reviver as doces memórias da infância, aquelas que nos levam aos deliciosos quitutes da vovó e nos fazem salivar só de lembrar?

			Junte-se a nós, coloque a mão na massa e seja um multiplicador dos Pequenos Chefs.

			Anderson Clayton
Criador dos Pequenos Chefs
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			Nossa TURMA


			O lugar preferido de Guinho é a cozinha. Ele adora brincar com os alimentos, criar novas receitas e descobrir os sabores dos pratos.

			Mas ele não faz isso sozinho. Guinho conta com a ajuda de Fred e Mel, parceiros inseparáveis. Eles estão sempre dispostos a rechear as brincadeiras com muitas aventuras, desvendando, assim, os segredos e os truques da culinária.
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				Guinho

				
					Divertido e companheiro, seu sonho é ser um grande chef de cozinha.
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				Fred

				
					Supercriativo e grande gênio.
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				Mel

				
					Nasceu para o estrelato! Adora trocar de penteado.

				



			TAMBÉM PARTICIPAM DESTE LIVRO
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			Como se tornar um PEQUENO CHEF?


		
			* VOCÊ GOSTA DE FAZER RECEITAS DELICIOSAS?

			* FICA SEMPRE MEXENDO NAS PANELAS DA VOVÓ? 

			* NÃO DESGRUDA DA MAMÃE QUANDO ELA ESTÁ PREPARANDO ALGUMA COMIDA?


					BEM-VINDO AO CLUBINHO!

		
			ATENÇÃO AO NOSSO REGIMENTO SECRETO:


				
					CÓDIGO DE SENTIDOS DE ALERTA

					Ao cozinhar, precisamos deixar todos os nossos sentidos em estado de atenção:

					• Olhe 

					• Cheire 

					• Prove 

					• Toque

				



				
					CÓDIGO DE HIGIENE

						Para ser um Pequeno Chef é necessário manter a higiene durante todo o preparo das receitas:

						• Antes de começar a cozinhar é importante lavar bem as mãos.

						• Não se esqueça de usar avental, para não se sujar.

						• Lave as frutas e verduras.

						• Preste atenção ao prazo de validade dos alimentos.

						• Mantenha sua área de trabalho limpa e organizada.

				


				
					CÓDIGO DE SEGURANÇA

						Tenha sempre cuidado ao preparar uma receita. Peça permissão e ajuda de um adulto quando:

						• usar facas.

						• ligar e desligar o forno e o fogão.

						• utilizar liquidificador, processador de alimentos e micro-ondas.

						• retirar panelas e fôrmas quentes do forno ou fogão.

				


			COMO UTILIZAR NOSSO LIVRO?


					1

					
						Leia sempre a receita e separe todos os ingredientes.

					


					2

					
						LEIA O MODO DE FAZER.

					


					3

					
						Fique atento aos indicadores de dificuldade (baixa/média/alta).

					


					4

					
						Não se esqueça do tempo de preparo.

					


					5

					
					Verifique o rendimento da receita.

					


					6

					
						COLOQUE A MÃO NA MASSA E SEJA UM PEQUENO CHEF.
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