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			APRESENTAÇÃO


			Por mais que se estude, sempre se tem algo a aprender. Em se tratando de Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e de Psicologia da Saúde há um vasto campo a ser pesquisado e estudado, sobretudo quando se refere a crescente integração entre ambas. Os padrões em evolução de saúde e doença, e os desenvolvimentos na medicina e nos campos relacionados moldarão o futuro da psicologia no ambiente hospitalar.


			A prática em hospitais remete ao fato de que é comum uma gama de pensamentos disfuncionais frente às situações que são apresentadas e/ou vivenciadas. A tendência, quando se depara com uma doença ou hospitalização é se preocupar perante o futuro, abdicações e o novo, aquele desconhecido com o qual tem que se aprender a lidar, caso, após a descoberta de uma doença ou hospitalização, tenham ficado sequelas.


			Há quase dois anos, duas estudiosas da área da Psicologia Hospitalar e da TCC se conheceram no Congresso Brasileiro de Psicologia Hospitalar (SBPH), em Salvador, e dali em diante, muitos projetos, discussões e conversas para que se chegasse à ideia deste livro. Livro este pensado, elaborado e sistematizado ao longo de infindáveis reuniões quinzenais que foram dando vazão ao escopo do presente material.


			Pensar a hospitalização a partir de intervenções cognitivo-comportamentais, já faz parte de muitos dos protocolos dos profissionais que trabalham com saúde, visto que a Psicologia Hospitalar, apesar de todas as críticas que possa receber, nesse aspecto, está à frente em relação a outras áreas de cuidado.


			Tarefa desafiadora e nada fácil se for levado em conta a diversidade e as condições socioeconômicas e políticas de nosso País, além da falta de investimento em pesquisa na área de saúde. O futuro reserva uma variedade de desafios e oportunidades importantes em pesquisa, prática, treinamento e política, além de lidar com as condições socioeconômicas. Esse contexto adverso, no entanto, não impede que os profissionais busquem melhores estratégias para trabalhar com seus pacientes, no sentido de minimizar os efeitos do adoecimento.
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