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    Eu gostaria de dedicar este livro a todos que estão sentindo aquele frio na barriga antes de entrar no Ensino Médio, a todos aqueles que ainda estão em cima do muro sobre o que fazer na faculdade e também a todos que se identificarem com esse tema.


    Este livro é de vocês. [image: ]
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    Este livro é um guia para o Ensino Médio, um conjunto de pensamentos, ideias e dicas minhas sobre esses três anos cruciais da vida. Ele não traz receitas prontas nem soluções mirabolantes, mas conta um pouco sobre como me preparei (e ainda me preparo) para encarar essa fase da vida que todos nós passamos.


    Antes de começar o 1o ano, me peguei pensando muito sobre o que eu queria para o futuro. Na verdade, eu sempre me preocupei com isso, mas o fato de estar prestes a começar o Ensino Médio tornou essas inquietações mais urgentes. E aí parti numa jornada meio louca de tentar definir, ainda que mais ou menos, os próximos passos da minha vida.
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    Ele é fruto de uma conversa séria que tive comigo mesma, e que agora compartilho com vocês. Foi a melhor forma que encontrei de organizar tudo aquilo que penso e espero dos próximos anos, e de como planejo tirar o maior proveito deles.


    Descobri que precisamos nos fazer muitas perguntas se quisermos nos conhecer melhor. E encontrar tempo para respondê-las com calma e sinceridade, sabe? E essas páginas estão cheias de perguntas que fiz a mim mesma nesse período – e que continuarei fazendo ao longo dos próximos anos, porque sei que ainda estou em processo de mudança constante.


    Foi assim que consegui deixar as ideias e as emoções um pouco menos confusas e tomei algumas decisões. Manter a cabeça no lugar durante o Ensino Médio não é tarefa das mais fáceis, e eu queria ter certeza de que faria todo o possível para começar a traçar o caminho para os meus sonhos e o meu futuro. Afinal, eles já não estão mais tão longe assim!


    Quando somos crianças ou adolescentes, achamos que temos todo o tempo do mundo para encontrar nosso caminho. Pode até ser verdade, porque mudamos muito de um ano para o outro nesse período da vida. Mas achar que temos tempo de sobra não pode ser motivo para deixar tudo para depois.


     


    Comecei a trabalhar muito cedo, e sei que não é assim para a maioria das pessoas. E nem precisa. Começar cedo não quer dizer que tudo vai continuar dando certo depois.
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    Essa foi uma escolha minha e da minha família. Minha, porque eu me divertia fazendo comerciais, séries, programas e novelas, e meus pais perceberam isso. E deles porque acharam que eu poderia ganhar muito mais do que perder com esses trabalhos. E não estou falando só de dinheiro, mas sim de ganhar experiência, amigos e bagagem cultural.


    Montei um plano que vem sendo atualizado com o passar dos anos. Antes de começar o Ensino Médio, decidi o que quero cursar na faculdade, em qual universidade quero estudar, que profissão quero seguir e, o mais importante, o que fazer para alcançar esses objetivos. Não estou dizendo que fiz uma promessa inquebrável sobre o que será da minha vida. Mas eu quis traçar um plano. E não tem problema se no meio do caminho eu mudar completamente de decisão. Afinal, ninguém precisa definir aos 15 anos o que fará pelo restante da vida, mas é importante ter pelo menos alguma ideia ou área de interesse por onde seguir para não se perder nesses anos que podem ser bem intensos, cheios de dúvidas e conflitos. No meu caso, senti que era importante saber hoje onde quero estar amanhã, pois assim tenho uma direção a seguir, um jeito de traçar uma rota para chegar lá. E é nisso que quero te ajudar:
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    Espero que este guia possa te ajudar a clarear algumas questões, a repensar outras e, principalmente, que possa te ajudar a desenvolver o foco necessário para lutar pelos seus sonhos ou até mesmo para descobrir quais são eles. E, é claro, espero que possa te ajudar a curtir intensamente esses anos que passam tão rápido. O Ensino Médio pode ser barra, mas também pode ser muito divertido se a gente parar um pouquinho para se preparar para o que está por vir.
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    Olha, eu ainda estou no começo dessa loucura, mas já posso te contar um pouco do que é ser uma aluna do Ensino Médio. Isso porque, como gosto de me preparar para tudo, tive boas e longas conversas com muita gente. E fiz bastante pesquisa também.


     


    Os três anos do Ensino Médio determinam

    o caminho para muita coisa e ajudam

    a montar a base para a vida adulta.


     


    VOCÊ JÁ PAROU PARA PENSAR NISSO


    OU SIMPLESMENTE SEGUIU A VIDA?


     


    Acho que, se você se interessou por este livro,


    é porque quer bater um papo aberto sobre tudo isso.


     


    ENTÃO É HORA DE APRENDER ALGUMAS


    COISAS E DE SE PREPARAR.
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    Neste guia, vamos falar sobre muitos desafios e questões que envolvem o Ensino Médio, e achei que valeria a pena já compartilhar algumas experiências e... por que não, dar alguns conselhos. Só para você sentir o que está por vir.


    Antes de mais nada, o que eu quero contar para quem está começando agora, ou que logo vai começar, é que a gente não muda da noite para o dia. Eu achava que o 1o ano seria completamente diferente de todos os outros e não é bem assim. Você continua sendo a mesma pessoa, mas situações que antes pareciam distantes demais, agora são reais. Então, mantenha isso em mente:
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    Outro detalhe, mas esse você já deve saber: as aulas vão ficar muito mais difíceis. As matérias ficam mais complexas, talvez sua escola aumente a carga horária, e desde o primeiro dia de aula você vai ouvir falar sem parar em vestibular, ENEM, universidades. E isso pode te deixar muito ansioso.


    Os professores vão ficar mais exigentes e vão te tratar como gente grande. Muitas atitudes não serão mais aceitas, e a coordenação da escola vai pegar mais no seu pé.


    A partir de agora, você terá três anos para tentar descobrir aonde quer ir e, na verdade, nem sempre esse tempo é o suficiente. Portanto, meu primeiro conselho é: comece a pensar nisso AGORA.


    Se você levar os próximos capítulos a sério, pode ser que as coisas fiquem mais claras ou comecem a ficar menos nebulosas. Seja como for, é melhor do que deixar para pensar nisso só no fim do 3o ano.


    Calma! Não pense que estou fazendo terrorismo. Na verdade, o que eu quero dizer é: Tente não se desesperar, principalmente quando o assunto for o futuro.


    Então, respire fundo e bora lá!
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    A pressão pode ser muito grande, mas varia de colégio pra colégio. O meu é superexigente, eles cobram bastante e, se eu não tomar cuidado, posso ficar numa situação difícil.


    Essa é minha maior preocupação, porque quero continuar trabalhando. E, poxa, também quero ter vida social. Então me planejo, me organizo e presto muita atenção nas aulas.
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    Tenha certeza de que entendeu o conteúdo das matérias, principalmente daquelas que você tem mais dificuldade, porque se você não entendeu na aula o que o professor explicou, em casa, estudando sozinho, vai ficar bem mais difícil de entender.


    Você vai conhecer muita gente nova e vai viver momentos que nem imaginava. Por isso, você também precisa se preparar para outro detalhe importante: sua vida social vai ficar muito mais intensa. Você vai querer sempre sair com seus amigos, e ter muitos eventos e festas.
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    Talvez mais do que em qualquer outra época da vida. Só que se você quiser participar de tudo o que aparecer, vai acabar deixando a escola de lado. E o problema é que agora fica muito mais difícil recuperar as notas perdidas.


    Portanto, se organize bem e não deixe nada sair do controle.


    É exatamente por AMAR sair com meus amigos, ir a festas e participar de eventos, que eu procuro nunca dar motivos para me impedirem de fazer essas coisas.


    E acho que essa é uma boa estratégia para você também!


    A pressão virá de todos os lados, não só dos seus pais e professores, mas dos amigos e colegas também. Aprenda desde o início a se posicionar e não surfe na onda dos outros por pressão ou modinha.
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    Ah! E é muito provável que você conheça alguém interessante e viva algum tipo de relacionamento. (Talvez até já esteja vivendo). Talvez não namore sério durante todo o Ensino Médio, mas algum casinho pode rolar. Então, se você quiser, tudo bem. Mas se informe, se relacione de forma saudável e saiba equilibrar as coisas.
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    Nada pode ser 8 ou 80. Não dá para simplesmente desligar das provas, dos trabalhos e das notas; mas também não dá para viver somente por conta disso. Cuide da saúde, equilibre as obrigações com os momentos de diversão. E não se esqueça da sua família. Vou bater de novo nessa tecla mais pra frente, porque isso é muito comum acontecer na nossa idade. É tanta novidade rolando que parece que nem vemos mais os nossos pais, irmãos e o resto dos familiares.
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    Dá tempo de fazer tudo com os amigos e ainda passar alguns momentos em família, é só saber se organizar.


    Vai ter muito drama. Brigas de namorados, tretas com crushes, confusão com amigos, festas, rolês, interferência dos pais, recuperação, pais separados, namorados dos pais, nota baixa, ciúme de amigas, grupinhos que se desfazem, grupinhos que se formam. Bullying, insegurança, medo...
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