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            Testimonios
   

         

         Alex Rovira, escritor y conferenciante:

         “Josep me acompañó con sus excelentes consejos y aportaciones brillantes. Con su ayuda nació La brújula interior, mi primer libro. Él fue también uno de los primeros lectores de La buena suerte cuando aún era prácticamente un borrador y de nuevo me aportó estructura y excelentes sugerencias e ideas en el desarrollo de Los siete poderes. Porque Josep no solo tiene método sino que en él abunda la lucidez, la emoción, la coherencia, las buenas ideas y la generosidad para compartirlas”.

          
   

         Fady Bujana, coach internacional:

         “‘Algún día escribiré un libro’, pensaba yo cuando conocí a Josep. Las ideas estaban dentro de mí, pero chocaban las unas con las otras. Estaba a punto de abandonar el proyecto cuando entró en escena él, amable, experto, pero sin ninguna pretensión... ¡Y de repente el libro fluyó! Como por arte de magia hizo que encontrara la voz dentro de mí. Me acompañó con serenidad y empatía hasta el último momento, o sea, hasta la firma del contrato de edición”.

          
   

         Joan Garriga, terapeuta, cofundador del Institut Gestalt de Barcelona:

         “Uno organiza sus ideas y luego las escribe, y quiero hacer constar que siempre me fue bien en ambas facetas. Pero lograr el pleno oficio y el plano del arte es otro asunto. Ahí tengo que decir que en manos de Josep las ideas se desenvuelven de manera natural, ordenada y precisa y las palabras refulgen en medio de frases bellas que invitan a su lectura. Mi gratitud por su inestimable ayuda.”

          
   

         Mònica Fusté, coach y autora de SuperAcción:

         “Josep me acompañó con mucha dedicación desde el inicio, cuando el libro era solo una idea, hasta el final, aportando valiosas sugerencias tanto de contenido como de forma. Aparte de ser muy profesional, eficiente y generoso, se involucra a un gran nivel, dando lo mejor de sí en todo momento.”

      

   


   
      
         
            Introducción
   

         

         Todas las personas llevamos un libro dentro. Todos y todas tenemos una buena historia que explicar o un conocimiento valioso que transmitir, y la mayoría deseamos hacerlo. Sin embargo, lograr que esa historia o ese conocimiento se transformen en un buen libro no es algo sencillo. Mi propósito aquí es facilitarte el camino, a menudo tortuoso pero emocionante, de escribir y publicar con éxito tu libro.

         Desde hace diez años me dedico básicamente a dos cosas: escribir y ayudar a otras personas a escribir. Ambas son labores apasionantes. La primera me ha permitido, a través de la decena de libros que he publicado, expresarme y conectar con muchas personas de diversos países del mundo, desde Brasil a Taiwán, pasando por Bulgaria o Portugal, por citar algunos. La segunda me ha llevado a acompañar a unos cuantos centenares de personas en el proceso de dar a luz sus libros, o sea, a ejercer de “comadrona de libros”. No sabría decirte cuál de las dos actividades me ha proporcionado más placer y más satisfacciones. Escribir un libro es algo bello que me hace sentir vivo y pleno, pero también me llena ver la cara de mis clientes cuando finalmente tienen su libro en las manos o lo ven expuesto en una librería o se lo presentan a su familia, sus amigos y sus compañeros.

         Alguien podría pensar que este trabajo (el de acompañante o coach de escritores, como yo lo llamo) es en realidad propio de un editor o una editora, y en parte estaría en lo cierto. Todavía hay algunos editores que, efectivamente, actúan como comadronas y están presentes en todas las fases del proceso, desde el momento mismo de la concepción (o poco después) hasta el parto y más allá, pero cada vez son menos. Hoy, la mayoría actúa más como las enfermeras de una planta de neonatos de un hospital: cuando la madre ya ha parido la criatura, la asean, la visten, la peinan y la preparan mínimamente para salir al mundo, pero son los padres los que se tienen que ocupar al cien por cien del embarazo y del post parto.

         A lo largo de los últimos diez años he acompañado, utilizando las eficaces herramientas del coaching, a varios centenares de personas en el proceso de escritura de sus libros, desde novelas o libros de cuentos a ensayos o libros de divulgación, con los argumentos más variopintos y sobre los temas más variados. Cada una de ellas ha necesitado de una ayuda diferente, pues algunas han llegado a mí al inicio, en el momento de la intención o de la concepción del embrión, y otras cuando la criatura ya estaba tomando forma, es decir, cuando ya era un esbozo de libro. En todos los casos he tratado de facilitarles la tarea, siempre desde un planteamiento inicial claro: que debían dar lo mejor de sí mismas y esforzarse para llegar lo más lejos posible. Porque escribir un libro, como plantar un árbol o tener un hijo (sobre todo lo segundo), es algo importante y trascendente en la vida de una persona. Es una pequeña pero tangible huella de su paso por la vida.

         Este, como verás a continuación, es un libro deliberadamente sencillo y práctico, que prescinde de florituras estilísticas y va al grano, así que no esperes encontrar reflexiones sobre el mundo de la escritura o de la edición, sino más bien consejos concretos para alcanzar un objetivo igualmente concreto: que escribas tu libro en el menor tiempo posible y con el mejor resultado posible, y que logres lo publicarlo con éxito. Así que no me entretengo más. Allá vamos.

      

   


   
      
         
            Paso 1: Identifica y define tu objetivo
   

         

         Toda creación nace de una intención. Para conseguir el mejor resultado posible es importante que tengas clara cuál es la tuya, es decir, cuál es tu “para qué”.

         Cuando llegué con dieciocho años a la facultad de Periodismo (pomposamente llamada “de Ciencias de la Información”), lo primero que me enseñaron fue el siguiente esquema:

         Está claro que en esta historia el emisor eres tú (y sobre el mensaje y el receptor hablaremos en seguida, en los próximos capítulos), pero hay algo importante que está implícito en el esquema y que es en realidad lo más interesante de todo: la intención. O sea, la respuesta a dos preguntas:

         - ¿Qué mueve al emisor a emitir? (MOTIVACIÓN)

         - ¿Qué quiere conseguir el emisor con este acto de comunicación? (OBJETIVO)

         Lo primero que te voy a pedir es que aclares y definas tu intención: por un lado, lo que te mueve a escribir, la motivación que hay detrás de este acto nada casual; y, por otro, tu deseo, tu objetivo, lo que quieres conseguir con la escritura de tu libro. Anota ambos en sendos post-it con los títulos MOTIVACIÓN y OBJETIVO y colócalos en un lugar bien visible, preferiblemente en el escritorio de tu ordenador.

         Te daré algunas pistas para ayudarte (tal vez no las necesites; si es así, te felicito y te invito a pasar al siguiente capítulo). Hay muchas motivaciones y objetivos diferentes. Hay quien escribe para divertirse, como una especie de ocio creativo. Para estas personas la escritura es un fin en sí mismo y el objetivo es la propia diversión. Otras lo hacen para conectar con otras personas, y para ellas el fin último es sentir que han establecido un vínculo gracias a su mensaje. Una variante de esto último es la búsqueda de reconocimiento, es decir, querer conectar con otras personas pero con el fin principal de sentirse reconocido (querido, admirado, etc.). Esto es legítimo y no hace falta esconderse, pues una de las principales necesidades que tratamos de cubrir a diario los seres humanos es el reconocimiento de nuestros iguales. Eso sí, es importante que lo tengas claro para enfocarte bien en lo que quieres y conseguirlo. Puede que tu objetivo sea ganar dinero, y esto es igualmente legítimo. Este “ganar dinero” puede adoptar básicamente dos formas: las ventas del propio libro o el negocio derivado de posicionarte como experto en un campo determinado (o ambas a la vez). También hay quien escribe para ayudar a sus congéneres, transmitiendo conocimientos o informaciones que considera que les pueden ser útiles. O para rendir tributo a la vida o para acercarse a la belleza o a Dios (lo que viene a ser lo mismo), etcétera, etcétera.

         Saber por qué escribes y para qué no te garantiza que a los demás les guste lo que vas a decir, ni siquiera que lo entiendan, pero es imprescindible para transmitir con fidelidad lo que quieres comunicar. Dicho de otra forma, es una condición insuficiente, pero necesaria. Solo si eres consciente de tu intención (o intenciones, pues a menudo hay varias actuando a la vez) puedes ser verdaderamente responsable de lo que escribes y sentirlo como propio. Solo así puedes sentirte madre o padre de tus textos y del efecto que generen.

         Hay una frase de Beca Lewis Allen que resume esto a la perfección: “Aprende primero a entender; luego a ser entendido”. Es decir, cuando entiendas lo que te motiva a escribir y lo que persigues al hacerlo estarás realmente en disposición de lograr buenos resultados.
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