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Dedicatória: 



Dedico este livro primeiramente a Deus por ter me proporcionado a graça de escrever e poder alcançar vidas. 

A  minha  esposa  Leidiane  que  sempre acreditou  em  mim  e  no  meu  potencial,  eu  te amo  muito  obrigado  por  tudo,  aos  meus sogros  amo  vocês,  A  minha  filha  Allana  que foi  um  presente  de  Deus.  Aos  meus  pastores Edilberto  e  Eliandro  a  toda  família  Filadélfia, amo vocês. Aos meus pais e irmão que cuja fé em mim me ensinou a ter fé em mim mesmo. 

E  o  meu  mestre  Dr.  William  Vicente  Borges, que  foi  meu  mentor  para  que  essa  obra saísse.  Obrigado  meu  amigo  sabe  que  nossa amizade é recíproca. A todos que participaram diretamente ou indiretamente. 



Dr. Gideon Coutinho 
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Apresentação: 

Sexo.  Uma  palavra  que,  dentro  da cristandade,  muitas  vezes  é  envolta  em silêncio,  desconforto  e  até  medo.  Enquanto  a sociedade  secular  banaliza  o  assunto  e  trata de  forma  irresponsável,  muitos  cristãos enfrentam uma realidade oposta: a repressão, a culpa e a falta de orientação sobre algo que Deus  criou  para  ser  belo  prazeroso  e gratificante. 

Este  livro  nasce  da  necessidade urgente de quebrar esse silêncio. "O Que Não Falamos Sobre Sexo"  não é um manual mas uma  reflexão  profunda  e  honesta  sobre  os muitos  aspectos  e  tabus  que  cercam  a sexualidade. 

Através 

de 

histórias 

de 

consultório, entrevistas e análises, busca abrir um  diálogo  franco  e  necessário,  promovendo uma  compreensão  mais  ampla  e  acolhedora do tema. Ao longo destas páginas, trataremos 7 



de  questões  como  o  desejo  sexual,  as expectativas frustradas, a influência da cultura na mentalidade cristã sobre o sexo e a forma como  a  falta  de  diálogo  tem  gerado casamentos  infelizes  e  distantes  da  plenitude que  Deus  idealizou.  Falaremos  sobre  mitos religiosos,  interpretações  equivocadas  das Escrituras  e  os  desafios  enfrentados  por homens  e  mulheres  que  desejam  viver  uma vida sexual. 

Nós,  os  autores,  deixamos  claro  que objetivo deste livro não é gerar polêmica, mas cura.  Não  é  incentivo  à  libertinagem,  mas  à liberdade  dentro  dos  princípios  divinos.  Se quisermos  famílias  fortalecidas,  precisamos começar onde muitas delas estão adoecendo: na intimidade. 

Através 

da 

experiência 

tanto 

Psicanalítica quanto Pastoral, queremos trazer luz  a  muitos  pontos  que  são  importantes  à 8 



vida 

sexual 

dos 

cristãos 

em 

geral. 

Abordaremos 

temas 

delicados, 

esclareceremos 

dúvidas 

comuns 

e 

ajudaremos  a  desmistificar  preconceitos, sempre  com  respeito  e  sensibilidade.  Nosso objetivo  é  criar  um  espaço  seguro  para discussões  abertas  e  honestas,  promovendo uma  vida  sexual  mais  saudável  e  consciente dentro da comunidade cristã. 

Que  este  livro  seja  uma  ponte  para  o diálogo,  a restauração e a descoberta de que o sexo, quando vivido à luz da Palavra, não é um problema  a ser evitado, mas um presente a ser celebrado.  

William Vicente Borges  

Gideon Coutinho 
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Sexo: Dom de Deus ou 

Armadilha do Inimigo? 
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Vinte  e  cinco  anos  já  se  passaram dedes de que o Doutor William Vicente Borges lançou o livro, “Celebrando a Sexualidade”. Na época  o  livro  causou  muito  espanto  esteve muita  repercussão,  no  entanto  continua havendo    um  vazio  ensurdecedor  quando  o assunto  é  sexo  dentro  da  cristandade. 

Enquanto  a  cultura  secular  fala  sobre  ele  de forma banal e distorcida, a igreja muitas vezes escolhe  o  silêncio.  Esse  silêncio,  acaba permitindo  que  vozes  sem  o  verdadeiro caráter  cristão  acabe  ocupando  este  espaço tão fundamental na vida cristã. 

Casais  entram  no  casamento  sem preparo,  carregando  dúvidas,  medos  e  tabus que  nunca  foram  planejados.  O  que  deveria ser uma expressão de amor e cumplicidade se transforma  em  fonte  de  frustração,  culpa  e, muitas  vezes,  distanciamento  emocional.  O 

medo de pecar,  a vergonha do próprio desejo e a falta de orientação fazem com que muitos 11 



vivam  uma  vida  sexual  limitada,  mecânica  ou até inexistente, sem jamais experimentarem o propósito  pleno  que  Deus  idealizou  para  a intimidação conjugal. 

Esse  silêncio  gera  feridas  invisíveis.  Ele sufoca  a  liberdade  dentro  do  casamento,  cria barreiras entre marido e mulher e leva muitos a  buscar  respostas  em  lugares  errados  —  na pornografia, em relações extraconjugais ou no distanciamento  emocional.  A  falta  de  ensino sobre  sexo  saudável  dentro  do  casamento tem filhos adoecidos e destruídos É hora de falar. De ensinar. De resgatar o  plano  de  Deus  para  a  sexualidade  sem culpa,  sem  medo  e  sem  repressão.  Porque quando a igreja se cala, o mundo fala. E o que ele  diz  nem  sempre  condiz  com  o  que verdadeiramente é bom nesta questão. 
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Uma Abordagem Bíblica e Saudável Sobre a Sexualidade Cristã 

 

A  sexualidade  não  é  um  tema  secular, mundano ou profano. Pelo contrário, foi criada por Deus, projetada para ser uma experiência de  intimidação,  prazer  e  cumplicidade  dentro do  casamento.  No  entanto,  ao  longo  dos séculos,  a  falta  de  ensino  claro  e  equilibrado sobre  o  assunto  gerou  uma  série  de  tabus, medos e distorções que afetaram diretamente a vida dos casais cristãos. 

Uma  abordagem  verdadeiramente  bíblica sobre 
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