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Por que pensar?


			O ato de pensar sobre os pensamentos, nos leva a uma clareza antes não percebida. Quando refletimos sobre as situações, acontecimentos, temos a possibilidade de mudar nosso mundo interno e externo. Pensar, refletir seja como for, nos traz a possibilidade de liberdade. Devemos aprender a pensar sobre o que estamos pensando, uma autoanálise dos pensamentos nos ajuda na criatividade, resolução de problemas, muda nossa percepção diante dos fatos, melhora nosso humor e promove esperança, dentre tantas outras coisas relacionadas aos nossos sentimentos.


			Por isso surgiu o desejo de escrever sobre algumas reflexões, que nos ajudam a olhar para a vida de uma forma mais real, leve e alegre. Refletir sobre os pensamentos nos ajuda a mudar nosso estado interno, tornando-nos mais ativos sobre essas ideias. 


			O meu objetivo é transmitir a você, e lhe mostrar que tudo pode mudar quando se conscientiza sobre o que está passando em sua mente.


			Pensar, repensar é algo muito vivo em nós. Os pensamentos podem nos trazer clareza ou escuridão e isso é algo que pode ser decidido por cada um de nós. A forma como pensamos pode nos tirar de situações complexas ou nos colocar nelas. 


			O ser humano foi evoluindo, desenvolvendo a tecnologia, a ciência, por conta dos pensamentos que foram surgindo, então podemos perceber que o pensar é um fenômeno que todo ser humano enfrenta, proporcionando crescimento ou estagnação. Os pensamentos podem se tornar uma arma contra nós mesmos, quando esses pensamentos são ruins, regados de sentimentos tóxicos que podem amargar a vida. Quando não intervimos nesse processo de tomar conhecimento dos nossos pensamentos, passamos a ser escravos deles. Por serem automáticos e involuntários, não nos tira o direito de interferir na forma como pensamos. 


			Gosto muito de duas frases que falam muito a respeito do pensamento e da ação. A primeira é de um Rei chamado Salomão, rei de Israel, um pensador nato, de uma sabedoria sem igual, ele escreveu alguns livros que fazem parte da Bíblia Sagrada, alguns Salmos, o livro de Provérbios, Eclesiastes e Cantares de Salomão. Em Provérbios 23.17 ele diz: “Como o homem pensar em sua alma, assim ele se torna.” Somos o que pensamos, isso é um fato. Como dito antes, pensamentos tóxicos como o de rancor, mágoa, ressentimento, raiva, vingança e incapacidade tornam-se concretos em ações. Por exemplo, perceba uma pessoa que não se acha capaz de realizar algo em sua vida, o pensamento que predomina é o de incapacidade. Essa pessoa realmente não consegue obter sucesso em seus empreendimentos, isso quando ela ousa realizar algo. O pensamento de: “não sou capaz” se realiza. 
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