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Técnica


Imitar siempre la naturaleza


Diseño de la estructura con anatomías naturales para restauraciones monolíticas de arcada completa usando Zolid HT+.


Técnico dental Alfonso Blanco Pose






Recorriendo nuevos caminos


Sin lugar a dudas, los procedimientos CAD/CAM han cambiado el modo de pensar y de trabajar de los técnicos dentales; estas herramientas no solo nos dan más control sobre nuestro trabajo, sino que, además, nos ayudan a pensar más allá de los límites conocidos.


Hoy en día ya no resulta sorprendente para el técnico dental elegir óxido de circonio monolítico para coronas y puentes en el trabajo diario. El desarrollo de nuevos materiales avanza a una velocidad increíble y ofrece materiales más translúcidos y resistentes que amplían exponencialmente el abanico de las indicaciones. Nuestra responsabilidad no es solo aprovechar las ventajas que ofrecen estas herramientas para mejorar nuestro trabajo, sino acercarnos más a la Naturaleza.






Conseguir una forma y una textura naturales


En todos los laboratorios se pueden encontrar innumerables modelos naturales de trabajos anteriores. Puede ser un antagonista, un modelo de estudio o uno de trabajo del que sencillamente podemos copiar las anatomías naturales.


Después de digitalizar el modelo de trabajo, en este caso una mandíbula con cinco implantes, seleccionamos el modelo prototipo de nuestra "biblioteca de modelos" escaneados (antagonista, modelos de estudio o de trabajo de casos anteriores) que mejor se ajustaba al caso. En el modo experto importamos el modelo seleccionado como "modelo pre-op"; por supuesto, es difícil encontrar un modelo natural que se adapte perfectamente a la situación actual. Afortunadamente, para hacer este trabajo el software Ceramill Mind Design ofrece la posibilidad "Allow Resizing" (permitir redimensionamiento) (fig. 1) en la ventana "Add/Remove Mesh" (añadir/borrar malla).
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Fig. 1: Malla prototipo recortada y adaptada al modelo de trabajo.



La malla del modelo prototipo se recorta para mejorar la adaptación de las anatomías "individuales" o precargadas. Después de copiar las anatomías con la herramienta "Adapt to Pre-Op Model" (adaptar al modelo pre-op) (fig. 2), podemos hacer el ajuste de precisión de la posición en relación con el modelo y la oclusión.
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Fig. 2: Anatomías “personalizadas” listas para ser adaptadas.



Después de conseguir la posición final del diente, procedimos a realizar el componente gingival. Para ello importamos de nuevo el modelo prototipo para diseñar de manera natural la encía. Esta parte debe hacerse con la herramienta "Free Form" y la malla prototipo a fin de obtener un aspecto natural (fig. 3).
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Fig. 3: Comparación entre el diseño finalizado con el modelo prototipo.



Después de completar la encía resulta útil hacer una prueba impresa de la rehabilitación para comprobar la función y la estética en la boca del paciente.


La estética rosa-blanca perfecta


Una vez finalizada la confirmación clínica del prototipo podemos empezar con los ajustes finales de la restauración. Para este tipo de restauración prefiero diseñar el diente de manera monolítica, y revestir la parte de la encía. Para ello reducimos el componente gingival (fig. 4). De nuevo tenemos el prototipo para lograr un diseño más natural de nuestra estructura gingival, y un modelo natural que sirve como referencia para el aspecto anatómico final de la encía revestida.
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Fig. 4: Elemento de la encía reducido para el revestimiento.







Resultados finales


Para poder emplear este tipo de flujo de trabajo es necesario disponer de un sistema que se adapte perfectamente al diseño CAD con el resultado final del fresado (diseño CADD / cálculo CAM / proceso CNC (figs. 5 y 6). 
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Figs. 5 y 6: Integración perfecta entre todos los componentes (diseño CAD / cálculo CAM / proceso CNC / postprocesamiento del material).
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Fig. 6. 


 De este modo únicamente se requieren un postprocesamiento y unos ajustes finales en estado "verde" mínimos, solo se necesitan los detalles para conservar las anatomías naturales (fig. 7) del prototipo natural.
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Fig. 7: Anatomías naturales de la región posterior



El procesamiento HD (alta definición) es justo la estrategia correcta para este tipo de restauración. Las estrategias de 5 ejes aseguran unos resultados constantes con un procesamiento posterior mínimo. Después del fresado, colorear Zolid HT+ White con Ceramill Liquids “New Formula” es un proceso sencillo que permite un resultado estético en solo unos minutos (fig. 8).
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