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  Apresentação


  Co nhecer a si mesma e conviver em harmonia consigo própria são o nosso maior desafio! Aceitar nossa aparência e limites muitas vezes nos causa sofrimento. Sempre estamos mais preocupadas com nossos relacionamentos interpessoais, marido, filhos, irmãos e amigos, que nos esquecemos de que eles só serão prazerosos e ricos à medida que nos conhecemos mais profundamente!


  Nossa sociedade tem nos ensinado a valorizar a aparência exterior: a roupa, o corpo, posição e títulos, e os bens materiais! A mensagem é: Você é o que tem e o que faz. Não poderia existir uma orientação mais nociva à nossa autoimagem do que viver para os valores exteriores.


  Mas você não é o que possui nem o que aparenta ser. Há uma essência divina e eterna em você que forma sua identidade e que sustenta sua vida, seus relacionamentos e promove sua felicidade.


  Espelho, espelho meu, que mulher sou eu? quer desafiá-la a se contemplar no espelho e não enxergar apenas uma imagem refletida! Você é muito mais do que isso! Você é única, especial e maravilhosa!


  Espero que a leitura deste livro produza em você mais autoaceitação e menos cobrança.


  Maria Lúcia Rodovalho


  Introdução


  A graça de ser mulher


  Deus nos concedeu o privilégio e a graça de ser mulher. Ser uma mulher agraciada é aceitar o plano de Deus para sua vida. Mas, que tipo de mulher você é? Provérbios 31:10 fala sobre a mulher virtuosa. A palavra virtuosa no hebraico significa ser batalhadora, forte, hábil, especial e única!


  Deus nos criou com uma missão, e isso é maravilhoso! Deus tem planos para você, independentemente de quem seja ou do que fez no passado. Sua graça permeia toda a sua vida.


  A tua graça é melhor do que a vida. (Salmo 63.3)


  Mesmo que a vida seja o maior dom de Deus, o salmista está dizendo que a graça de Deus é melhor do que a vida! Viver sem a graça é viver em confusão e carência. A graça de ser mulher é receber esse presente de Deus e usufruir dessa benção! Deus está comprometido com você, mulher! Ele está ao seu lado para que você possa cumprir o seu propósito.


  Maria, mãe de Jesus, foi considerada agraciada, pois recebeu de Deus o privilégio de ser a mãe do Filho de Deus.


  Como podemos viver nesse estado de graça e não nos perdermos no caminho? Há três chaves para isso:


  1) Foco na jornada e não no destino


  Quando fazemos uma viagem de 12 horas com filhos pequenos, de meia em meia hora eles perguntam: “Está chegando?” ou “Falta muito?”. A ansiedade de chegar a um lugar especial de praia ou fazenda aumenta a expectativa de chegar.


  Muitas vezes, mesmo adultos, continuamos com a mesma ansiedade e vivemos dias, semanas, meses e anos de nossa vida infelizes, porque enfatizamos tanto o amanhã que nunca estamos no presente! Até que aprendemos que a vida tem muito mais a ver com a jornada do que com o destino.


  A frustração com o tempo e com as pessoas faz o tempo passar bem mais devagar. O que importa na vida não é onde você está ou o quanto falta para chegar ao seu destino, mas qual caminho você está percorrendo.


  Se você sair de Brasília para ir a Fortaleza de carro, só chegará lá se tomar o caminho certo. Se você seguir rumo ao sul do Brasil para chegar a Fortaleza, nunca chegará ao seu destino. Sendo assim, o mais importante é tomar a estrada certa.


  Muitas vezes ansiamos por um emprego, um casamento, um ﬁlho; porém, o excesso de ansiedade por essas coisas torna-se uma pedra de tropeço em nossas vidas. Foi por isso que Deus pediu que Abraão oferecesse Isaque, o ﬁlho da promessa, porque Ele não queria que Abraão o idolatrasse, mas que colocasse o foco na sua jornada. Afinal, Sua palavra já havia sido liberada e o cumprimento da promessa certamente viria!


  Em sua vida, o mais importante é perseverar em sua jornada e nunca desistir. Se você tem o plano de perder 20 quilos, prossiga perdendo um quilo de cada vez até alcançar sua meta. Não desanime no meio do caminho, persista no seu foco ou objetivo. Sinta-se orgulhosa do seu hoje e faça dele o melhor dia da sua vida!


  Tire os olhos do objetivo de um marido ou de casamento perfeito e concentre-se no que você tem hoje. Jesus falou sobre isso:


  Não vos inquieteis, pois, pelo dia de amanhã; porque o dia de amanhã cuidará de si mesmo. Basta a cada dia o seu mal. (Mateus 6.34)


  Decida hoje viver a vida que Deus reservou para você, uma vida cheia da graça de Deus!


  Eis algumas dicas que a ajudarão a não perder o foco:


  a) dê um passo de cada vez.


  b) celebre cada vitória conquistada com uma recompensa. c) ajude pessoas próximas a você a alcançar os objetivos delas e você se sentirá fortalecida a prosseguir em seus objetivos.


  d) lembre-se sempre do Salmo 33:11: Os planos do Senhor permanecem para sempre, e os propósitos do Seu coração por todas as gerações.


  Porque, assim como a chuva e a neve descem dos céus e para lá não tornam, mas regam a terra, e a fazem produzir e brotar, para que dê semente ao semeador, e pão ao que come, assim será a palavra que sair da minha boca: ela não voltará para mim vazia, antes fará o que me apraz, e prosperará naquilo para que a enviei. (Isaías 55.10-11)


  2) Entregue seus fardos ao Senhor.


  Como pode fazer isso?


  a) comece o dia com uma atitude de fé, fazendo uma afirmação de Deus sobre o seu dia.


  b) ore nos momentos de crise, pois, independentemente de ser uma líder ou não, todos nós certamente passamos por situações difíceis. Mas sua determinação deve continuar firme.


  c) quando se sentir perdida e desorientada, pare, ore e retome a rota. Traga diante de Deus sua realidade, pensando, orando e falando com ele sobre ela.


  Afinal, o que querem as mulheres?


  No livro “O rei Arthur e os cavaleiros da Távola Redonda”, diz a lenda que o rei Arthur foi surpreendido, quando jovem, pelo monarca do reino vizinho enquanto caçava em seu bosque. Ele poderia ter sido morto por ter violado as leis da caça em territórios alheios, mas sua juventude e simpatia ganhou o coração do rei vizinho que lhe concedeu a liberdade, desde que no prazo de um ano lhe trouxesse a resposta a seguinte pergunta: “O que querem as mulheres?”


  O jovem Arthur pensou que seria impossível responder a essa pergunta, mas isso era melhor do que a morte. Sendo assim, retornou ao seu reino e entrevistou a princesa, a rainha, as prostitutas, os monges, os sábios, o bobo da corte etc.. Como ninguém lhe desse uma resposta convincente, foi aconselhado a entrevistar uma velha bruxa, porque certamente ela teria uma resposta correta.


  O prazo do acordo entre o rei vizinho e Arthur estava chegando ao fim, o jeito foi pagar o preço exorbitante cobrado pela velha feiticeira e conseguir uma resposta satisfatória. Ela aceitou em dar-lhe a resposta, mas estabeleceu uma condição: que o rei Arthur a ajudasse casar-se com Gawain, o cavaleiro mais nobre da Ordem dos Cavaleiros da Távola Redonda e o amigo mais íntimo de Arthur. O jovem ficou horrorizado, pois a bruxa era feíssima, com apenas um dente, um fedor que causava náuseas, e fazia ruídos obscenos ... Como poderia ele incentivar seu grande amigo a casar-se com uma criatura tão repugnante!


  Não obstante, ao inteirar-se do pacto proposto, Gawain aﬁrmou que não seria um sacrifício excessivo para ele se fosse para preservar a vida do seu melhor amigo e de seu reinado.


  Anunciadas as bodas, a velha bruxa, com sua sabedoria infernal, disse: “O que realmente as mulheres querem é ser soberanas de suas próprias vidas”.


  Todos souberam no mesmo instante que a feiticeira havia dito uma grande verdade, e que o jovem rei Arthur estaria a salvo. Assim, ao ouvir a resposta, o monarca vizinho lhe devolveu a liberdade. Porém, que festa de casamento triste foi aquela! Toda a corte assistiu e ninguém se sentiu mais desgarrado entre o alívio e a angústia do que o próprio Arthur.


  Gawain se mostrou cortês, gentil e respeitoso. A velha bruxa usou de seus piores hábitos: comeu sem usar talheres, emitiu ruídos e exalou um mau cheiro espantoso. Chegou a noite de núpcias. Quando Gawain, já na cama aguardando sua esposa, ela apareceu como a mais linda e charmosa mulher que um homem poderia imaginar! Gawain ﬁcou estupefato e lhe perguntou o que havia acontecido. A jovem lhe respondeu com um sorriso doce que, como ele havia sido cortês com ela, metade do tempo se apresentaria a ele com aspecto horrível e a outra metade com aspecto de uma linda donzela.


  Então ela lhe perguntou qual ele preferiria para o dia e qual para a noite. Que pergunta cruel! Gawain se apressou em fazer cálculos. Poderia ter uma jovem adorável durante o dia para exibir a seus amigos e à noite, na privacidade de seu quarto, ter uma bruxa espantosa. Ou, quem sabe, ter de dia uma bruxa e de noite uma jovem linda nos momentos íntimos de sua vida conjugal.


  O nobre Gawain respondeu que a deixaria escolher por si mesma. Ao ouvir tal resposta, ela anunciou que seria uma linda jovem de dia e de noite, porque ele a havia respeitado e permitido ser dona de sua própria vida!


  1


  Espelhos e Reflexos


  Em minhas pesquisas e atendimentos, percebo que a causa número um para infelicidade é ficar comparando sua vida com a vida dos outros. O outro não é o seu espelho e nem o seu reflexo! A segunda causa é viver sua vida presa ao passado ou na expectativa do futuro.


  Chega de dizer que é infeliz porque teve uma família disfuncional, porque não foi amada, cuidada e se sentia profundamente rejeitada! Isso ficou no passado. Não carregue mais esse peso, livre-se dele! Perdoe aqueles que lhe fizeram mal e continue!


  Outras mulheres não vivem nem desfrutam suas vidas agora porque estão esperando por algum acontecimento que mude suas vidas. Pensam que serão felizes quando se casarem e tiverem seus filhos, terminarem a faculdade, arrumarem um emprego melhor, seus filhos se formarem, completarem um desafio ou conquistarem alguma vitória pessoal. Infelizmente, enquanto condicionarem sua felicidade a algum evento futuro não serão felizes.
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