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    PREFÁCIO




    Desde o primeiro dia de vida, a criança começa o aprendizado, sua mente é muito ativa e curiosa. Ela aprende sobre o mundo à sua volta, sobre como as coisas funcionam, sobre seu corpo e suas habilidades. E podemos perceber como esse aprendizado acelera quando as crianças começam a explorar o mundo de uma forma mais independente, se movimentando, usando a comunicação.




    Com um título tão chamativo, não tem como não prestar atenção neste livro.




    Mas tenho certeza de que ele vai muito além do que você está pensando…




    Este é um livro para toda mãe, todo pai e todo responsável. Desafios nos estudos sempre existiram, mas nos dias de hoje com tantas distrações, excesso de tecnologia, enxurrada de informações nos sentimos sozinhos e confusos.




    Em um mundo tão corrido, cheio de preocupações e ansiedades e tanta informação sobre educação dos filhos, nos sentimos muitas vezes perdidos. Esses sentimentos se ampliam quando nossos filhos entram na idade escolar, muitos pensamentos passam por nossa cabeça: “será que meu filho irá bem na escola? Ele terá amigos? Participará das aulas? Fará as lições de casa? Saberá se organizar? Irá bem nas provas? Como posso ajudá-lo?”.




    Esses pensamentos são muito comuns, pois nos dias de hoje somos bombardeados de informações de todos os lados sobre “como educar nossos filhos”, e mesmo em meio a tanta informação, muitas vezes nos sentimos perdidos sobre o que fazer, como educar ou como ajudar nossas crianças a crescerem saudáveis, produtivas e com o amor ao aprendizado. Às vezes sentimos que perdemos a mão, que não temos o “instinto” necessário para ajudar nossos filhos com o que eles precisam.




    Nesse mundo tão tecnológico e com tantas distrações, onde nós “gritamos” por conexão, mesmo estando sempre on-line, nos sentimos sobrecarregados e inadequados para educarmos nossos filhos. Mas esse sentimento pode sim ser diferente. Você irá terminar a leitura de Socorro, meu filho não estuda! com leveza, clareza e exemplos práticos de como navegar a educação dos seus filhos e a relação deles com o estudo de uma maneira mais coerente.




    Conheci Taís e Roberta quando minha primeira filha tinha 2 anos, em 2015. Sou profissional da Educação Infantil, mas, na época, sabia muito pouco sobre Neurociência Cognitiva. Conhecer o trabalho delas fez muita diferença em meu maternar. Elas escrevem e se comunicam com uma clareza ímpar, colocaram informações neste livro que conseguimos ler em um dia e terminarmos com ferramentas fáceis para implementar imediatamente em nossas casas com nossos filhos.




    Socorro, meu filho não estuda! não é só sobre educação na escola, é sobre o amor ao aprendizado, conexões de famílias, priorizar o que realmente importa, prestar atenção em nossos filhos, ser intencional com nossas ações para sermos o apoio para eles, para que desenvolvam suas habilidades e sua personalidade da melhor maneira.




    Neste livro elas descrevem como podemos criar crianças confiantes, que resolvem problemas, que encontram um equilíbrio no estudo e na vida. Nos ensinam como podemos e devemos usar a tecnologia como aliada nos estudos e dentro de casa, nos ensinam sobre a importância da concentração, paciência, autoestima e memória para o aprendizado.




    Em um cotidiano com tantos rótulos e tanta comunicação negativa para as crianças que estão passando por desafios, como: “você é preguiçoso”, “se você não estudar não vai ser ninguém”, “seu primo tirou uma nota melhor que você”, “sai desse celular, eu não aguento mais”, encontramos um livro com uma didática simples para entendermos o poder de nossas ações e como elas podem ajudar nossos filhos a amarem o processo de aprendizagem ou a resgatarem o que perderam pelo caminho.




    Sou suspeita, pois agora tenho Roberta e Taís como amigas, mas este livro traz esperança para nós, pais e responsáveis, educarmos uma geração para um mundo muito melhor.




     




    Flavia Calina




    Educadora, criadora de conteúdo e 
mãe de 4: Victoria, Henrique, Charlie e Rebecca.
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    INTRODUÇÃO




    Desde o momento em que saímos da maternidade com nosso filho, ainda bebê, no colo, pensamos: “onde estará o manual de instruções? Que botão eu aperto para parar essa choradeira sem fim? Onde encontro alguém que me diga com certeza o motivo daquele choro?”.




    Aos poucos aprendemos, como pais, a identificar cada um: o choro de dor, aquele de fome, a manha de sono.




    Eis que, diante dos nossos olhos, para nossa surpresa, o tempo passa e aquele serzinho indefeso torna-se independente em diversos aspectos. Caminha sozinho. Pede comida. Mostra onde dói.




    Pronto! Missão cumprida, certo? Não. Descobrimos que agora é que vem de fato o desafio. Se ele já é independente, pressupõe-se então que saberá como seguir seu – cada vez mais longo – caminho como aluno.




    A melhor resposta é: #sqn! (Só que não!)




    Se ele não fará sozinho esse caminho, voltamos à estaca zero: onde estará o manual de instruções para lidar com essa pessoinha que já tem opinião própria e usa a tecnologia como um expert?




    Há alguns anos temos acompanhado as escolas gritando aos pais por socorro. E estes, por sua vez, disfarçando o desespero e fingindo acreditar que a escola tem o manual de como lidar com essa criança ou esse adolescente.




    Para o bem ou para o mal, não demora para que os pais percebam que, se eles, que criaram esse filho, não sabem que caminho seguir para ajudá-lo a entender as conexões entre a escola e o mundo que o aguarda, como professores poderão fazer isso sozinhos?




    Sendo muito, muito otimista e olhando para casos em que o esforço conjunto entre escola e família já acontece em alto grau de sintonia, ainda assim, em diversas partes do mundo, o envolvimento dos alunos/filhos com seus estudos está aquém do que poderia ser.




    Resultado: estresse, tensão, revolta, mau comportamento, bullying, depressão, mau desempenho, sensação de impotência – por parte de pais e filhos.




    A boa notícia é que desta vez a tecnologia está sim a favor dos pais! Estudos sobre o funcionamento do cérebro e como ele reage a diversas situações de ensino-aprendizagem têm trazido informações valiosíssimas, que podem aliviar todos os sintomas desanimadores mencionados acima.




    Você já ouviu falar da Neurociência Cognitiva? Pois é nessa área que se unem o estudo do funcionamento do cérebro e os processos de aprendizagem.




    Não se preocupe. Nós deciframos para você e integramos na prática do dia a dia o que as descobertas dessa área trouxeram para ajudar no desafio de conseguir que seu filho não somente tire boas nota, mas, de fato, aprenda o conteúdo que a escola ensina. Mas isso ainda não é o objetivo deste livro.




    Uma das descobertas da Neurociência Cognitiva que mais me encantam, tanto como mãe quanto como educadora, é o fato de que há alguns aspectos do processo de aprendizagem que dependem totalmente do papel dos pais ou responsáveis pelo aluno.




    Nasceu aí a ideia de levar aos pais estratégias de como exercer esse papel único e fundamental na vida de seus filhos: despertar neles o gosto por aprender a aprender.




    Socorro, meu filho não estuda! traz para você a chance de ajudar seu filho a gostar de aprender e descobrir que estudar pode sim ser prazeroso e gratificante.




     




    Roberta Bento




     




    Desabafo ou clichê, a questão é que a expressão “socorro, meu filho não estuda!” está na cabeça da maioria dos pais, e o caminho até chegar a ser falada em voz alta passa pela ansiedade de saber se o filho vai ter um bom desempenho na escola, pelo cansaço das tentativas frustradas e pelo sentimento de fracasso ou de desanimo para continuar na luta por um filho com bom desempenho escolar.




    Como professora, pude perceber que chega um ponto da batalha em que todos são encarados como inimigos e a sensação é de que o mundo está contra você: computador, televisão, relógio e até seu próprio filho.




    Neste livro, você vai encontrar dicas práticas embasadas em estudos do funcionamento do cérebro e baseadas no dia a dia de uma família atual. Aqui vamos falar sobre o que fazer com todos os recursos digitais que fazem parte de cada segundo da vida de seu filho; vamos mostrar por que o simples fato de falar na frente dele: “meu filho não estuda” pode estar fazendo com que ele realmente não estude e vamos abordar os mais diversos temas em relação ao momento de estudo e aos momentos de tempo livre de seu filho.




    Este livro foi escrito por mãe e filha. Juntas, somamos mais de quarenta anos de experiência na área de educação. Tivemos a oportunidade de conhecer casos que deram certo em diversas partes do mundo. Passamos dias discutindo teorias educacionais e buscando caminhos para levá-las, de forma prática, a pais e filhos.




    Socorro, meu filho não estuda! é baseado em diversas pesquisas e muita prática, e foi escrito com muito amor e vontade de socorrer pais e filhos na saga por um bom relacionamento com os estudos. Boa leitura!




     




     




     




    Taís Bento
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    Há diversos processos ocorrendo simultaneamente no cérebro de seu filho no momento de fazer a lição de casa ou estudar para uma prova. Vamos então começar pelo ponto mais básico, sem o qual todos os outros esforços ficarão comprometidos e fadados ao fracasso: a autoestima.




    Estudos sobre o funcionamento do cérebro demonstram que o ser humano, especialmente crianças e adolescentes, encontra prazer em raciocinar e enfrentar desafios de ordem cognitiva somente se perceber que será bem-sucedido nessa tarefa. Na prática, isso significa que, quando olha para uma atividade e essa lhe parece difícil ou imagina que não vai conseguir acertar a resposta, seu filho já se desmotiva e começa a procurar maneiras de se livrar dessa tarefa, em vez de usar o cérebro para resolver o desafio.
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