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    CÓMO SACAR EL
MÁXIMO PROVECHO
DE MARCOS

    
      SON POCOS LOS OCCIDENTALES que dan mucha importancia al tema de la realeza. La trayectoria de la realeza británica se ha convertido en fuente de chismes más que de respeto. Hemos sido educados para atesorar el espíritu de la democracia. Pero la democracia, al menos a gran escala, es un acontecimiento reciente en la historia de la humanidad.

      En otras épocas, la gente estaba acostumbrada a los reyes. Para bien o para mal, los reyes y los emperadores dejaban su huella en la vida cotidiana. Así, cuando un nuevo rey llegaba al poder, ya fuese por sucesión natural o por derrota en batalla, las preguntas surgían en la mente de la gente. ¿Cómo será el nuevo rey? ¿Realmente será bondadoso y compasivo, o egoísta y despiadado? ¿Utilizará su poder para servir a sus propios fines, o buscará el bienestar de todos sus súbditos?

      Los judíos de la época de Jesús, oprimidos durante mucho tiempo por gobernantes extranjeros, anhelaban un nuevo rey, uno a quien Dios mismo ungiría y utilizaría para establecer su propio gobierno de justicia y paz no solo sobre Israel sino sobre toda la tierra. Imagina el entusiasmo entonces cuando vino Juan el Bautista proclamando la venida del Señor como rey y cuando el propio Jesús anunció: «Ha llegado el momento. El reino de Dios está cerca». Sin embargo, a medida que Jesús continuaba su ministerio, se encontró con una creciente ola de oposición. No a todo el mundo le agradaba el tipo de reino que anunciaba ni quién proclamaba ser. Los gobernantes religiosos se le opusieron especialmente, pero la gente común lo escuchaba con agrado.

      
        SÓLO LOS HECHOS

        Los eruditos del Nuevo Testamento, con pocas excepciones, coinciden en que el Evangelio de Marcos es el relato escrito más antiguo de la vida y el ministerio de Jesús. Compuesto entre 60 y 70 d.C., probablemente sirvió como base literaria para los evangelios de Mateo y Lucas. El propio Marcos, aunque no era uno de los doce, fue probablemente uno de los primeros conversos (Hechos 12:12) y compañero tanto de Pedro (1 Pedro 5:13) como de Pablo. Aunque Marcos tuvo una discusión temprana con Pablo (Hechos 15:36-41), ambos se reconciliaron claramente más tarde (Colosenses 4:10; 2 Timoteo 4:11; Filemón 24). Así pues, Marcos está ligado a dos de los apóstoles más destacados.

        El amplio consenso entre los eruditos en la actualidad es que Marcos no fue sólo un recopilador de relatos sobre Jesús, sino que moldeó y dio forma a estos relatos para crear la forma literaria que reconocemos como un Evangelio. En este texto escrito encontramos el primer relato de cómo las promesas de Dios en Isaías sobre establecer su reino se hacen realidad a través de la vida y las enseñanzas de Jesús, el Mesías. Las inquietudes pastorales parecen ser lo más importante en la mente de Marcos. Ralph Martin y otros han argumentado que Marcos escribió para contrarrestar algunas distorsiones peligrosas del mensaje evangélico.1 Al parecer, algunos cristianos se centraron tanto en la deidad y la gloriosa resurrección de Jesús que empezaron a ignorar su humanidad y su sufrimiento. Como resultado, esperaban librarse del dolor en esta vida y reunirse rápidamente con Jesús en la gloria del cielo. Pueden imaginar cómo se tambaleó su fe cuando ¡Nerón utilizó a algunos de ellos como antorchas!

        Marcos, teológica y pastoralmente, se propone volver a contar la historia de Jesús, mostrando que el reino en su gloria llega al final del camino del sufrimiento y el servicio. Mientras que Mateo se enfoca en Jesús como el maestro del que debemos aprender (Mateo 11:29; 28:20) y Juan se enfoca en él como el Hijo de Dios en quien debemos creer (Juan 20:31), Marcos presenta a Jesús principalmente como el rey-siervo al que debemos seguir (Marcos 1:17). Así pues, si deseamos disfrutar de la gloria del reino, también nosotros debemos seguir el camino del sufrimiento y el servicio.

        Esta guía te brinda la oportunidad de conocer más sobre Jesús y la vida a la que nos llama, a través de la mirada de Marcos. Se compone de veinte estudios de cuarenta y cinco minutos, con la opción de dos estudios de repaso (uno tras el estudio nueve y otro tras el estudio veinte) que relacionan los temas principales. Los estudios se han dividido en dos partes, nueve estudios en el primero y once en el segundo, para que se pueda estudiar fácilmente todo el Evangelio en dos trimestres. Aunque estos estudios fueron diseñados principalmente para creyentes, con pequeños ajustes se han utilizado con éxito en grupos mixtos de creyentes y personas que están comenzando en la fe.

        Que sea el Señor mismo quien aumente tu comprensión de quién es él y de la vida a la que te ha llamado.

      

      
      
        SUGERENCIAS PARA EL ESTUDIO INDIVIDUAL

        1. Al iniciar cada estudio, ora para que Dios te hable a través de su Palabra.

        2. Lee la introducción del estudio y responde a la pregunta o ejercicio de reflexión personal. Esto te ayudará a centrarte en Dios y en el tema del estudio.

        3. Cada estudio se centra en un pasaje específico, permitiendo profundizar en el significado que el autor pretende dentro de su contexto. Lee y relee el pasaje a estudiar. Si estás estudiando un libro, te resultará útil leerlo en su totalidad antes del primer estudio. Las preguntas están redactadas utilizando el lenguaje de la Nueva Versión Internacional, por lo que te recomendamos que utilices dicha versión de la Biblia.

        4. Se trata de un estudio bíblico inductivo, diseñado para ayudarte a descubrir por ti mismo lo que dicen las Escrituras. El estudio incluye tres tipos de preguntas. Las preguntas de observación indagan sobre los hechos básicos: quién, qué, cuándo, dónde y cómo. Las preguntas de interpretación profundizan en el significado del pasaje. Las preguntas de aplicación ayudan a descubrir las implicaciones del texto para crecer en Cristo. Estas tres claves abren los tesoros de las Escrituras.

        Escribe tus respuestas a las preguntas en los espacios proporcionados o en un diario personal. Escribir puede aportar claridad y una comprensión más profunda de ti mismo y de la Palabra de Dios.

        5. Puede ser bueno tener a la mano un diccionario bíblico. Utilízalo para buscar cualquier palabra, nombre o lugar que no te resulte familiar.

        6. Utiliza la sugerencia de oración como guía para dar gracias a Dios por lo que has aprendido y para orar sobre las aplicaciones que te hayan venido a la mente.

        7. Puede que desees pasar a la sugerencia del apartado «Ahora o después», o puede que desees utilizar esa idea para el próximo estudio.

      

      
      
        SUGERENCIAS PARA LOS MIEMBROS DE UN GRUPO DE ESTUDIO

        1. Asiste al estudio debidamente preparado. Sigue las sugerencias para el estudio individual mencionadas anteriormente. Comprobarás que una buena preparación enriquecerá enormemente el tiempo dedicado a la discusión en grupo.

        2. Debes estar dispuesto a participar en la discusión. El líder de tu grupo no estará dando lecciones. Al contrario, animará a los miembros del grupo a discutir lo que han aprendido. El líder formulará las preguntas que se encuentran en esta guía.

        3. Apégate al argumento que se está discutiendo. Tus respuestas deben basarse en los versículos que son el centro de la discusión y no en autoridades externas como comentarios u oradores. Estos debates se centran en un pasaje concreto de las Escrituras. Solo en algunas ocasiones deberás referirte a otras porciones de la Biblia. Esto permitirá que todos participen en el estudio en profundidad y en igualdad de condiciones.

        4. Sé receptivo con los demás miembros del grupo. Escucha con atención cuando describan lo que han aprendido. Es posible que te sorprendan sus apreciaciones. Cada pregunta supone una variedad de respuestas. Muchas preguntas no tienen respuestas «correctas», sobre todo las que apuntan al significado o la aplicación. En su lugar, las preguntas nos empujan a explorar el pasaje más a fondo.

        Cuando sea posible, relaciona tus comentarios con los comentarios de los demás. Asimismo, sé positivo siempre que puedas. Esto animará a participar a algunos de los miembros más titubeantes del grupo.

        5. Ten cuidado de no controlar la discusión. En ocasiones estamos tan ansiosos por expresar nuestros pensamientos que dejamos muy pocas oportunidades para que los demás respondan. Por supuesto, ¡participa! Pero permite que los demás también lo hagan.

        6. Espera que Dios te enseñe a través del pasaje que se está discutiendo y a través de los demás miembros del grupo. Ora para que pasen juntos un rato agradable y fructífero, pero también para que, como resultado del estudio, encuentren formas de actuar individualmente y/o en grupo.

        7. Recuerda que todo lo que se diga en el grupo se considera confidencial y no debe comentarse fuera del mismo, a menos que se dé permiso específico para ello.

        8. Si eres es el líder del grupo, encontrarás sugerencias adicionales al final de la guía.
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UNO
LAS RAÍCES DEL EVANGELIO
Marcos 1:1-13



CONOCER NUESTROS ORÍGENES FAMILIARES nos ayuda a comprender mejor quiénes somos, y compartir historias sobre la familia suele ser una forma estupenda de conocer a otras personas.

Discusión en grupo. Piensa en una historia, una imagen o un objeto de tu familia que te vincule a generaciones pasadas. Explica al grupo qué significa para ti ese vínculo con la historia.

Reflexión personal. Piensa en personas, acontecimientos y lugares importantes en tu desarrollo espiritual. ¿Cómo te han formado? Da gracias a Dios por cómo ha obrado en tu vida hasta ahora.

 

 

Marcos comienza su evangelio fundamentándolo en las promesas y acciones de Dios en el pasado. También introduce algunos temas importantes que se desarrollarán a lo largo del resto del libro. Lee Marcos 1:1-13.


1. ¿Qué revela el versículo 1 sobre la perspectiva que el propio Marcos tiene de los acontecimientos que va a describir?




2. Los versículos 2 y 3 combinan citas de Malaquías e Isaías sobre la preparación del camino para la venida de un rey. Reuniendo las pruebas de todo el pasaje, determina quién envía a su mensajero (el «yo» del v. 2).




¿Quién es el rey que viene, según Marcos?




¿Quién es el mensajero?




3. ¿Cómo crees que sería conocer a Juan?




4. ¿De qué manera el ministerio de Juan prepara el camino para Jesús?




5. Malaquías 4:5 describe a este mensajero como alguien que tiene un ministerio como el del profeta Elías. En 2 Reyes 1:8 se describe a Elías como un hombre con «un manto de piel y tenía un cinturón de cuero atado a la cintura». ¿Por qué crees que Marcos incluye los detalles particulares sobre la apariencia de Juan (v. 6)?




6. Malaquías escribió más de 400 años antes de la venida de Jesús, e Isaías escribió casi 400 años antes que Malaquías. ¿Qué diferencia supone para ti que el evangelio (las buenas nuevas) esté tan profundamente arraigado en la historia?




7. ¿Qué nos sugiere la respuesta de la multitud al mensaje de Juan sobre su estado de necesidad?




8. ¿Cómo enfatiza Juan la grandeza del que vendrá después de él (vv. 7-8)?




9. A pesar de su grandeza, Jesús acudió a Juan para que le bautizara. ¿Qué nos dice esto sobre la relación de Jesús con nosotros?




10. ¿De qué manera los acontecimientos que rodean el bautismo de Jesús lo preparan para su tentación en el desierto?




11. Muchos de los lectores de Marcos en Roma se enfrentaban a fieras en la arena bajo las persecuciones de Nerón. ¿Cómo crees que respondieron a la descripción que hace Marcos de la tentación de Jesús (vv. 12-13)?




12. ¿Qué estímulo encuentras aquí para afrontar tus propias tentaciones?




[image: ]Pide a Dios que te ayude a encontrar la fuerza y el ánimo necesarios para enfrentarte a la tentación. Pide que te prepare mejor para la venida del Rey mientras estudias el Evangelio de Marcos.




AHORA O DESPUÉS


Lee atentamente Malaquías 3 y 4 como trasfondo del ministerio de Juan y Jesús. ¿Qué paralelismos puedes encontrar?

 

 

Haz un estudio de 1 Reyes 17–2 Reyes 2 para ver en qué se parece el ministerio de Juan al de Elías.

 

 

Al continuar tu estudio, pregúntate cómo ha preparado Marcos hasta ahora el escenario para lo que está por venir.
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DOS
RETRATOS DE JESÚS
Marcos 1:14-39



TODOS NOS RELACIONAMOS CON LA AUTORIDAD, ya sean supervisores, profesores, padres o policías. Y dependiendo de cómo se ejerza dicha autoridad, o bien nos sentimos presionados, atrapados y utilizados, o nos sentimos seguros, libres y útiles.

Discusión en grupo. Piensa en las personas que tienen autoridad sobre tu vida: tus padres, jefe, profesores, el gobierno. ¿Tu respuesta a su autoridad suele ser positiva o negativa? Explica por qué.

Reflexión personal. ¿Cómo respondes a la autoridad de Dios en tu vida: con un temor indiferente, con una sumisión a regañadientes o con una obediencia gozosa? ¿Cómo podría una mejor comprensión de la autoridad de Jesús conducirte a una mayor alegría?

 

 

En 1:1-13 Marcos nos ha dicho que Jesús ha venido como rey para cumplir los anhelos del Antiguo Testamento de que el Señor gobierne sobre toda la tierra. Pero, ¿qué clase de rey es? Marcos, al parecer, sabe que una imagen vale más que mil palabras. Por eso, en lugar de ofrecer un análisis abstracto del carácter, pinta cuatro retratos verbales de Jesús en acción. Lee Marcos 1:14-39.


1. ¿Qué tienen en común estos cuatro retratos verbales (16-20, 21-28, 29-34, 35-39)?




2. A menudo pensamos en el evangelio únicamente como un mensaje sobre el perdón de los pecados. ¿Cuál es la buena noticia tal y como la proclama Jesús en los versículos 14-15?




3. ¿Qué factores contribuyeron a la pronta respuesta de Simón y Andrés, Santiago y Juan a la invitación de Jesús (vv. 16-20)? (¡No olvides 1:1-13!)




4. ¿Cómo resume la orden de Jesús «sígueme» la esencia del discipulado?




5. En el Sabbat, Jesús va a la sinagoga (vv. 21-28). Visualízate allí y describe lo que sucede y cómo responde la gente.




6. ¿Cuáles podrían ser algunas de las razones por las que Jesús hace callar al demonio para que no proclame quién es?




7. ¿Qué impresión te deja de Jesús el relato de su visita a la casa de Simón y Andrés (vv. 29-34)?




8. ¿Cómo se relacionan los tres cuadros de la obra de Jesús que hemos visto con su declaración en el versículo 15?




9. ¿En qué se diferencia Jesús en el ejercicio de su autoridad de los reyes, los dictadores y otras autoridades humanas?




10. ¿Qué diferencias prácticas puede suponer saber esto en tu propia respuesta a la autoridad de Jesús?




11. La tranquilidad y la soledad de los versículos 35-39 contrastan bastante con los acontecimientos anteriores. ¿Qué revelan estos versículos sobre las prioridades de Jesús?




12. ¿Qué pasos debes dar para que tus prioridades coincidan más con las de él?




[image: ]Pide a Dios que abra tus ojos a su autoridad como siervo y que te conceda la alegría de alinear más tus prioridades con las suyas.




AHORA O DESPUÉS


Jesús claramente sintió la presión de necesidades conflictivas. Sin embargo, en conversación con su Padre aprendió a establecer prioridades. Dedica algún tiempo a planificar un horario que te permita encontrarte regularmente con Dios en un «lugar solitario».
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