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PREFÁCIO


			É com o meu coração repleto da mais pura gratidão que prefacio o abençoado livro de nosso irmão Carlos Alberto Stechhahn, Amor essência da vida. 


			O que é a alma, senão uma emanação do amor do Absoluto? E, como tudo que provém do Absoluto, envolta em profundo mistério? Somente o amor, sublime essência da vida, abre a porta do infinito e nos esclarece sobre o grande objetivo da vida e o destino da alma.


			Enquanto peregrinamos pelos labirintos sombrios do próprio ego, não conseguimos olhar além dos limites estreitos de nossa personalidade humana, prisioneira ainda dos padrões mentais equivocados que nos caracterizam. Quando, porém, o tédio, o descontentamento e a dor visitam nosso mundo íntimo com frequência assustadora, começamos a buscar uma saída, uma resposta... A princípio, acreditamos que algo fora de nós possa realizar a obra da autolibertação; com o tempo, percebemos que somente a transformação íntima realizará a cura. É, então, que olhamos em torno. Observamos a obra majestosa de Deus, como o autor deste livro poeticamente revela.


			A contemplação da beleza e da perfeição do Universo inicia um processo interior, que nos deslumbra. Tudo exalta um amor que transcende nossa compreensão.


			As palavras são pobres para descrever a excelsa glória do Criador dos Mundos, mas o sentimento que lhes dá significado alcança nossa alma, comovendo-lhe as fibras mais profundas, como acontece em cada página deste trabalho.


			É então que nos despojamos do manto andrajoso do homem velho, que envergávamos outrora, com excessos de arrogância, acreditando vestir-nos de ouro e púrpura e, aos pés do altar de nosso templo interno, ajoelhamo-nos e oramos em silêncio, para que o Amor seja a única realidade em nossa vida e realize a obra de nos unir a Deus, transformando-nos em instrumentos de Sua vontade!


			Sueli Lopes Fernandes


			Terapeuta Holística


			





APRESENTAÇÃO


			Deus criou o Universo e o homem


			Investigações científicas tentam explicar até onde os olhos da máquina podem ver. Satélites são lançados no espaço, trazendo fotografias e revelando-nos imagens do Universo em detalhes nunca vistos.


			Filósofos, físicos, matemáticos e muitos outros estudiosos expressam suas teorias num mundo mágico de hipóteses, números e símbolos.
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