
	 Produtividade e Gestão do Tempo para Mães Empreendedoras

	 

	Introdução

	Ser mãe e empreendedora é como ter dois empregos em tempo integral. Neste eBook, quero compartilhar dicas práticas e simples para você otimizar seu tempo e aumentar sua produtividade sem pirar no caminho. Você aprenderá estratégias testadas e aprovadas para equilibrar sua vida pessoal e profissional sem culpa.

	 

	Capítulo 1: Aceite que o caos faz parte

	Aceite que o caos faz parte

	Nem tudo vai sair perfeito, e tudo bem. Ajuste suas expectativas, priorize o essencial e aprenda a se perdoar nos dias difíceis. É impossível controlar tudo, então foque no que realmente importa.

	 

	A maternidade e o empreendedorismo são jornadas dinâmicas e imprevisíveis. Não adianta lutar contra o caos porque ele sempre vai existir. Em vez disso, aceite que algumas coisas sairão do seu controle e que isso não significa falha. O importante é encontrar formas de lidar com os desafios diários sem se sobrecarregar.

	 

	Priorize o que realmente importa

	O segredo está em diferenciar o que é essencial e o que pode ser deixado para depois. Por exemplo:

	 

	Se sua casa está bagunçada, mas você precisa entregar um projeto importante, foque no trabalho. A limpeza pode esperar algumas horas ou até o dia seguinte.

	 

	Se seu filho está doente e precisa de atenção, não se culpe por adiar reuniões. Seu papel de mãe vem primeiro.

	 

	Se você não conseguiu cumprir todas as tarefas do dia, celebre o que conseguiu fazer. Pequenos avanços ainda são progressos.

	 

	Aprenda a delegar e a pedir ajuda

	Se você tenta fazer tudo sozinha, o esgotamento vem rápido. Delegar não significa falta de competência, mas sim inteligência para otimizar seu tempo. Algumas formas de fazer isso:

