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Neste
    livro você encontrará as melhores dicas para a solução de seus
    problemas da maneira mais imediata e simples possível.
  




  

    
Alcançando
    assim, alta prosperidade em sua vida profissional, pessoal e
    familiar!!!
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"Nutrição
e Envelhecimento: Como Adaptar a Alimentação para Ter uma Vida
Saudável na Terceira Idade" é um livro essencial para qualquer
pessoa que esteja envelhecendo ou tenha um ente querido que esteja
enfrentando essa fase da vida. Este guia completo oferece
informações
valiosas e dicas práticas sobre como a nutrição pode ajudar a
melhorar a saúde e o bem-estar na terceira idade.
  



  

    
Com
a idade, nosso corpo passa por mudanças significativas, e é
essencial adaptar nossa dieta para atender às nossas necessidades
nutricionais específicas. Este livro aborda as questões mais comuns
enfrentadas por pessoas idosas, como a perda de massa muscular, a
diminuição da densidade óssea, problemas de digestão e de
memória, entre outros.
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