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    Por que será que tão poucos casais parecem encontrar o segredo para manter o amor vivo depois do casamento? Como é possível que um casal participe de um workshop sobre comunicação conjugal, ouça ideias maravilhosas para potencializar o diálogo no lar, volte para casa e, ainda assim, sinta-se completamente incapaz de colocar em prática os princípios que acabou de aprender?


    Encontrar a resposta para essas perguntas é o propósito deste livro. Isso não significa que os livros e artigos já publicados não sejam úteis. O problema é que temos negligenciado uma verdade fundamental: as pessoas falam diferentes linguagens do amor.


    A maioria das pessoas cresce aprendendo a linguagem dos pais e irmãos, a qual se torna nossa linguagem primordial ou nativa. Com o tempo, podemos até aprender novas linguagens, mas, via de regra, com muito mais esforço. As diferenças entre as linguagens constituem um elemento básico da cultura humana.


    Quando se trata de amor, a coisa é bem parecida. Sua linguagem do amor emocional e a de seu cônjuge podem ser tão diferentes quanto o português é do mandarim. Não importa quanto você se esforce para demonstrar amor em português: se o seu cônjuge só entende mandarim, os dois jamais saberão como demonstrar amor um pelo outro. Ser sincero não é suficiente. Se temos o desejo real de comunicar o amor de modo eficaz, precisamos demonstrar alguma disposição de aprender a principal linguagem do amor de nosso cônjuge.


    Minha conclusão, depois de trinta anos de aconselhamento conjugal, é que existem basicamente cinco linguagens do amor — cinco maneiras pelas quais as pessoas expressam e entendem o amor emocional. Entretanto, pode haver inúmeros dialetos. As várias possibilidades de expressar o amor dentro de uma linguagem são limitadas apenas pela imaginação. O importante é falar a linguagem do amor de seu cônjuge.
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