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  PRIMEIRAS PALAVRAS


  “FAZER tudo como se tudo dependesse de nós e, ao mesmo tempo, CONFIAR em Deus como se tudo dependesse dele.”


  (Inácio de Loyola)


  70ORAÇÕES PARA ENCORAJAR O VIVER — Segundo alguns biblistas, o número 70 aparece 96 vezes em seus livros. Aqui cito apenas três: no livro do Êxodo (15,27), por exemplo, diz que havia 70 palmeiras que serviam de sombra para o povo de Deus no deserto; no livro de Daniel (9,2), novamente, esse número aparece afirmando que a liberdade veio ao povo de Israel depois de 70 anos de cativeiro; e no Novo Testamento, precisamente no Evangelho de Lucas (10,1), Jesus designa outros 70 discípulos para que evangelizem as cidades e os lugares para onde Ele mesmo deveria ir. São discípulos multiplicadores em missão.


  Relaciono essas três citações com as 70 orações que compõem este livro. De forma poética, podemos dizer que essas 70 orações são 70 palmeiras para paradas de vida, como aconchego e descanso; são orações que vão ao encontro de sua liberdade mais profunda. As 70 orações desejam despertar nas pessoas, nos casais, nas famílias, nos grupos e nas comunidades uma consciência de comunhão e de continuação da missão do Mestre.


  As orações têm como seiva, como graça e como força propulsora a coragem, a confiança e a esperança. É curiosa a constatação de que nos livros bíblicos a expressão “não tenha medo” aparece 365 vezes. Dá conotação de uma convocação à coragem em cada um dos 365 dias do ano.


  A força da coragem se revela quando nossa fé está no Deus da vida e quando sentimos em nossa ação diária os desejos de sua presença encorajadora. Mergulhemos na força de algumas citações que revelam essa forma de ser do Criador em nossa vida: “Sejam fortes e corajosos. Não tenham medo nem fiquem apavorados... O Senhor, o seu Deus, vai com vocês e nunca vos abandonará” (Deuteronômio 31,6); “Seja forte e corajoso! O Senhor, o seu Deus, estará com você por onde você andar” (Josué 1,9); “Seja forte! Coragem! Espere no Senhor” (Salmo 27,14); “Seja forte e corajoso! Mãos ao trabalho” (1 Crônicas 28,20); “Não tenha medo, pois eu estou contigo” (Isaías 43,5); “Coragem, Paulo” (Atos dos Apóstolos 23,11); “Estejam vigilantes, mantenham-se firmes na fé, tenham coragem, sejam fortes” (1 Coríntios 16,13).


  Faça bom proveito destas orações, destes 70 encorajamentos. Que elas despertem e desafiem a coragem na missão, a coragem no perdão, a coragem em estender as mãos, a coragem nas relações e no amor.


  Eis o que diz aquele que o criou e o encoraja na força de seu espírito vivificador: “Não temas, porque eu te resgatei, chamei-te pelo teu nome: Tu és meu. Quando passares pela água, estarei contigo. Quando passares rios, eles não te submergirão. Quando andares pelo fogo, não te queimarás, a chama não te atingirá... Pois que és precioso aos seus olhos e eu te amo... Não temas porque estou contigo” (Tradução Ecumênica da Bíblia — Isaías 43,1-7).
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  “Tudo posso naquele que me fortalece.”


  (Filipenses 4,13)
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  APRESENTAÇÕES


  “Oh, pedra! Saia desse mundo amorfo, sem nexo, cego, frio, trivial, superficial, rancoroso, de propósitos duvidosos, feio até o cerne! Onde está você, flor de tons e semitons? Pedra? Flor?


  Quem é você, pedra flor? Oh, pedra! Em que esfera do tempo perdeu a flor, a cor, a luz, o calor? Onde está a música da flor que dá sentido à vida, o ritmo, o compasso, a harmonia, o fervor? Onde está a luz para encontrar a flor, a cor, o calor, o amor? Oh, pedra! Quando tornar-se-á flor? Este é o dia!


  70 orações para encorajar a vida é mais uma bela obra de Canísio Mayer que nos convida a parar e mergulhar, refletir e mudar. É um livro que ilumina a nossa alma e faz pedra tornar-se flor.”


  Sonia Del Nero


  Psicóloga, Escritora, Artista Plástica e Perita Judicial


  “Muitas vezes temos dificuldade de enxergar a vida que nos cerca. Dificuldades que são ampliadas pelo estresse, pelo trabalho excessivo e pelos problemas corriqueiros do cotidiano. Este livro traz essa magia de voltar a nosso interior. Devolve-nos a capacidade de vivenciar a essência da fé, da beleza, da coragem, do amor...


  O autor Canísio Mayer é uma pessoa iluminada, que nos presenteia com 70 importantes orações, verdadeiras lamparinas para nossa vida. Será um livro de cabeceira e que poderá nos acompanhar, oferecendo reflexões para os mais variados momentos. Leitura com reflexões profundas e de qualidade, especial para quem tem coração!”


  Márcia Cristina Camargo de Souza


  Educadora e Coordenadora


  “Em suas 70 orações, Canísio Mayer mostra que seu coração e sua ação são movidos por uma profunda mística de vida. Por essas orações somos levados a um novo olhar, novos jardins, novos horizontes e um novo amanhecer.


  São orações perpassadas por uma espiritualidade engajada e encorajadora. A meditação de cada uma de suas orações deixará nossa alma leve, o coração abrasado e a missão mais pé no chão.


  Torço para que este livro possa semear muitas sementes em muitos corações e que essas sementes de esperança ajudem a dar novas cores ao viver.”


  Maria de Lourdes dos Reis Costa


  Psicóloga e Educadora


  “Fiquei muito impressionada com as orações deste livro, que nascem de um coração apaixonante, como são as vibrações no coração do Canísio. Ele é muito observador e profundo, por isso consegue transformar em preces tudo o que deseja irromper em nossa vida. A leitura e reflexão dessas orações nos levam para experiências místicas, eternamente novas e provocativas.”


  Kanchan Maradan


  Bailarina Indiana
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  DO MESMO FOGO


  “Chegará o dia em que, depois de utilizar o espaço, os ventos, a maré e a gravidade, o homem vai implorar a Deus para utilizar a energia do amor. E neste dia, pela segunda vez na história do mundo, teremos descoberto o fogo.”


  (Pierre Teillard De Chardin)


  A confiança que se move em mim


  saúda o Deus que vive em você.


  O olhar que dialoga dentro de mim


  compreende os sentimentos que ressoam em você.


  O amor que se comunica em mim


  conecta a esperança que sorri em você.


  A liberdade que se arrisca dentro de mim


  junta-se à coragem que decola em você.


  A ternura que transborda em mim


  plenifica o carinho que transcende em você.


  O entusiasmo que pinta páginas de vida dentro de mim


  perfuma a confiança que exala em você.


  O talento que se supera em mim


  gosta do caráter que é luz em você.


  A centelha de confiança que me aquece dentro de mim


  é da mesma chama que acende um fogo em você.


  Os sonhos que criam raízes em mim


  são as árvores que ainda são sementes em você.
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  “Ninguém oferece flores. A flor em sua fugaz existência já é oferenda. Talvez, alguém, de amor, se ofereça em flor. Mas só a semente oferece flores.”


  (Mia Couto)
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  BRILHOS DE LUZ


  “A vida é um hino. Cante-o!”


  (Teresa de Calcutá)


  Vinde luz do amanhecer, que de forma implacável, dissipa a escuridão.


  Vinde luz da intuição, que de forma inesperada, desperta o coração.


  Vinde luz da confiança, que de forma silenciosa, espalha claridade sobre o nosso chão.


  Vinde luz do Sol, que de forma gratuita, concede vida a cada estação.


  Vinde luz da esperança, que de forma atraente, significa nossa realização.


  Vinde luz da coragem, que de forma humilde, agradece e nos coloca em ação.


  Vinde luz das estrelas, que de forma sublime, faz-nos sentir uma constelação.


  Vinde luz da fé, que de forma persistente, encoraja nossos passos,


  Estende nossas mãos e nos faz comunhão. Amém.
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  “Vinde a mim vós todos que estais cansados e sobrecarregados e eu vos aliviarei.”


  (Mateus 11,28)
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  CORAGEM APRENDIZ


  “A bondade humana é uma chama que pode ser oculta, jamais extinta.”


  (Nelson Mandela)


  Senhor, que eu aprenda a contemplar mais e observar menos,


  silenciar mais e falar menos.


  Que eu saiba engrandecer mais e pedir menos,


  comprometer-me mais e criticar menos.


  Que eu aprenda a sentir mais e racionalizar menos,


  acreditar mais e desanimar menos.


  Que eu consiga confiar mais e temer menos,


  decidir mais e protelar menos.


  Senhor, que eu saiba aproximar mais e afastar menos,


  conviver mais e esperar menos.


  Que eu consiga imaginar mais e esperar menos,


  criar mais e imitar menos.


  Que eu consiga realizar mais e comentar menos,


  agir mais e reagir menos.


  Que eu saiba perdoar mais e ressentir menos,


  realizar mais e sofrer menos.


  Senhor, que eu consiga surpreender mais e me acomodar menos,


  sensibilizar mais e culpar menos.


  Que eu aprenda a solucionar mais e reclamar menos,


  aprofundar mais e artificializar menos.


  Por fim, Senhor! Que eu saiba resistir mais e desanimar menos,


  persistir mais e lamentar menos.


  Que eu consiga solidarizar mais e classificar menos e


  que eu agradeça muito mais para ser sempre mais.
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  “Eu acredito na força da fé. E tenho constatado que, quanto mais eu acredito, mais força ela ganha em mim.”


  (Edna Frigato)
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  CORES DA HUMILDADE


  “Meus sentimentos são como minha impressão digital,


  como a cor de meus olhos e o tom de minha voz:


  únicos e irrepetíveis”


  (John Powell)


  Diante de tua sabedoria, Senhor, peço-te...


  Humildade para aprender com os mais simples,


  grandeza para partilhar o que a vida me deu


  e coragem para deixar-me guiar por tua sabedoria.


  Senhor, eu te peço...


  Sensibilidade para contemplar,


  generosidade para tolerar e


  docilidade para aprender.


  Senhor, concede-me...


  Humildade para agradecer,


  grandeza para compreender e


  coragem para reconhecer.


  Senhor, eu te peço...


  Sensibilidade para cuidar dos amigos,


  generosidade para ser um bom amigo e


  docilidade para acolher novos amigos.


  Diante de teu amor, Senhor, eu te peço...


  Humildade para pedir desculpas,


  grandeza para perdoar e


  coragem para continuar.


  Dai-me, Senhor, humildade para sentir tua grandeza e


  fazei-me ter sensibilidade para viver na generosidade.


  Dai-me a grandeza dos corajosos e a generosidade das pessoas dóceis.


  Dai-me a coragem para viver profundamente agradecido e


  dai-me humildade e docilidade para nunca perder a sensibilidade.
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