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    A Ortopedia Einstein é uma área estratégica que atua em sintonia com todas as áreas assistenciais do Sistema de Saúde Einstein, Ensino e Consultoria, Responsabilidade Social e Pesquisa da Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Albert Einstein (SBIBAE). As ações da Ortopedia Einstein são direcionadas para a qualidade e segurança do paciente, gestão de corpo clínico, responsabilidade social, sustentabilidade, ensino, pesquisa e inovação e desenvolvimento de planos estratégicos que promovam o crescimento e a melhoria contínua.


    A Ortopedia Einstein vem se aprimorando continuamente e estabelecendo-se como referência mundial nesta área de atuação. A excelência de qualidade é busca incessante da Ortopedia Einstein com a construção de diretrizes, criação e melhoria de protocolos gerenciados, controle de indicadores, além do refinamento dos processos nas diferentes linhas de serviço da especialidade e no ensino e na pesquisa.


    Desde 2008, a Ortopedia Einstein realiza o gerenciamento de pacientes submetidos à artroplastia de quadril com o objetivo de garantir segurança e qualidade dos serviços prestados, acompanhando a evolução dos pacientes nos períodos pré, intra e pós-hospitalar. Com o apoio e a criação do conteúdo educacional, o GMA de quadril deu à Ortopedia Einstein o pioneirismo na avaliação dos desfechos e na percepção da qualidade do cuidado nas cirurgias do quadril.


    O GMA de quadril, com a inquietude de sempre, ajudou na construção de manuais educativos para os pacientes com doenças no quadril, o que tornou os resultados dos tratamentos mais previsíveis e efetivos para os pacientes. As ações desse GMA também ajudaram em diversas atividades da Ortopedia Einstein, entre elas: criação de diretrizes para o gerenciamento e a padronização de materiais e implantes cirúrgicos; desenvolvimento de protocolos de prevenção e controle de infecções cirúrgicas; suporte para aquisição de novas tecnologias em robótica ortopédica e via de acesso anterior nas artroplastias de quadril. Ações sempre com foco na qualidade e proteção dos pacientes ortopédicos.


    Este conteúdo a seguir é o resumo das principais atividades do GMA de quadril; ao mesmo tempo, permite-nos antever um futuro promissor para esta especialidade.


    Boa leitura!


    Dr. Mario Lenza


    Gerente Médico da Ortopedia Einstein
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    O quadril está entre as maiores e mais fortes articulações do corpo humano. Esta articulação é responsável por conectar a parte superior do corpo (o tronco) com os membros inferiores.


    A engrenagem que constitui o quadril permite realizar diversas atividades, como caminhada, corrida, salto, sentar-se, levantar-se, entre outras, mantendo a estabilidade e, na grande maioria das pessoas, a ausência de dor. Mas como e por que isso ocorre? Sem dúvida, a combinação e a relação perfeitas de ligamentos, músculos e tendões, cartilagens e ossos, todos com características específicas, explicam o bom funcionamento desta articulação. Então, “Doutor, por que meu quadril dói?”


    Responder onde ou como ocorreu a falha neste complexo sistema articular, que resulta na dor e/ou na perda de função, e com linguagem acessível aos pacientes, a médicos que não são especialistas na área, ao setor da enfermagem, à fisioterapia, à nutrição, ou a qualquer pessoa interessada no assunto é a função deste livro.


    Compilamos o conhecimento dos diversos profissionais de todas as áreas de assistência e atenção ao paciente com doença no quadril que trabalham no Hospital Israelita Albert Einstein e apresentamos de forma simples, porém completa, em 14 capítulos, informações sobre as doenças mais frequentes que acometem a população geral.


    Assim, a presente obra contempla desde a dor de origem muscular, distensões, até as artroses, desgastes da articulação, passando pelas artrites, tendinites, bursites e tantas outras doenças. As queixas mais comuns, suas manifestações, achados de exames e propostas básicas de abordagem de cada uma das doenças são aqui descritos, sem o intuito de simplificar a gravidade de cada situação, mas sim como uma forma de orientação de modo que o leitor possa mais rapidamente dar andamento à busca por uma solução mais eficiente e segura para o seu caso.


    Esperamos que este livro possa ser um recurso valioso para todos aqueles que estão lidando com dor e queixas no quadril e que possa ajudar a melhorar a compreensão e a abordagem das doenças desta articulação.


    Aproveite a sua leitura!


    Os Editores
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      Antes de iniciar a leitura, convidamos você, leitor, a tentar responder algumas perguntas sobre este assunto. Para isso, escaneie este QR-code com seu celular
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      As estruturas ósseas, musculares e articulares em harmonia desempenham papel importante no corpo humano, principalmente na sua mobilidade e equilíbrio. A articulação do quadril, que faz a conexão entre a coluna e os membros inferiores, suporta e distribui a o peso do corpo durante a marcha, na posição sentada e na posição de pé. O conhecimento da anatomia e a compreensão da biomecânica do quadril e da pelve são fundamentais para o entendimento das diversas doenças que podem afetar e comprometer a função dessa articulação.
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    1.1 O que é uma articulação?


    As articulações são as uniões entre dois ou mais ossos, popularmente chamadas de “juntas”, ou seja, são regiões onde os ossos se encaixam e onde podem ocorrer os movimentos.


    Vamos explicar inicialmente as principais partes da articulação do quadril (Figura 1.1):


    [image: ]  Ossos: elementos que sustentam o corpo e que funcionam como alavancas para a ação muscular, promovendo os movimentos.


    [image: ] Cabeça do fêmur: é a extremidade superior do osso do fêmur, com formato de esfera.


    [image: ] Acetábulo: é a parte da bacia (pelve) onde a cabeça femoral encaixa.


    [image: ]  Cartilagem articular: revestimento liso e lubrificado das superfícies ósseas da cabeça femoral e do acetábulo, que estão em contato e que permitem o deslizamento entre elas.


    [image: ]  Lábio (labrum): é um tipo especial de cartilagem fibrosa, similar ao menisco do joelho, que contorna a borda acetabular.


    [image: ]  Cápsula articular: é a capa que envolve e protege a articulação, sendo que sua parte interna é revestida pela membrana sinovial, a qual produz o líquido articular conhecido como líquido sinovial.


    [image: ]  Líquido sinovial: é o líquido que nutre e lubrifica a cartilagem articular.


    [image: ]  Ligamentos: são tecidos fibrosos que reforçam a cápsula articular, de forma a manter a conexão e a estabilidade das estruturas ósseas articuladas.


    [image: ]


    Figura 1.1 │ Estruturas anatômicas que formam a articulação do quadril.


    Fonte: Desenvolvida pela autoria.


    As principais estruturas localizadas ao redor da articulação do quadril são (Figura 1.2):


    [image: ]  Músculos: que, ao contrair, promovem os movimentos.


    [image: ]  Tendões: extensões dos músculos localizadas em suas extremidades e que fazem as ligações com os ossos.


    [image: ]  Bolsas ou bursas: estruturas, em geral pequenas, localizadas em pontos onde, durante os movimentos, pode ocorrer o atrito de uma proeminência óssea com tendões ou músculos.


    [image: ] Nervos e vasos sanguíneos,
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    Figura 1.2 │ Músculos ao redor do quadril. À esquerda, região da frente (anterior) do quadril. À direita, região de trás (posterior) do quadril.


    Fonte: Desenvolvida pela autoria.


    1.2 Como funciona o quadril?


    Na articulação do quadril acontecem movimentos sobre três diferentes eixos, determinando os movimentos de:


    Dobrar e esticar (flexão e extensão).


    Abrir e fechar (abdução-adução).


    Rotações (rotação lateral e rotação medial).


    
      
        Você sabia…


        Quantos músculos atuam no quadril?


        São 21 músculos, sendo que alguns agem diretamente e outros agem indiretamente na articulação.

      

    


    Os movimentos ocorrem pelas ações musculares. Para facilitar o entendimento desse assunto, dividimos os grupos musculares em regiões e funções.


    a) Região anterior – movimentos de flexão


    Os músculos desta região, responsáveis por dobrar (fletir) o quadril, são:


    [image: ]Iliopsoas e reto femoral (um dos componentes do músculo quadríceps), que são os principais.


    [image: ]Pectíneo, tensor da fáscia lata e sartório, que são músculos secundários.


    Exemplos de movimento no dia a dia: andar para a frente, entrar no carro.


    b) Região posterior – movimentos de extensão


    Os músculos desta região são responsáveis por esticar (estender) o quadril. São eles:


    [image: ]Glúteo máximo, o principal.


    [image: ]Isquiotibiais (bíceps femoral, semitendíneo, semimebranoso e grácil), que são músculos secundários.


    Exemplos de movimento no dia a dia: levantar-se da cadeira, subir escadas.


    c) Região externa (lateral) – movimentos de abdução


    Os músculos desta região são responsáveis por abrir (abduzir) o quadril. São eles:


    [image: ]Glúteo médio, o principal.


    [image: ]Glúteo mínimo e tensor da fáscia lata, músculos secundários.


    Exemplos de movimento no dia a dia: andar para o lado, manter equilíbrio da pelve quando ficamos apoiados em apenas uma perna.


    a) Região interna (medial) – movimentos de adução


    Os músculos desta região são responsáveis por fechar (aduzir) o quadril. São eles:


    [image: ]Adutor magno e adutor longo são os principais.


    [image: ]Adutor curto, grácil e pectíneo são músculos secundários.


    Exemplo de movimento no dia a dia: cruzar as pernas.


    b) Rotações


    Vários são os músculos responsáveis por estes movimentos do quadril, não sendo específicos de uma única região.


    [image: ]Rotação medial ou interna (rodar os pés para dentro). Os responsáveis são: glúteo mínimo, glúteo médio, pectíneo, tensor da fáscia lata, adutor curto, adutor longo e parte do adutor magno.


    [image: ]Rotação lateral ou externa (rodar os pés para fora). Os responsáveis são: piriforme, gêmeo superior, obturador interno, gêmeo inferior, quadrado femoral (músculos da região glútea profunda), obturador externo e parte do glúteo máximo.


    Exemplos de movimento no dia a dia: mudança de direção ao andar, danças, esportes.


    1.3 Outras estruturas que interagem com o quadril


    Por ser uma articulação localizada entre o tronco e os membros inferiores, passam pelo quadril vários nervos e vasos, que têm sua origem na coluna vertebral e no tronco (Figura 1.3).


    [image: ]


    Figura 1.3 │ À esquerda, representação dos nervos. À direita, representação dos vasos sanguíneos, artérias em vermelho e veias em azul.


    Fonte: Desenvolvida pela autoria.


    Enquanto na região anterior do quadril passam os nervos femoral e cutâneo lateral da coxa e os vasos femorais, na região posterior passam principalmente os nervos isquiático (ciático) e glúteos.


    O nervo isquiático (ciático), por ser muito longo, tem maior chance de sofrer alguma compressão ou lesão em diferentes pontos, desde sua origem na coluna (Capítulo 8) até o pé. Na altura do quadril, por exemplo, pode ocorrer compressão pelo músculo piriforme (Capítulo 10).


    
      
        Você sabia…


        que o nervo ciático é o nervo mais longo e mais espesso do corpo humano?


        Sim, ele é formado no final da coluna vertebral e se continua ao longo do quadril, coxa, joelho, perna e pé!

      

    


    Quanto aos vasos sanguíneos que passam pelo quadril, a maioria acompanha o trajeto dos nervos e seus ramos. A artéria femoral é uma das mais importantes, pois, além de irrigar vários grupos musculares, também dá origem à principal artéria que irriga e nutre a cabeça do fêmur, chamada de artéria circunflexa femoral medial.
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