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NOTA DE L’AUTORA

Estimat lector,

Els nens i nenes tenen el poder de canviar el món.

Sé que això no et sorprèn. Al cap i a la fi, des que tens ús de raó (potser fins i tot abans, si cridaves prou fort) has defensat el que t’agrada i el que no. Et plantaves i deies no a les tallades de cabells, a les vitamines i als eterns viatges en cotxe, i deies sí als gelats, als gossets i a aquelles vambes tan xules. I sempre ho has fet de nassos!

Què et semblaria agafar aquestes habilitats que has anat perfeccionant per canviar el teu món i usar-les per canviar el món?

Amb només disset anys, la pakistanesa Malala Yousafzai va guanyar el Premi Nobel de la Pau. Probablement, el simple fet de l’anunci del guardó va deixar molts adults sense paraules. Però per què es van sorprendre? La Malala va començar a lluitar pels drets de les nenes com ella quan tenia només onze anys. Va dir no a l’opressió, i sí a l’educació per a les nenes; va opinar sobre què estava bé i què no, i sobre la justícia i la injustícia, malgrat rebre amenaces de mort i fins i tot patir un atemptat! Com pots comprovar, això no va de tallades de cabells ni d’estar a l’última. Va de coses de superherois. Però la Malala, tot i la seva integritat i el seu coratge, no deixa de ser humana i, per tant, no diem que és una superheroïna.
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Diem que és una activista.

Aquest llibre no et diu per què has de lluitar i per què no. Tampoc defineix què és correcte i què no ho és perquè això, en el fons, tu ja ho saps. El que trobaràs en aquest llibre són recursos que t’ajudaran en la recerca de la justícia. (Menys la capa. La capa l’hauràs d’aconseguir pel teu compte.)

Moltes gràcies per endavant per canviar el món.

Cordialment,
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Caroline Paul

L’autora
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EL FEUDALISME
EDAT MITJANA
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SUFRAGISTES
PRINCIPI DEL S. XX
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DRETS CIVILS
ANYS SEIXANTA
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GUERRA DEL VIETNAM
ANYS SETANTA
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SALVEM LES BALENES
(EN CURS)
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INTRODUCCIÓ
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Benvingut a la guia per aprendre a ser activista. T’has decidit a obrir-la perquè tens la missió de canviar el món, i ARA és el millor moment per fer-ho.
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Potser hi ha alguna injustícia que et fa enfadar, tens por d’alguna cosa que has sentit o t’emociona una causa en la qual creus. Tots aquests sentiments són normals. És més, això que sents és poderós.

Aquest llibre t’ajudarà a canalitzar les emocions i passar a l’acció. Hi trobaràs tàctiques simples que han fet servir de forma magistral joves com tu. Les seves històries no són només inspiradores, també són instructives. Tots ells van concentrar-se en un tema que els importava molt. Van investigar-lo, van aconseguir el suport d’amics, familiars i desconeguts, i van elaborar un pla. I llavors van actuar!

El llibre també inclou conceptes clau que faran que les teves tàctiques funcionin, com «privilegi» i «discriminació interseccional», entre d’altres. Potser ara penses: «Uix, no sé de què em parles.» Que no t’intimidin les paraules! Tenir una lleugera idea de què signifiquen i com es relacionen amb tu i la teva causa és la clau per millorar el món.

Vinga, reuneix els teus amics (no es pot canviar el món tot sol), passa a la pàgina següent i comença a llegir sobre aquestes tàctiques que en el passat van marcar la diferència i que, ara, ho tornaran a fer amb tu!
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1) CANVIA D’HÀBITS
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A vegades, salvar el món comença amb un simple canvi en la rutina diària.

Això és el que van decidir la Merit Leighton, de sis anys, i la Marlowe Peyton, de quatre, en assabentar-se de les quantitats ingents de plàstic que hi havia a l’oceà Pacífic. Es feien dir la Patrulla del Plàstic i pentinaven la platja recollint ampolles per reciclar-les, rebutjaven les canyetes de plàstic de les begudes i no volien ni sentir a parlar dels coberts d’un sol ús!
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Pots pensar que el fet de reduir la quantitat de plàstic que utilitzes no servirà de gaire. Has de saber, però, que els nord-americans, per exemple, compren més de cinquanta bilions (sí, amb be alta) d’ampolles de plàstic a l’any i en reciclen menys de la meitat. Cada any, CADASCUN de nosaltres llença uns vuitanta quilos de plàstic. La gran majoria va a parar a l’oceà, on espera a degradar-se. I quant trigarà a fer-ho? Hauran de passar més de mil anys! Mentrestant, els animals marins confonen el plàstic amb aliment i se’l mengen, i això els enverina o els bloqueja el tracte digestiu fins a matar-los de fam. El plàstic també s’esmicola en partícules microscòpiques que van movent-se pels corrents marins. En definitiva, milions de dofins, tortugues i peixos moren cada any, i queden paisatges contaminats com l’illa de plàstic del Pacífic, amb milionades (sí amb ema!) de minúscules partícules de plàstic flotant, i tot perquè continuem fent servir i llençant ampolles, bosses, canyetes i altres plàstics sense miraments.

El canvi d’hàbits va més enllà del teu dia a dia. Veure el que feien la Merit i la Marlowe va fer reflexionar la família i els amics i potser els va inspirar a fer servir menys plàstics, també. I potser aquestes persones van inspirar més gent encara. Pensa-hi: bàsicament l’acció d’una sola persona podria ser la clau per reduir la utilització de plàstic de tot el món. Sé que sona improbable, però per als activistes la paraula «improbable» sona com «decididament possible».
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La Genesis Palacio només tenia tres anys quan va preguntar a la seva mare d’on venien els nuggets, llavors ella li va explicar que les persones matem els animals per alimentar-nos. La Genesis es va quedar perplexa i molt trista. Els animals? Per menjar-nos-els? Llavors va dir a la seva mare que no volia tornar a menjar nuggets ni qualsevol altre tipus de carn mai més. En menys d’un any, la família Palacio sencera va tornar-se vegetariana!

La Genesis volia salvar els animals, i resulta que fent-ho també estava salvant el planeta, perquè es necessiten molta aigua, molts terrenys i molts elements contaminants com ara la gasolina, els motors dièsel i el carbó per a la cria d’animals per menjar. Una cosa tan simple com menjar menys carn és una bona manera d’ajudar la Terra. I no cal ni dir-ho: farem més feliç aquell arbre, aquell rierol o aquell porquet tan simpàtic.

La Genesis es va fer vegana: això vol dir que va deixar de menjar aliments d’origen animal. De fet, quan es menja un entrepà de mantega amb melmelada en comptes d’una hamburguesa, està salvant la vida d’una vaca, i també ens estalviem un quilo i mig de gas amb efecte d’hivernacle, mil litres d’aigua i entre un i cinc metres quadrats de terreny.
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PASSA A L’ACCIÓ!

1. Què et preocupa?

2. Fes una pluja d’idees i pensa petites accions que poden tenir impacte. Si es tracta del benestar animal, podries optar per eliminar la carn i els làctics de la dieta. Si, en canvi, et preocupa el medi ambient, podries deixar d’usar tovalloletes (canvia-les per una esponja!) o tovallons de paper (prova els de tela!). També podries portar un cabàs quan vagis al supermercat. Reuneix-te amb els amics i amigues i penseu-hi. I, després, feu tots aquests canvis plegats!
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