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PECADOR – Gil Coutinho Esse livro é dedicado à Deus que 

em nenhum momento da minha história 

deixou de manifestar seu amor e misericórdia e a minha família que sempre foi minha base 

de suporte e meu porto seguro. 
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PECADOR – Gil Coutinho Apresentação 



Bem vindos, pecadores. 



Ler  é  um  exercício  de  crescimento:  não  apenas  acumulamos histórias,  mas  aprendemos  a  lidar  melhor  com  as  nossas próprias dores e desafios. Por isso, abrir um livro como este não é  só  acompanhar  a  trajetória  de  alguém  —  é permitir que a caminhada  do  outro  se  torne  também  um  caminho  de transformação para nós. 

A  leitura  tem  esse  dom  especial  de  nos  levar  além  de  nós mesmos. Cada página pode ser uma janela para enxergar a vida de  outro  ângulo,  um  convite  a  repensar  escolhas,  curar lembranças e despertar esperanças. 

Alguns  livros  chegam  até  nós  como  quem  traz  uma  boa companhia para o caminho. Não são apenas páginas impressas, mas  vozes  que  se  juntam  às  nossas  próprias  histórias.  Foi exatamente  essa  sensação  que  tive  ao  ler  este  livro:  a  de caminhar lado a lado com alguém que resolveu abrir o coração, sem pressa, sem máscaras. 
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PECADOR – Gil Coutinho O  título  já  chama  atenção:  Pecador.  Pode  parecer  pesado  à primeira vista, até desconfortável. Mas, ao longo da leitura, fui percebendo que não era apenas uma confissão do autor sobre si mesmo.  Era  também  um  convite  para  enxergar,  com honestidade,  aquilo que todos carregamos: fragilidades, lutas, dores  que  insistem  em  nos  acompanhar,  mas  também  a esperança que insiste em nos alcançar. 

Gilvagner não escreve para posar de herói nem para arrancar aplausos.  Ele  escreve  como  quem  sangra.  E  isso é precioso, porque  a  vida  real  é  feita  de  fragilidades,  de  quedas  e  de reencontros inesperados com a graça. Como psicólogo, sei que revisitar memórias dolorosas exige coragem, porque mexe com feridas que nunca estão totalmente cicatrizadas. Como pastor, sei que expor pecados diante de Deus e das pessoas é um ato profundamente espiritual: é quando a luz vence as sombras e a graça se torna mais visível. 

O que você vai encontrar aqui não é um testemunho arrumado, cheio de finais felizes a cada capítulo. É antes uma peregrinação: infância  marcada  por  dores  e  sinais  de  cuidado  de  Deus, adolescência confusa entre culpas e descobertas, juventude de conquistas  e  contradições,  vida  adulta  com desertos, quedas, 
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PECADOR – Gil Coutinho reconciliações e novos começos. É uma jornada onde a fé e o pecado,  a  vergonha  e  a  esperança,  a  culpa  e  a  redenção caminham lado a lado. 

E, veja bem, não se trata de um livro escrito para acusar. Ao contrário,  ele é um convite para sentar, ouvir e perceber que ninguém  caminha  sem  tropeçar.  A  diferença  é  que  alguns transformam  tropeços  em  desculpas  para  parar;  outros  os transformam em degraus para continuar. Gil escolheu a segunda opção — e é isso que torna sua história tão necessária. 

Talvez você, leitor, encontre aqui trechos que parecem com os seus  próprios  bastidores.  Talvez  se  surpreenda  com  a honestidade em pontos que, se fosse você, jamais colocaria no papel. Mas é justamente aí que está a beleza: a vulnerabilidade liberta, porque nos lembra que a graça de Deus não é para os que  fingem  ser  fortes,  mas  para  os  que  reconhecem  que precisam d’Ele todos os dias. 

Há também um detalhe importante: este não é apenas um livro de memórias pessoais. É um testemunho da fidelidade de Deus. 

E,  como  bem  disse  Paulo  na  segunda  carta  aos  coríntios 5.17(nvi): “Portanto, se alguém está em Cristo, é nova criação. 

As coisas antigas já passaram; eis que surgiram coisas novas!” 
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PECADOR – Gil Coutinho Ou  seja,  Deus  nunca  precisou  consultar  os  nossos  fracassos para decidir o nosso futuro. Cada capítulo desse livro é a prova viva disso. 

Por isso, meu conselho é: não leia às pressas. Leia como quem senta numa boa roda de conversa no fim do dia, onde o riso e a lágrima se entrelaçam. Leia com os olhos do coração, deixando que  a  sinceridade  deste  relato  desarme  as  suas  próprias resistências.  Permita  que  cada  página  seja  não  apenas uma  narrativa  sobre  o  autor,  mas  uma  provocação  a olhar  para  dentro  de  si  e  enxergar  que,  em  Cristo, sempre há  um recomeço. 

No fim das contas, este livro não é apenas sobre Gilvagner. É 

sobre  mim, é sobre você, é sobre todos nós que carregamos dentro do peito um misto de feridas e esperanças. É sobre o Deus que não desiste, que insiste, que persegue com amor até nos  encontrar.  É  sobre  a  graça  que  nos  levanta  quando achávamos que já não havia mais chão. 

Que  este  livro seja para você um lembrete de que não existe história perdida quando Deus é o Autor. 




Filipe Tavares 
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PECADOR – Gil Coutinho Prefácio 

 

Este livro que chega às suas mãos não é apenas uma narrativa de fatos. É um testemunho de vida. Um relato que se constrói entre  quedas  e  vitórias,  entre  dor e superação, entre dúvidas humanas  e  certezas  divinas.  Desde  já  é  importante  afirmar: nomes  de  pessoas  e  instituições  foram  preservados.  O 

objetivo  aqui  não  é  expor  ou  atacar  ninguém,  mas  abrir  o coração diante do leitor e revelar uma trajetória que, em muitos momentos, foi vivida em silêncio. 

Ao  longo  destas  páginas,  conto  episódios  que  poucos conheceram:  momentos  de  queda  espiritual,  lutas  íntimas, cicatrizes emocionais, dificuldades pessoais, bem como vitórias profissionais e experiências profundas com Deus. Talvez em alguns trechos você se surpreenda.  Talvez se choque. Não é essa a intenção. O propósito maior é mostrar, com clareza, que quando  o  Senhor  tem  um  plano  para  nossas  vidas,  Ele permanece no controle, ainda que nos permita trilhar caminhos segundo o nosso livre arbítrio. 



[  11 ] 

PECADOR – Gil Coutinho Muitas vezes pensei que estava sozinho, quando na verdade era o Espírito Santo que me incomodava, me chamava de volta, me lembrava de que havia algo maior para mim. Essa é a mensagem central:  os  planos  de  Deus  são  perfeitos,  mesmo  quando não compreendemos. Como está escrito:  “Porque eu bem sei os pensamentos que penso de vós, diz o Senhor; pensamentos de paz e não de mal, para vos dar o fim que esperais”  (Jeremias 29:11). 

Não  espere  encontrar  aqui  um  herói  impecável. Sou humano,  falho,  marcado  por  escolhas  erradas  e por  decisões  que  me  afastaram  do  centro  da vontade  de  Deus.   Desde  a  infância,  experiências dolorosas deixaram marcas profundas em mim. 

Ainda  assim,  Deus  nunca  deixou  de  me  alcançar.  Mesmo quando me escondia, Ele sempre levantava alguém para me dar  um  recado,  um  alerta,  uma  revelação.  Em  certo  dia, enquanto  caminhava  para  uma reunião na igreja, uma mulher desconhecida  me  parou  na  rua  e  disse  que  eu  cresceria  no ministério de louvor. Não era uma voz qualquer, era Deus me lembrando que Ele tinha planos. Como está escrito:  “Aquele que 
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PECADOR – Gil Coutinho começou boa obra em vós há de completá-la até o Dia de Cristo Jesus”  

(Filipenses 1:6). 

Entretanto, também experimentei o peso de uma vida dupla. 

Estava na igreja, servindo no louvor, mas, ao mesmo tempo, mergulhado em pecados ocultos. E esse conflito gerava em mim uma  constante  batalha. Muitas  vezes  chorei  em  silêncio, pedindo  a  Deus  forças  para  vencer  desejos  que  me aprisionavam.  “Porque não faço o bem que quero, mas o mal que não quero  esse  faço”   (Romanos  7:19).  Essa  passagem  descreve exatamente  a  minha  luta:  um  coração  que  desejava  servir  a Deus, mas que ainda estava amarrado às correntes da carne. 

Ao  longo  dos  anos,  alcancei  conquistas significativas na vida profissional.  Trabalhei  em  rádios,  em  campanhas  eleitorais, assumi  cargos  de  responsabilidade  e  alcancei  sonhos  que pareciam  distantes,  como  conquistar  minha  independência  e morar  sozinho.  No  entanto,  mesmo  nesses  momentos  de aparente estabilidade, a ausência de comunhão com Deus me deixava  vazio.  Hoje  compreendo:  nenhum  sucesso terreno compensa a falta da presença do Senhor. 
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PECADOR – Gil Coutinho Não  posso  deixar  de  mencionar  um  dos  momentos mais  difíceis  da  minha  vida:  o  diagnóstico  de  câncer em  meu  rosto.  Naquele  instante, pensei  que  era  o fim.  Chorei  no  chuveiro,  me  vi  derrotado,  mas  ali mesmo  Deus  me  deu  um  sinal  de  que  não  me abandonaria.  Em  meio  ao  medo,  recebi  uma  ligação para  uma  entrevista  de  emprego.  Foi  a  resposta imediata  de  que  Ele  estava  cuidando  de  mim.  Essa experiência me fez compreender que   “o choro pode durar uma noite, mas a alegria vem pela manhã”  (Salmo 30:5). 

Mais  tarde,  passei  por  situações  de  humilhação  pública, disciplina e afastamento em igrejas, dificuldades financeiras e até mesmo  processos dolorosos diante da justiça. Momentos em que me senti julgado, rejeitado e sem chão. No entanto, mesmo nesses desertos, percebi algo essencial: quando tudo e todos se afastam, Deus permanece. Ele nunca deixa de estender a mão, mesmo quando a nossa queda é resultado de escolhas erradas. 

Este livro não é sobre apontar culpados, mas sobre reconhecer que o maior inimigo sempre foi o meu próprio coração. É sobre entender que a graça de Deus não é licença para pecar, mas a 
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PECADOR – Gil Coutinho oportunidade de recomeçar. Como Jesus disse a Pedro, mesmo sabendo que ele O negaria:  “Eu, porém, roguei por ti, para que a tua fé  não  desfaleça;  e  tu,  quando  te  converteres,  fortalece  os  teus  irmãos”  

(Lucas 22:32). 

Escrever  estas  páginas  foi  como  abrir  feridas  antigas  e revisitar  dores  que  preferia  esquecer.  Contudo  foi  a oportunidade  de  reconhecer  que  cada  detalhe,  cada  cicatriz, cada  lágrima,  tudo  serviu  para  mostrar  a  soberania de Deus sobre  a  minha  vida.  O  Senhor  nunca  desistiu  de  mim  e não desistirá de você. 

Peço apenas que, ao ler este livro, você não julgue minhas falhas humanas,  mas  enxergue  o  agir  divino. Leia  com  olhos espirituais. Veja além das minhas quedas e perceba a mão de Deus me levantando em cada capítulo. Entenda que não existe história perdida quando é Deus quem escreve. 

Se  há  algo  que  quero  que  você  guarde  desta apresentação  é  isto:  Deus  é  soberano.  Seu  tempo  é perfeito.  Seus  planos  são  melhores  que  os  nossos. 

Nossa  vida  só  encontra  sentido  quando  Ele  não  é apenas o copiloto, mas o piloto do nosso caminho. 
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PECADOR – Gil Coutinho Que este testemunho fale ao seu coração e o inspire a confiar, apesar  de  tudo  parecer  perdido. Pois a verdade é que, em Cristo, sempre há um recomeço. 

Como disse Jó, depois de toda sua dor:  “Eu te conhecia só de ouvir, mas agora os meus olhos te veem”  (Jó 42:5). 

Este livro é o meu convite para que você também veja Deus de perto. Ele cuidou de mim, mesmo quando eu não merecia, e tenho certeza de que pode cuidar de você. 



IMPORTANTE! 

 

Leia  este  livro  do  início  ao  fim,  de  preferência com  calma  e  preste  atenção  em  cada  capítulo.  Libere sua  mente  dos  pré-conceitos  e  de  informações  que você  já  ouviu, que  seu  foco  seja  na  ação  de  Deus no  passar  dos  anos  e  não  nas  minhas  atitudes imaturas. Não  importa  como  começamos  e  sim como  terminamos! 
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“Deus nunca consulta os nossos fracassos 

para decidir o nosso futuro.” 






Max Lucado 
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Nasci  em  06  de  julho  de  1978,  em  uma  maternidade  em Realengo no Rio de Janeiro, o caçula de quatro irmãos, o que me rendeu alguns privilégios. Meu nome sempre foi motivo de curiosidade  para  muitos:  Gilvagner.  Na  verdade,  minha mãe queria  colocar  Gildo  em  homenagem ao meu avô  e meu pai queria colocar Vagner e acabou surgindo esse nome diferente, raro, que eu gosto muito. 
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PECADOR – Gil Coutinho Desde cedo, minha vida foi marcada por desafios e, além disso, por  sinais  claros  da  presença  de  Deus  em  por  menor.  Ao escrever estas páginas, meu coração se enche de gratidão. Este livro  não  é  apenas  um  relato  da  minha  trajetória,  mas  um testemunho  vivo  de  como  Deus  age  mesmo  quando escolhas erradas nos afastam Dele. Esta história é uma prova de que a graça de Deus nos alcança nos vales mais escuros e nos levanta quando pensamos que tudo está perdido. 

Minha  infância  começou  em  um  bairro  da  zona  norte do  Rio,  cheio  de  histórias  e  lembranças.  Eu  era  o caçula  de  quatro  irmãos,  o  que  me  trouxe  certas vantagens,  e  ao  mesmo  tempo  grandes  desafios. 

Naqueles  primeiros  anos  de  vida,  eu  não  entendia plenamente  o  que  significava  ter  uma  família  que  se reunia  aos  domingos  na  igreja, mas  eu  sentia  a  paz que  vinha  daquele  ambiente.  As  festas  de  Natal eram  momentos  de  alegria,  onde  meu  avô  conseguia juntar  toda  a  família,  e eu, ainda pequeno, já percebia como aqueles  encontros  aqueciam  o coração. 
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PECADOR – Gil Coutinho Lembro-me com clareza da Escola Bíblica de Férias. Aguardava ansioso por cada mês de julho, pois sabia que seria um tempo de  aprendizado,  brincadeiras  e  de  ouvir  sobre  Jesus  de uma forma que minha mente infantil conseguia compreender. Havia sempre  a  expectativa  de  novos  amigos  e  de  participar  das encenações  bíblicas. Era  um  tempo  em  que  eu  me  sentia protegido e amado. 
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