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  Dedicatória


  Dedico este livro à Maria Marques de Lima, Núzia Bernardes e Silvana Peres D`Almeida, discípulas amadas e amigas fiéis.


  Vocês sempre aceitaram os desafios e hoje são capazes de multiplicar o que aprendemos juntas ao longo dos anos. Como há tempo para todo propósito, chegou a hora de vê-las indo para algo maior. É muito bom saber que o amor jamais acaba e que nossa aliança permanece.
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  Prefácio


  O que vale na vida não é o ponto de partida

  e sim a caminhada.

  Caminhando e semeando,

  no fim terás o que colher.

  Cora Coralina


  Deus nos criou para cumprir um propósito único e singular. Portanto, nossa vida só atinge sua plenitude na medida em que desenvolvemos total dependência d’Ele. A partir disso, Ele nos dá autonomia para vivermos a despeito das circunstâncias. Desvendar esse mistério foi transformador em minha vida.


  Sou muito grata a Deus por sua fidelidade, sua orientação e direção. Tenho aprendido a vivenciar o segredo de Paulo. Sou cristã há 23 anos, mas, até então, as circunstâncias eram determinantes em meu comportamento, e em função disso, acumulei muito sofrimento. As situações são mutáveis e se dependemos delas podemos ficar paralisados.


  Ao escrever sobre o assunto posso ver que tenho vencido, atravessado os momentos de crise e conseguido esperar o suprimento de Deus. O Segredo de Paulo, sua confiança em Deus, foi o seu principal motivador. Ainda que as circunstâncias fossem adversas, ele sabia quem o sustentava. Aprender a depender de Deus é possível, é só não desistir.


  Ao ter o privilégio de ler os manuscritos deste livro, que você leitor está prestes a conhecer, vi descortinar na minha frente o processo que ocorreu em minha vida. O Segredo de Paulo sintetiza todo um processo de crescimento que visa nos levar a ter responsabilidade pela nossa própria vida e transferir a dependência das pessoas para o Pai celestial.


  Com sua maneira acolhedora e com profundidade bíblica, a autora nos instiga a sair da zona de conforto, deixando-nos a incontestável certeza de que a revelação do Segredo de Paulo é tudo que nossa alma inquieta deseja alcançar.


  Minha oração pela sua vida, caro leitor, é que o Espírito Santo de Deus possa revelar-lhe esse segredo.


  Rio de Janeiro, Outono de 2009


  Ana Maria Barbosa

  – Terapeuta Familiar sistêmica
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  Capítulo I


  Um Lugar Chamado Maturidade


  “Pouca coisa é necessária para transformar inteiramente uma vida: amor no coração e sorriso nos lábios.”

  Martin Luther King


  – Há coisas, Paulo, que eu simplesmente não entendo.


  – O quê você não entende?


  – Por exemplo, quando você disse aquelas coisas... Sei o que é estar necessitado e sei também o que é ter mais do que é preciso. Aprendi um segredo. O segredo de me sentir contente em toda e qualquer situação; quer esteja alimentado ou com fome; quer tenha muito ou tenha pouco.1 Sou cristão há muito tempo, vou sempre à igreja, só que... não consigo acertar! Dá para entender isso? E você ainda diz: Aprendi um segredo. O segredo de me sentir contente em toda e qualquer situação! Para mim, não faz sentido! Nos últimos tempos, eu perdi muitas coisas e... não posso estar contente com tantas perdas!


  – Eu sei do que você está falando, foi por isso que precisei aprender o segredo.


  – Afinal de contas, que segredo é esse?


  – Preste atenção, não ande ansioso por coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas diante de Deus as suas petições, através da oração, da súplica, com ações de graças.2 Quando você começa a fazer isso o segredo vai se desvendando, como se fosse uma cortina se abrindo lentamente.


  – Falar é fácil, mas quando você vê o Banco levar o seu carro por falta de pagamento... a dispensa vazia... – as lágrimas foram enchendo os olhos do homem – e seus filhos esperando... esperando que você faça algo, que vá ao supermercado, faça compras... Acredite em mim, é difícil, muito difícil... – ele engoliu seco, sem conseguir continuar.


  – Eu não disse que é fácil, mas você não pode acreditar que tudo está perdido porque as circunstâncias estão ruins. Deve crer no que Deus pode fazer por você independentemente das aparências. Lembre-se do que disse o salmista: Ele envia as suas ordens à terra, e sua palavra corre velozmente; dá a neve como lã e espalha a geada como cinza. Ele arroja o seu gelo em migalhas; quem resiste ao seu frio? Manda a sua palavra e o derrete; faz soprar o vento, e as águas correm.3


  A dor não dura para sempre, entretanto, é nossa escolha confiar ou não. Ele dará ordens a toda adversidade levantada contra nós e, no momento certo, a situação mudará a nosso favor.


  – Mas dói tanto...


  – Aprendi o segredo de viver contente, porque acreditei no que o Senhor disse há muito tempo, através do profeta Jeremias: Eu é que sei que pensamentos tenho a vosso respeito, pensamentos de paz e não de mal, para vos dar o fim que desejais.4 Prestar atenção nas coisas que Ele disse é o começo para as grandes mudanças, é quando a fé passa a ser praticada.


  – Para você é fácil dizer, afinal, você é um apóstolo de Cristo!


  – Antes, porém, um seguidor. E você, quem é?


  – Um crente de coração machucado. – respondeu num sussurro, como que falando para si mesmo.


  – Pois creia, Ele é o único capaz de curar o coração machucado e tratar de suas feridas.5 O segredo de que falo me faz afirmar: já não sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim.6


  ****


  Já imaginou uma conversa franca com o apóstolo Paulo, uma conversa de questionamento, de esclarecimento? Pois acredite, para todas as perguntas haverá uma resposta, porque este homem aprendeu a orar com grande expectativa, mas sem ansiedade. Contudo, só adquire esta atitude quem confia plenamente no Senhor Jesus, e só confia n’Ele quem O conhece intimamente.


  Este segredo é um princípio, uma atitude de maturidade, é o lugar onde Deus quer nos levar. E sabe por quê? Porque se não aprendermos a ficar contentes hoje, não ficaremos amanhã quando tivermos abundância, quando tudo estiver bem. Se não aprendermos o que significa ficar contente enquanto enfrentamos a aspereza de dias ruins, no dia em que houver fartura, continuaremos descontentes e frustrados.


  A maioria das pessoas não vive esse segredo. Não entende a diferença entre felicidade, alegria e contentamento. Felicidade é um estágio momentâneo de nossa vida, temos momentos de felicidade, mas não é disso que a Bíblia fala.


  O Apóstolo Paulo afirmou: Aprendi a viver contente! Em toda e qualquer situação. Inúmeros cristãos não têm alcançado este lugar de maturidade, basta acontecer qualquer coisinha ruim e imediatamente a alegria vai embora.


  A alegria, do ponto de vista de Deus, é igual à fé, não depende do que sentimos mas trata-se de uma ação, uma atitude que Deus quer imprimir em nosso coração, em nosso espírito.


  O que significa viver contente?


  Viver contente é uma reação interior de absoluta confiança em Deus. É a confiança de que sempre existe uma saída. Você pode não estar vendo a solução, seus sentimentos podem estar dizendo “não”, entretanto, sua atitude de fé e de contentamento, vai sempre dizer: Deus tem um escape, existe uma saída! O Senhor trará uma solução para a minha vida!


  Contudo, é importante lembrarmos que essa prática não se aprende da noite para o dia, existe um caminho a ser percorrido para que isso aconteça; Logo, existe um segredo para ser desvendado.


  Mas o que é viver contente, nesta perspectiva?


  De modo algum é viver conformado! Não é disto que estou falando. Pessoa alguma deve conformar-se com uma vida de privações, de irrealizações, de forma alguma! Jesus disse que Ele veio para nos trazer vida, e vida em abundância!


  Eu vim para que tenham vida e a tenham com abundância. (Jo: 10:10)


  Porém, só alcançará o nível de vida abundante prometida pelo Senhor, aquele que aprender o segredo de encontrar o seu lugar de alegria e contentamento em Deus!


  De outra forma, por mais que Ele faça milagres, por mais que nos encha de bênçãos, faltará sempre alguma coisa.


  O cristão que não desvenda este segredo torna-se infeliz, insatisfeito, pois vive numa constante ansiedade esperando que algo de melhor aconteça, já que nada o preenche.


  Isto acontece porque ele não aprendeu a confiar no Senhor em tempos de adversidade, a ficar contente não pelo que se vê, mas por aquilo que está por vir. Este tipo de atitude não se aprende da noite para o dia, por isso confundimos momentos de felicidade com alegria.


  A alegria do ponto de vista de Deus


  A alegria do ponto de vista de Deus manifesta-se sobre circunstâncias difíceis. Ela independe da nossa condição física, emocional, profissional ou financeira, por isso a Bíblia declara que a alegria é uma unção:


  Amaste a justiça e aborreceste a iniquidade; por isso, Deus, o teu Deus, te ungiu com óleo de alegria, mais do que a teus companheiros (Hb 1:9).


  Esse tipo de unção precisa estar presente em nossas vidas para não entrarmos em depressão, em desespero, para não adoecermos e para não desanimarmos enquanto esperamos. Ao mesmo tempo a alegria é uma escolha que precisamos fazer, se quisermos ter uma vida abundante, plena e verdadeira em todos os âmbitos da nossa vida. A felicidade desvanece no momento do sofrimento, a alegria não.


  Quando estamos em sofrimento, passando por momentos de perda e de dor, o que acontece em nosso coração? Ele se entristece.


  A tristeza é um sentimento que se autoalimenta, é como uma fogueira que nunca se apaga, por isso a Bíblia diz que precisamos tirar as vestes de tristeza. Mas como fazer isso? Livramos-nos das vestes de tristeza quando aprendemos a não depender das circunstâncias.


  Imagine um atleta em uma difícil corrida, ele precisa correr com toda garra se quiser atingir a linha de chegada. Mas em certo momento, algo acontece, seu corpo começa a doer, doer muito.


  O corpo implora para que ele pare, já não suporta mais. O atleta, entretanto, não olhou para o que estava sentindo, não atentou para a sua debilidade, suas impossibilidades; ele gemeu e chorou, mas não parou, porque o seu foco estava no pódio, no triunfo, na vitória que dependia única e exclusivamente da sua atitude naquele momento de debilidade. Naquele momento ele deixou de depender de suas forças físicas e concentrou-se em sua motivação, agarrou-se à vontade de vencer.


  A sua motivação chegava a ser sobrenatural, pois era capaz de fazê-lo transpor obstáculos que feriam a sua carne, desafiavam os seus limites, desafiavam a sua própria razão. De repente o atleta deixou de correr e passou a voar, já que as forças de suas pernas começaram a se esvair. Ele persistiu em uma atitude de fé e perseverança, rumo ao pódio, na velocidade da convicção, nas asas da esperança, como uma águia que sobrepõe tempestades.


  O cristão que confia, que crê indubitavelmente, é um atleta convicto, que não desiste de orar, ainda que à sua volta tudo esteja desmoronando. Mas, se queremos ser este tipo de atleta precisamos nos preparar com o maior de todos os treinadores: o Espírito Santo de Deus.


  A preparação começa quando atentamos para o estudo da Sua Palavra, quando meditamos n’Ela, quando a absorvemos a ponto d’Ela entranhar em nossa alma, em nosso ser. É neste momento que nos vemos parecidos com Aquele que nos faz alçar o voo da vitória. Compreende o que estou dizendo? A força do atleta não vinha de si mesmo, mas do que estava no seu coração.


  Somos provados por Deus nas circunstâncias difíceis. Foi no deserto que o povo de Israel revelou-se como realmente era. É na dificuldade, em tempos de adversidade que conhecemos melhor a nós mesmos, portanto, é uma excelente oportunidade para Deus trabalhar em muitas das áreas da nossa vida.


  A verdade é que quando nos deparamos com nossas limitações, com nossas frustrações, ficamos mais perceptíveis às revelações de Deus.


  Qual é a sua atitude quando as coisas não estão do jeito que você gostaria? Você foge, se amargura, murmura, reclama? Ou você aprende o segredo: Porque eu sei que o meu Redentor vive e por fim se levantará sobre a terra (Jó: 19: 25).


  O Apóstolo Paulo conhecia o Redentor, então podia de muitas formas declarar: Aprendi a viver contente em toda e qualquer situação, porque eu sei que o meu Redentor vive e se levantará sobre a terra e vai trazer uma resposta para a minha situação.


  Felicidade


  A felicidade desvanece no meio do sofrimento e da dor, a unção de alegria não. A diferença entre felicidade e alegria é que, felicidade é um sentimento e alegria é um estado do ser, um estado de expectativa, de confiança: O meu socorro vem do Senhor, que fez o céu e a terra (Sl 121: 12). Ou seja: Eu sei que o meu Deus virá em meu socorro!


  Não podemos viver o cristianismo “mais ou menos”. Somos cristãos ou não! Se não for desta forma ficaremos frustrados. Precisamos viver 100% o evangelho de Cristo, numa atitude de absoluta entrega, crendo em Deus, acreditando que tudo o que a Bíblia diz é verdade e a verdade mais maravilhosa que pode existir! Ou então, somos um “bando de malucos”!


  O aprendizado é um processo, e todo processo requer prioridades. Sendo assim, para desvendarmos os segredos de Deus, devemos atentar a estas prioridades. Note que para Ele não está em primeiro plano o nosso sucesso financeiro, o nosso sucesso pessoal ou profissional. Para o Senhor a prioridade é o nosso coração.


  Mais que tudo, Ele almeja trabalhar o nosso ser, a nossa alma, e fará isso curando ressentimentos, mágoas, maus hábitos. Enfim, todas aquelas coisas que fazem de nós cristãos imaturos ou egocêntricos.


  Infelizmente não são poucas as pessoas que estão despreparadas para receber as bênçãos de Deus. Estou convicta de que aqueles que estiverem preparados e prontos serão alcançados por abundância de milagres em todos os âmbitos de suas vidas! Mas é preciso que estejamos nos preparando para isso, porque Deus é um Pai saudável, Ele não é um pai co-dependente. Ele não cede às nossas chantagens, aos nossos emburros. O Senhor não vai ceder às nossas batidas de pé: Vou embora se isso não acontecer! E sabe por quê? Porque Ele quer que cresçamos!


  A Bíblia diz que Ele se importa com aquilo que está acontecendo no íntimo do nosso coração:


  Senhor, tu me sondas e me conheces. Sabes quando me assento e quando me levanto; de longe penetras os meus pensamentos. Esquadrinhas o meu andar e o meu deitar e conheces todos os meus caminhos. Ainda a palavra me não chegou à língua, e tu, Senhor, já a conheces toda (Sl 139: 1-4).


  O Apóstolo Paulo aprendeu a descortinar o segredo que o Senhor continua a desvendar para todos os que almejam amadurecer na fé.


  A maturidade espiritual é um lugar de honra, de conquista, de vitória, pois quem entra nesse lugar já aprendeu a confiar no Senhor incondicionalmente. Não foi à toa que este homem de Deus declarou: logo, já não sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim (Gl 2:20).


  1 Filipenses 4:12.


  2 Filipenses 4: 6.


  3 Salmos 147: 15-18.


  4 Jeremias 29: 11.


  5 Salmos 147: 3.


  6 Gálatas 2: 20.
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  Capítulo II


  Estar Contente Abre Portas


  “A verdadeira medida de um homem não é como ele se comporta em momentos de conforto e conveniência, mas como ele se mantém em tempos de controvérsia e desafio.”

  Martin Luther King
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