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					Sinopse  

					"A Beira do Suicídio" é um poderoso guia que explora as  

					profundezas da dor emocional e a luta pela sobrevivência.  

					Neste livro impactante, o autor compartilha relatos íntimos e  

					experiências transformadoras, oferecendo ferramentas  

					práticas e insights inspiradores para aqueles que se sentem  

					perdidos na escuridão. Com uma abordagem sensível e  

					compassiva, a obra revela que, mesmo nos momentos mais  

					sombrios, a esperança e a reconexão com a vida são  

					possíveis. Descubra como encontrar a luz em meio à  

					tempestade e resgatar a vontade de viver.  
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					---  

					A Luz que Não se Apaga  

					Nos momentos mais sombrios, quando a escuridão  

					parece engolir todas as esperanças, é difícil acreditar que  

					a luz possa voltar a brilhar. Mas, assim como a noite que  

					se transforma em dia, a vida é feita de ciclos – de dores e  

					de curas, de quedas e de erguimentos.  

					A beira do suicídio é um lugar solitário e aterrorizante,  

					onde muitos se sentem perdidos e sem saída. Contudo,  

					é também um ponto de inflexão, uma oportunidade de  

					transformação. A vida pode parecer um labirinto sem  

					fim, mas, assim como cada caminho se bifurca, a  

					escolha de buscar ajuda pode ser a chave para  

					encontrar a saída.  

					Lembre-se: não há vergonha em pedir socorro. Em cada  

					lágrima derramada, há uma história que clama por ser  

					ouvida. Existem mãos estendidas por toda parte, prontas  

					para segurar a sua, para caminhar ao seu lado até que as  

					tempestades internas se acalmem.  

					A dor que você sente agora não define o que você é. Ela  

					é uma parte de sua jornada, mas não o capítulo final.  

					Assim como as flores encontram seu caminho mesmo  

					através das rachaduras do concreto, você também pode  

					florescer, mesmo em meio às dificuldades.  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					4

					A vida é um presente, mesmo que embalada em  

					desafios. Ao abraçar a vulnerabilidade e compartilhar  

					seus fardos, você descobre que não está sozinho nessa  

					luta. Há luz em cada coração disposto a entender, a  

					apoiar e a amar.  

					Permita-se sentir, permita-securar. O sol sempre volta a  

					brilhar, e um novo amanhecer está sempre à sua espera.  

					Respire fundo e dêo próximo passo. O seu amanhã pode  

					ser mais bonitodo que você imagina.  

					---  
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					Capítulo: 1  

					À Sombra da Dor  

					A dor é uma companheira silenciosa e insistente na  

					jornada da vida. Para muitos, ela se manifesta em formas  

					diferentes: tristeza profunda, angústia incessante, e em  

					alguns casos, um desejo avassalador de escapar da  

					realidade. Este capítulo se destina a explorar como a dor  

					pode ser uma sombra que nos persegue, mas que  

					também pode nos ensinar valiosas lições sobre nós  

					mesmos e sobre a vida.  

					A Natureza da Dor  

					A dor, em sua essência, é uma experiência humana  

					universal. Cada um de nós a sente em algum momento,  

					seja por perda, rejeição, ou pela pressão das  

					expectativas. Contudo, é vital entender que a dor não é  

					uma fraqueza; ela é, muitas vezes, um sinal da nossa  

					sensibilidade e da nossa capacidade de amar. É um  

					lembrete de que estamos vivos e de que, apesar dos  

					desafios, a vida oferece momentos de beleza e  

					significado.  

					Enfrentando a Sombra  

					Quando a dor se torna opressiva, é fácil ser consumido  

					por ela. A sombra da dor pode parecer uma prisão, onde  

					os pensamentos suicidas muitas vezes surgem como  

					uma solução tentadora. Neste momento, é crucial  

					lembrar que existe um caminho de volta à luz. Buscar  
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					apoio, seja de amigos, familiares ou profissionais,  

					é um passo importante nessa jornada.  

					Transformando a Dor em Crescimento  

					Uma vez que começamos a confrontar nossa dor,  

					podemos buscar maneiras de transformá-la. A dor  

					pode nos ensinar resiliência, empatia e uma nova  

					perspectiva sobre a vida. Pergunte-se: "O que essa  

					experiência pode me ensinar sobre mim mesmo?" É  

					através das feridas que muitas vezes encontramos  

					nosso verdadeiro eu e nossos verdadeiros valores.  

					Estratégias de Enfrentamento  

					1. Aceitação Reconhecer que a dor faz parte da vida é o  

					primeiro passo para lidar com ela. Aceitar sua presença  

					pode ajudar a encontrar um novo caminho.  

					2. Expressão: Colocar a dor em palavras, seja por meio  

					da escrita, da arte ou da conversa, pode ser libertador.  

					Encontre um meio que ressoe com você.  

					3. Buscar apoio em outros é vital. Participe de grupos de  

					apoio ou converse com aqueles que compreendem sua  

					dor. A conexão humana é um antídoto poderoso.  

					4. Atividades Terapêuticas Envolve-se em práticas que  

					promovam bem-estar, como meditação, exercícios físicos,  

					ou hobbies que tragam alegria. Essas atividades ajudam  

					a iluminar a sombra da dor.  
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					A Luz Depois da Tormenta  

					Por mais sombrio que o caminho possa parecer,  

					lembre-se: a dor é passageira. A vida continua a se  

					desenrolar, e com cada amanhecer, há novas  

					oportunidades para encontrar esperança  

					e

					felicidade. Cada passo que você der em direção à  

					cura é um ato de coragem. Não desista. A luz  

					sempre pode ser encontrada à beira da dor, se  

					estivermos dispostos a procurá-la.  

					Conclusão  

					Às vezes, a sombra da dorpode ser densa, mas ela não  

					define há quanto tempov ocê vive. O que realmente  

					importa é a sua determinação de seguir em frente.  

					Lembre-se de que você nãoestá sozinho nesta jornada.  

					Busque ajuda, acredite emsi mesmo e saiba que, à  

					medida que você enfrenta essa sombra, uma vida mais  

					plena e significativa o aguarda.  
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					Capítulo: 2  

					Ecos de Solidão  

					A solidão é uma sombra que pode acompanhar qualquer  

					pessoa, independentemente de sua situação social,  

					estado emocional ou rodeada de amigos e familiares. Às  

					vezes, é a presença silenciosa que se instala, engolindo  

					risos e palavras, deixando para trás um eco vazio. Neste  

					capítulo, vamos explorar a solidão em suas diversas  

					formas e como ela se torna um potente gatilho para  

					pensamentos suicidas.  

					O Outros Não Veem  

					Quantas vezes você já se sentiu sozinho em uma sala  

					cheia de pessoas? É um dos sentimentos mais  

					dolorosos que podemos experimentar. O rosto dos  

					outros pode variar de sorrisos e risos, mas o coração  

					pode clamar por compreensão e conexão genuína. Na  

					maioria das vezes, aqueles ao nosso redor não têm  

					ideia do que realmente se passa em nossa mente. Você  

					pode estar lutando uma batalha interna, sufocado por  

					sentimentos de inadequação, tristeza e isolamento que  

					ninguém parece notar.  

					Os Ecos da Mente  

					O silêncio da solidão pode se transformar em um eco  

					ensurdecedor. Pensamentos autocríticos, traumas não  

					resolvidos e memórias dolorosas começam a ressoar.  

					Quando estamos sozinhos, é fácil cair na armadilha de  

				

			







































































