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			Transformando vidas com saúde e propósito

			Médico, empresário, pai, marido e atleta, vê a Medicina como uma plataforma para inspirar mudanças. Como médico, busca ser mais do que um profissional da saúde: quer ser um agente de transformação.

			Apaixonado por esportes, ciência e pelo bem-estar integral, dedica sua carreira a ajudar pessoas a desbloquearem seu máximo potencial por meio de uma abordagem que vai além das prescrições e dietas, pois acredita que cada pequeno passo rumo à saúde é uma vitória.

			Além disso, não conversa com seus pacientes apenas sobre Medicina.

			Esse é o princípio fundamental que norteia cada consulta que realiza. Enxerga a saúde como um reflexo do que nutrimos internamente: pensamentos, emoções, crenças e, claro, hábitos diários. Por isso, o que mais trata em seus encontros é sobre a vida — suas rotinas, seus desafios, seus sonhos.

			Para alcançar uma verdadeira transformação, acredita ser preciso alinhar o corpo com a mente e o espírito. Isso significa cuidar da alimentação, praticar atividades físicas, mas também ajustar o que alimentamos em nossa mente. Porque, no fundo, a mudança externa só acontece quando há uma transformação interna.

			Portanto, seu objetivo não é apenas tratar, mas inspirar. Quer que cada paciente tenha uma nova perspectiva, com ferramentas para mudar, com a certeza de que cada pequeno passo na direção certa pode transformar sua vida.

			FORMAÇÃO

			Graduado em Medicina pela Faculdade de Ciências Médicas de Santos (FCMS).

			Pós-graduado em Nutrologia pela Associação Brasileira de Nutrologia (ABRAN).

			Residência médica em rádio-oncologia pela UNESP Botucatu e Hospital Amaral Carvalho – Jaú (HAC).

			Fellowship em rádio-oncologia na McGill University e Montreal General Hospital, no Canadá.

			Sócio-proprietário da Clínica TSŪ.

		

	
		
			Introdução
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			Bem-vindo(a) ao 30 reflexões para uma vida mais próspera, um guia criado para inspirar você a transformar sua jornada diária em uma experiência repleta de propósito, saúde e equilíbrio.
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