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			EU E MINHA MÃE NAS MONTANHAS

		

		
			Sempre acreditei no poder transformador das viagens. Na redação da rádio, onde eu vivia trancado pelo menos doze horas por dia, quando meus olhos não conseguiam mais enxergar nem a avenida Paulista que passava sob meus pés, era hora de pôr o pé na estrada e passar o fim de semana em algum canto onde eu pudesse respirar. 

			Gonçalves, na Serra da Mantiqueira, sempre foi meu lugar preferido. Entre trilhas e cachoeiras, minha mente relaxava sem culpa por ter deixado o trabalho para trás. Viajar sempre esteve no rol das minhas prioridades.

			Quando as pessoas ficaram sabendo do meu sabático, a primeira pergunta que faziam era sempre para qual país eu iria, quanto tempo ficaria. Não é porque você está “sem fazer nada” que precisa sair desembestado para dar a volta ao mundo. 

			Conheci um executivo que ficou um tempo na Antártida, outro que escalou os picos mais altos do mundo. Tenho amigos que fizeram o Caminho de Santiago de Compostela ou foram estudar em universidades americanas ou europeias. Não existe uma regra. No meu caso, tenho usado o tempo livre para viajar. Viagens curtas e renovadoras.
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