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Introdução


Este guia foi criado com um único propósito, o de ajudar você a entender, definir e planejar as atividades profissionais e mesmo no cotidiano as atividades pessoais e sociais.


Este guia se aplica a todos que desejem se tornar mais eficientes, melhores profissionais e pessoalmente mais preparados para lidar com o tempo nas atividades pessoais.


Parece pouco ou muito ousado?


Apenas pense o seguinte:


“O tempo é o único bem não renovável”.


Dá o que pensar não?


Este guia visa melhorar a sua relação com o tempo.


 


Objetivos


 


· Auxiliá-lo a entender meios e formas de lidar com o tempo;


· Auxiliá-lo a definir quais são as prioridades;


· Auxiliá-lo a agir dentro de um planejamento estruturado;


· Oferecer ferramentas que você possa criar ou usar.


 


Aproveite e boa sorte!


 





O que é planejar


Este tópico parece curioso? Afinal você sabe o que é planejar certo?


Acredite a maioria das pessoas pensa que planejar é o mesmo que gerenciar. Sim e você já ouviu ou leu coisas como: “gerenciamento do tempo, ou gerenciamento de atividades etc, etc, etc.


 


Aí é que reside o erro ou falha.


Se posso exemplificar de forma simples, “Planejar é o passo inicial” e “Gerenciar é o passo seguinte”.


Este equivoco pressupõe que quem gerencia está planejando o que certamente não é.


Para que você perceba a lógica por trás disto vou exemplificar novamente:


Se Fulano está gerenciando atividades, na verdade está executando elas ordenadamente ou aleatoriamente, apenas isto.


Mas se Fulano está planejando as atividades, elas não estão sendo executadas.


Planejar é o ato de criar um plano para determinado objetivo.


Planejar consiste na atividade primordial e essencial para garantir que o gerenciamento torne-se eficiente e eficaz.


Planejar garante a preparação, organização e estruturação de um determinado objetivo.


 


Uma visão abrangente de Planejar pode ser sintetizada em dois conceitos simples e ao mesmo tempo poderosos, quais sejam:


PLANEJAR PESSOAL


PLANEJAR PROFISSIONAL


 




A evolução pessoal está ligada a evolução profissional e vice versa, portanto a forma como você busca o planejamento profissional deve ser a mesma para a busca do planejamento pessoal, porém respeitando as diferenças inerentes.


 


O ganho real em planejar adequadamente gera ganhos ramificados em suas vidas pessoal e profissional.
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