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“Se queres ser amado, tens de ser merecedor desse amor.”

— Giacomo Casanova

Este é um livro para homens que desejam seduzir mulheres deslumbrantes. Aqui, encontrarás insights valiosos, estratégias testadas no terreno e conselhos práticos para alterar as tuas crenças e melhorar as tuas habilidades de sedução.

John Lougan, especialista em sedução, partilha neste livro a sua experiência e conhecimentos no mundo da conquista. Ele oferece um guia abrangente, repleto de conceitos e técnicas eficazes para atrair, envolver e conquistar mulheres de forma autêntica e respeitosa.

Ao longo destas páginas, descobrirás como aprimorar a tua confiança, desenvolver habilidades de comunicação persuasiva e criar conexões significativas. Lougan aborda diferentes contextos de interação, desde encontros casuais até relacionamentos mais duradouros, fornecendo orientações úteis para diversas situações.

Lembra-te, no entanto, que a sedução é uma via de mão dupla, baseada no consentimento e no respeito mútuo. Este livro não tem a intenção de promover comportamentos manipulativos ou prejudiciais. O seu objetivo é capacitar os leitores a tornarem-se homens mais confiantes e habilidosos na arte da interação social, com ênfase no consentimento, bem-estar das mulheres envolvidas e o respeito pela legislação do país.

Portanto, mergulha nestas páginas com a mente aberta, aprende com as experiências partilhadas e adapta as técnicas à tua própria personalidade e valores. Esteja ciente de que, ao entrar neste jogo, a responsabilidade é tua em utilizar estas habilidades com sabedoria e integridade.

Preparado para aprimorar as tuas habilidades de sedução e desvendar os segredos do jogo? Então, embarca nesta jornada com John Lougan e desfruta das possibilidades emocionantes que o livro “O jogo da sedução” tem para oferecer.

Boa leitura e muito sucesso com as mulheres!
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PREFÁCIO




Confesso que me sinto lisonjeado por escrever o prefácio de um livro do qual tenho a absoluta certeza de que contribuirá imenso para a sedução masculina no mundo. Conheci John Lougan em outubro de 2011. Nessa altura, Lougan era conhecido por ser um dos poucos brasileiros que conseguiu incorporar, com mestria, o Mystery Method – o método de sedução mais conhecido no mundo. Enquanto milhares de estudantes de “Pick-up” suavam para aplicar a estratégia de Mystery, Lougan fazia-o de tal maneira que parecia ser algo inerente à sua pessoa.

No entanto, ele queria ir muito além disso... No nosso primeiro contacto telefónico, que antecedeu o encontro físico, surpreendi-me com a simplicidade de Lougan. Senti que dali poderia surgir uma bela amizade – e não me enganei: tornámo-nos grandes amigos. O comprometimento de Lougan com a sua evolução no jogo era notório. Tanto no jogo diurno como no noturno, Lougan não hesitava em abordar, nem por um momento. Comprometida ou não, com a família por perto ou sozinhas, as mulheres ficavam encantadas com o seu jeito amigável, confortável e, claro, sedutor. Jogámos, divertimo-nos imenso e senti nele uma grande empatia.

Após o nosso encontro, Lougan continuou a jogar freneticamente. Os seus relatos passaram a ser constantes na comunidade de sedução e não deixavam de descrever detalhadamente o passo-a-passo do processo da conquista, com o objetivo de ajudar os seus colegas e admiradores. E sim, Lougan tinha ido além do Mystery Method e alcançado um jogo natural, onde actuava tanto de forma direta como indireta. As velocidades dos seus resultados também aumentaram e, frequentemente, transava com mulheres lindas na mesma noite em que as conhecia.

O que tens em mãos são, sem dúvida, os segredos de um mestre da conquista brasileiro, que teve a boa vontade de compilá-los num livro raro e sem precedentes. Usem-nos sabiamente e para o bem. A comunidade de sedução internacional será eternamente grata a este grande homem, que, tal como eu e outros jogadores, deixou um legado e entrou para a história do Pick-up. Bem-vindo à elite, Lougan... Improvisar, adaptar e superar!

Grande abraço do teu amigo, Chameleon.



SOBRE O AUTOR




John Lougan (nome artístico) é brasileiro, coach e escritor de livros sobre sedução, psicologia e dinâmicas sociais. Com uma paixão fervorosa por ajudar homens a aprimorarem as suas habilidades de conquista, entrou no mundo da sedução em 2009 e nunca mais deixou de estudar a mente feminina e as dinâmicas sociais.

Com mais de quinze anos de prática incansável, Lougan mergulhou profundamente nos segredos do JOGO, praticando e estudando meticulosamente uma ampla gama de métodos de sedução, tais como o Speed Seduction de Ross Jeffries, Mode One de Alan Roger Currie e o Mystery Method do aclamado Erik Von Markovik. Além disso, realizou pesquisas aprofundadas e ininterruptas sobre Psicologia, Programação Neurolinguística (PNL) e Dinâmicas Sociais de importantes e destacados autores, como Louise L. Hay, Maxwell Maltz, David Deangelo, Allan e Barbara Pease, Ron Louis e David Copeland, Robert Greene, Tony Robbins, Richard Bandler e John Grinder, Daniel Goleman, Brian Roet, Nathaniel Branden, David Bonham-Carter, Neil Strauss, Michal Pospieszalski, Owen Cook, Julien Blanc, Alexander, Jeff Allen e Max (Real Social Dynamics), Wayne Elise, Danijel Nesek, Arash Dibazar, Alex Coulson e Richard La Ruina, entre outros de reconhecimento internacional.

Com mais de uma década de experiência e prática no campo da sedução, Lougan é amplamente reconhecido como uma referência no Brasil sobre o tema e tem ensinado a prática do jogo autêntico e natural. Os seus livros, traduzidos para diversos idiomas, são verdadeiros guias transformacionais que ajudam homens a alcançarem um novo patamar nas suas vidas e relacionamentos com as mulheres em todo o mundo.

Prepara-te para explorar este mundo perturbador e fascinante da sedução, das habilidades sociais, da confiança inabalável e das conexões autênticas com as mulheres. Descobre o poder do “jogo” e transforma a tua vida com as obras fascinantes, holísticas e revolucionárias de John Lougan. 
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“Isso não se trata apenas de seduzir mulheres... Mas de construir uma vida”.

— Erik Von Markovik

Bem-vindo ao jogo! Eu sou o John Lougan e o que estás prestes a descobrir nas páginas deste livro pode mudar o rumo da tua vida amorosa com as mulheres. Prepara-te para mergulhar num submundo da sedução que permaneceu oculto aos teus olhos, mas que agora será revelado na sua totalidade. Sabe que este não é um livro convencional sobre relacionamentos; trata-se do jogo da sedução e, através dele, vou desvendar-te o caminho completo para transformares a tua vida pessoal e o teu sucesso com as mulheres.

Prepara-te para ser envolvido pelo jogo, para sentir uma atração irresistível por ele. As lições que vais aprender nestas páginas resultarão em mudanças radicais na tua vida, a ponto de, ao olhares para trás, mal acreditares na magnitude dessa transformação.

A história que se segue é real, aconteceu de verdade. Para te conduzir ao universo da sedução, primeiro vou partilhar um pouco sobre mim e explicar-te o que é e como surgiu o Pick-up, o objetivo principal deste livro.

Apesar do nome artístico americanizado, sou brasileiro. Sou filho de um militar e de pais separados. Fui criado sob os cuidados do meu pai desde os dois anos de idade. A separação dos meus pais teve um impacto na minha vida, mas só na fase adulta percebi a verdadeira falta que sentia de ter uma família unida. Somos quatro irmãos, divididos entre as duas famílias resultantes dessa separação. Como tantos outros que passaram por isso, aprendi a adaptar-me e a superar a situação.

Ao longo de toda a minha adolescência e até aos meus 24 anos, vivi imerso na religião, seguindo os passos do meu pai e encontrando a minha bússola na “fé”. Durante esse período, dediquei mais de uma década a uma igreja evangélica, cuja doutrina pregava o isolamento dos fiéis em relação ao mundo "pagão". Essa mentalidade afastou-me dos estudos e da sociedade secular, resultando numa estagnação em várias áreas da minha vida ao longo desses anos.

Foram necessários vários anos para que eu finalmente abrisse os olhos e me libertasse da mentalidade religiosa que me aprisionava. Ao tomar a decisão de romper com os dogmas, embarquei numa jornada em busca de uma vida mais equilibrada e inserida na sociedade. Hoje, considero-me agnóstico, encontrando a minha paz desta forma e na busca por respostas pessoais.

Apesar de todas as correntes que me puxavam na direção oposta, decidi trilhar o meu próprio caminho. Retomei os estudos, frequentei um curso pré-universitário, licenciei-me numa universidade pública e, atualmente, sou funcionário público, escritor e desfruto de independência financeira.

Esta jornada de transformação foi desafiante, exigindo coragem para confrontar antigas crenças e romper com um mundo familiar, tradicional e “confortável”. No entanto, os frutos colhidos ao longo do percurso justificaram cada passo dado. Hoje, sinto-me livre para explorar novas ideias, para expandir os meus horizontes intelectuais e para viver uma vida mais plena e autêntica.

Não importa a bagagem que trazemos do passado, é sempre possível reinventarmo-nos e procurarmos uma existência que verdadeiramente nos preencha. A liberdade de pensamento e a busca pelo nosso próprio caminho são elementos essenciais nesta jornada de autodescoberta.

Embora eu não me considere extremamente bonito, também não me acho feio de forma alguma. Algumas mulheres afirmam que sou atraente, mas acredita, isso não é o aspeto mais importante, como tu em breve irás descobrir. A beleza é algo comum e vais perceber rapidamente que não é necessário ter uma beleza deslumbrante para seduzir mulheres.

A minha aparência é comum, não tenho nada de excecional. Sou alto, tenho pele clara, cabelos pretos com entradas, nariz longo e afilado — traços que denunciam a minha ascendência italiana. Alguns amigos afirmam, veementemente, que sou parecido com o personagem "Wolverine" dos quadradinhos e filmes da série "X-Men" da renomada empresa Marvel Comics. Essa é a origem por trás do pseudónimo, no qual adicionei apenas um "u" ao nome "Logan" e incluí o prenome "John". Fi-lo com o objetivo de manter a minha vida pessoal separada do jogo.

A minha jornada na sedução começou por acaso. Era a primeira década deste século e tudo começou após o término trágico de um relacionamento que durou três anos e meio. Decidi fazer uma pesquisa na internet com uma simples pergunta: "como conquistar mulheres bonitas". Essa pesquisa não foi motivada por uma dificuldade exacerbada em lidar com as mulheres — desde jovem, não enfrentava grandes desafios nessa área —, mas sim pelo desejo de elevar o meu patamar, ou seja, seduzir mulheres deslumbrantes! Talvez por vaidade ou talvez porque genuinamente me sentia atraído por certas qualidades e tipos de mulheres — até hoje, aprecio vaginas depiladas, desde que estejam num corpo e rosto bonitos.

O primeiro resultado que o "Google" me devolveu foi o site de um homem que, surpreendentemente, acabou por se tornar meu colega e instrutor de sedução. Depois de me embrenhar nos seus artigos sobre o tema naquela altura, continuei as minhas pesquisas pela vastidão da internet e acabei por descobrir um fórum dedicado à arte da sedução. Não te assustes, atento leitor, pois estes redutos secretos estão espalhados em abundância pelo mundo fora! Esse fórum já existia há algum tempo, mas era um verdadeiro tesouro desconhecido para a maioria dos homens, pois, mesmo sendo de acesso público, o seu nome não ecoava nos ouvidos comuns. Decidi inscrever-me e, tomado por uma curiosidade insaciável, mergulhei de cabeça nesse submundo da conquista.

Por um capricho do destino, acabei por conhecer um rapaz através desse fórum que hoje é um dos meus mais leais amigos. Era conhecido, na época, como "Jack Player" e o seu jogo era simplesmente impressionante — dotado de habilidades sociais excecionais, seduzia com facilidade graças à sua voz firme e cativante, aliada a um sentido de humor invejável.

Parecia que nos conhecíamos há anos e os nossos objetivos, tanto dentro dessa comunidade de sedução como na vida em geral, eram estranhamente convergentes. Com a sorte do nosso lado, já que morávamos perto, passámos a encontrar-nos regularmente para praticar o jogo, testar e validar tudo aquilo que aprendíamos. Desbravávamos clubes noturnos, centros comerciais, bares e praças — tanto sob a luz do dia como nas sombras da noite. Esta dinâmica manteve-se durante muitos anos e, juntos, absorvemos conhecimentos preciosos sobre a prática do jogo. A nossa amizade continua sólida até hoje!

Continuei a minha jornada e, de forma incrível, através dessa comunidade secreta, fui apresentado a um caminho que jamais poderia ter imaginado e estou certo de que, após concluíres a leitura deste livro, tu, caro leitor, também partilharás essa mesma sensação avassaladora.

Estudei diversos métodos, como o Speed Seduction, de Ross Jeffries, o Mode One, de Alan Roger Currie, e o Mystery Method, de Erik Von Markovik. Além disso, mergulhei na obra de autores como David Deangelo e os seus "77 Laws of Success with Women and Dating". Aprofundei-me na Programação Neurolinguística (PNL), estudando as contribuições de Richard Bandler e John Grinder.

As seduções que se seguiram foram o resultado natural de todo o processo que percorri e assimilei. Lancei-me ao campo, seduzindo mulheres numa variedade de locais, desde clubes noturnos, centros comerciais e bares até autocarros, ruas, praças, concertos ao ar livre e carnavais. Era fundamental testar se tudo o que aprendi realmente funcionava e, com o tempo, percebi que era verdadeiramente possível — uma experiência simplesmente extraordinária.

Beijei e fui para a cama com mulheres deslumbrantes, aquelas que antes jamais sonhava sequer beijar, e tive encontros com mulheres solteiras e comprometidas. Explorei todos os aspetos que a sedução tinha para oferecer.

A minha vida transformou-se num turbilhão de encontros apaixonantes com três ou quatro mulheres diferentes por semana, quase uma por dia. Em inúmeras ocasiões, fiz amor com mulheres na mesma noite em que as conheci. Desde que mergulhei no universo do Pick-up, nunca vivi uma vida sexual tão intensa.

Com o passar do tempo, comecei a partilhar as minhas aventuras com a comunidade, ganhando gradualmente notoriedade. À medida que os meus relatos se espalhavam, a minha credibilidade crescia e homens de todo o lado enviavam-me e-mails e telefonavam-me, desejosos de serem meus parceiros no jogo. Os anos passaram e a minha popularidade aumentou tanto que comecei a ser mencionado em outros livros sobre o tema. E, como seria de esperar, as pessoas começaram a reconhecer-me em diferentes partes do Brasil. Isso dá-me um enorme prazer, pois sei que, através das minhas contribuições, muitos homens estão a encontrar uma maior felicidade e realização pessoal com as mulheres.

Após uma longa jornada na comunidade, onde ganhei reconhecimento e comprovei a minha habilidade no jogo, passei a oferecer consultorias em sedução. Homens de diversas cidades do Brasil procuravam-me em busca de ajuda com mulheres, desenvolvimento pessoal e social através do meu trabalho. E assim tem sido até hoje. Após alguns anos, decidi interromper a partilha de relatos de campo na comunidade e deixei de publicar inúmeros relatos de jogo com mulheres deslumbrantes, incluindo experiências de ménage à trois e vivências no mundo do Swing.

Como resultado desta trajetória, decidi escrever este livro. Prepara-te, pois se te permitires, a tua vida no que diz respeito às mulheres será transformada e alcançarás resultados inimagináveis. Escrevi este livro com o propósito de inspirar homens a mudarem as suas crenças e a conquistarem qualquer mulher que desejarem. Vou mostrar-te que isso é possível.

O conhecimento que encontrarás nas próximas páginas é valioso como ouro. Foi aos trinta anos que escrevi a primeira edição deste livro. Foi fruto de muitos estudos, dedicação, tempo e prática. Portanto, se desejas seduzir mulheres deslumbrantes, absorve cada palavra deste livro.

Ao longo deste livro, vou trabalhar contigo a importância da mudança de crenças, partilhar técnicas avançadas, estratégias de abordagem e os segredos do jogo que irão impulsionar o teu sucesso com as mulheres. No entanto, lembra-te de que o jogo não é uma fórmula mágica. Requer prática, perseverança e a disposição para enfrentar desafios.

Prepara-te para sair da tua zona de conforto e desafiar as tuas crenças limitadoras. O jogo é um terreno fértil para o crescimento pessoal e a expansão das tuas habilidades sociais. Está disposto a arriscar, a cometer erros e a aprender com eles. Cada interação é uma oportunidade de aprendizagem e aperfeiçoamento.

À medida que avanças no jogo, vais deparar-te com obstáculos e rejeições de algumas mulheres. Mas não deixes que isso te desanime. A confiança que desenvolverás ao longo do processo será a base do teu sucesso.

Está preparado para enfrentar desafios emocionais e trabalhar no teu próprio crescimento interior. A jornada do jogo vai muito além das técnicas externas; envolve uma transformação interna. Sê aberto a explorar as tuas vulnerabilidades, a enfrentar os teus medos e a tornar-te num homem mais autêntico, confiante e atraente para as mulheres!





COMO TUDO COMEÇOU...

[image: ]










"O primeiro passo é perceberes que és digno de amor e, a partir daí, as portas abrem-se."

— Eric Weber







Caro leitor, vou revelar-te como tudo teve início. Na verdade, tudo começou nos Estados Unidos, há alguns anos. Na década de 1970, um homem chamado Eric Weber, atormentado pela sua falta de êxito no universo feminino, decidiu dedicar-se ao estudo aprofundado do comportamento das mulheres e ao aperfeiçoamento das suas competências sociais. Após anos de imersão nesse conhecimento e de prática intensiva, conquistando um sucesso avassalador com as damas, ele lançou um livro que viria a ser considerado um marco histórico na arte da sedução: *How to Pickup Girls* – um verdadeiro divisor de águas, responsável por inaugurar um novo movimento de estudo e compreensão da sexualidade feminina.

A obra de Eric Weber abordava as dificuldades que os homens enfrentavam ao tentar conquistar mulheres nas cidades norte-americanas daquela época. O livro de Weber foi um verdadeiro sucesso, vendeu mais de três milhões de cópias e ajudou inúmeros homens com dificuldades nos seus relacionamentos a olharem para a sua vida social sob uma nova perspetiva. Além disso, serviu de inspiração para os movimentos de sedução que abordarei mais à frente neste livro.

Tamanha foi a repercussão da obra que chegou a ser adaptada para um filme televisivo, produzido pela emissora norte-americana ABC e assistido por mais de 25 milhões de pessoas na altura.

Nos anos 90, outras iniciativas focadas no estudo da conquista começaram a surgir, sendo Ross Jeffries o pioneiro na criação da primeira escola de sedução nos Estados Unidos. Autor da obra *Speed Seduction* – um método de sedução rápida que utilizava padrões de PNL e hipnose para cativar as mulheres.

No entanto, foi através de uma publicação posterior que tudo mudaria de vez... Em 2005, um jornalista e escritor americano chamado Neil Strauss lançou um livro que viria a transformar a história das relações entre homens e mulheres em todo o mundo: *The Game: Penetrating the Secret Society of Pickup Artists*. Esta obra incrível é uma autobiografia detalhada que conta a impressionante história de vida de Neil Strauss – um homem tímido, “feio” e com baixa autoestima, um fracasso social, apesar do seu sucesso profissional como jornalista e escritor.

Após uma transformação pessoal completa, ele tornou-se um dos maiores sedutores do planeta! O livro foi traduzido para diversos idiomas em todo o mundo e tem influenciado e mudado a vida de milhares de homens. Em outras palavras, a obra de Strauss foi o marco inicial da disseminação e divulgação da comunidade de sedução a nível mundial.

Foi através deste livro que o mundo teve a oportunidade de conhecer “Mystery”, o pseudónimo de Erik Von Markovik. Tornou-se o autor de *The Mystery Method: How to Get Beautiful Women into Bed*, um dos livros mais detalhados sobre a arte da conquista. Hoje, é amplamente reconhecido como um dos fundadores do movimento *Pick-up* (também conhecido apenas como PUA, sigla de *Pick-up Artist*).

O termo PUA surgiu nos Estados Unidos e é utilizado na comunidade de sedução para descrever homens que possuem ou procuram desenvolver competências para conhecer, atrair e seduzir mulheres. PUA pode significar “artista da sedução”, “artista venusiano” ou simplesmente “jogador”.

De forma análoga às artes marciais, onde se ensinam técnicas e métodos de combate, as “artes venusianas” envolvem a arte de seduzir mulheres de beleza rara e dominar as dinâmicas sociais entre grupos de pessoas, com objetivos predefinidos. Vénus, na mitologia romana, é a deusa do amor, da beleza e do erotismo, equivalente à deusa Afrodite na mitologia grega. Daí o nome “artes venusianas”.

As palavras “pegar, captar e conseguir” representam a tradução literal do termo em inglês *Pick up*. Noutro sentido, pode-se traduzir *Pick-up Artist* como “artista da pegação”. Em resumo, as artes venusianas e o *Pick-up* são sinónimos que expressam a prática do jogo ou da arte de seduzir mulheres.

Seguindo esta linha de raciocínio, muitos consideram o *Pick-up* uma espécie de “ciência da sedução” e Mystery um dos seus principais pioneiros. Erik Von Markovik, natural do Canadá, começou a sua jornada como mágico e ex-nerd da área da informática. Foi amplamente aclamado como o maior sedutor do mundo durante muito tempo, embora existam classificações mais recentes da comunidade internacional de sedução que colocam Julien Blanc, ex-sócio da empresa *Real Social Dynamics*, como o número um.

Eu, particularmente, considero Mystery um dos melhores PUAs do mundo, apesar de o seu método ser quase exclusivamente indireto. Grande parte da minha evolução como ser humano e *Pick-up Artist* deve-se a ele e às suas contribuições.

Mystery foi um dos homens mais sistemáticos no estudo da arte da sedução. Desenvolveu o modelo M3, que mais tarde evoluiu para o *Mystery Method*, uma abordagem passo a passo para seduzir mulheres de beleza rara. Dividiu o processo de sedução em três etapas e nove subfases. Além disso, foi um inovador na criação de terminologia, e muitos dos termos usados até hoje no jogo, como DVS, RLMP e Set, tiveram origem nele.

O termo Pick-up Artist, PUA ou artista da sedução, no sentido moderno, ainda não tinha surgido até ao início dos anos 90, com o advento da internet. Com a popularização da web, diversos homens interessados no tema puderam reunir-se e partilhar os seus conhecimentos e técnicas sobre a arte da sedução, algo inédito até então.

Um dos primeiros locais de troca de experiências para estes sedutores foi um grupo de discussão chamado "alt.seduction.fast" (ASF), criado pelo autoproclamado guru da sedução Ross Jeffries, fundador da escola de sedução Speed Seduction. Ross Jeffries, um homem maduro e sem nada a ver com a imagem estereotipada do sedutor, foi autor de um dos primeiros livros sobre o tema: "How to get the women you desire into bed". Rapidamente, a discussão espalhou-se pelo fórum entre aqueles que seriam reconhecidos como os primeiros PUAs do mundo.

Este fórum evoluiu ao longo do tempo e, gradualmente, os membros começaram a criar os seus próprios termos e jargões para descrever e explicar certas características e comportamentos. Um dos primeiros conceitos a ser introduzido foi o de "rotinas", que equivale à utilização de material pré-elaborado, como veremos mais adiante.

O início do Pick-up foi marcado por uma abordagem científica para seduzir mulheres, recorrendo a “métodos” ou rotinas pré-estabelecidas e testadas em campo. Os praticantes deste estilo de vida procuravam desvendar os segredos do coração feminino, utilizando métodos e rotinas validadas no terreno. A missão deles era criar estratégias e materiais irresistíveis para atrair a maioria das mulheres, experimentando-os em bares e clubes noturnos. Após cada incursão, partilhavam as suas experiências de sucesso e fracasso numa área conhecida como "relatórios de campo" no fórum. Ali, a arte da conquista era dissecada, analisada e reinventada.

Com o advento da internet e a popularidade da comunidade de sedução, muitos PUAs transformaram as suas habilidades com o sexo oposto num empreendimento lucrativo. Entre estes pioneiros estava Ross Jeffries, que, como uma das vozes proeminentes, publicou um livro sobre a arte de seduzir mulheres. Ele abriu caminho para uma nova geração de mestres da sedução, como David DeAngelo, cujo livro "Double Your Dating" se tornou uma referência no campo da conquista.

Alguns PUAs começaram a oferecer Bootcamps de Pick-up, onde homens ávidos por conhecimento podiam aprender e vivenciar a arte de seduzir mulheres de beleza rara. Estes treinamentos personalizados aconteciam durante os fins de semana, com aulas teóricas e práticas no campo de batalha amoroso. Embora estas oportunidades de aprendizagem não fossem acessíveis a todos, o investimento a longo prazo valia a pena, pois transformava a vida destes homens nas suas relações com o sexo oposto. Um investimento para a vida.

À medida que a comunidade de sedução crescia, vários PUAs fundaram as suas próprias empresas, deixando as suas marcas no mundo. Wayne Elise, conhecido como "Juggler", deu vida à Charisma Arts, uma empresa de sedução renomada, enquanto outros deram origem à Real Social Dynamics. Nomes como Papa, Brad P, Zan Perrion, Badboy (Danijel Nesek), Vin DiCarlo e muitos outros destacaram-se nesta jornada, deixando um legado de conhecimento e sucesso.

Curiosamente, com o passar do tempo, alguns dos gurus da sedução, como Mystery, David X e Badboy, começaram a contratar mulheres para os ajudarem nos seus Bootcamps. E, para surpresa de todos, algumas mulheres também se mostraram interessadas em ajudar e treinar homens na arte da conquista de forma independente. Hoje, existem PUAs do sexo feminino espalhadas pelo mundo, partilhando a sua perspectiva única sobre como seduzir mulheres.

Algumas das vozes femininas na comunidade internacional de Pick-up incluem Kezia Noble, AFC Amanda Lyons, Annie Sprinkle, Nicole Sheridan, Tiffany Taylor, Marni Kinrys, April Masini, Sarah Ann, Victoria Zdrok, Ann May, Gabrielle Moore, Romy Miller, Liz Leia, Shawna Lenee, Allana Pratt, Erika Awakening, Rachel Rider, Ryan Keely, Hayley Quinn e Barbara DeAngelis. Cada uma delas é especialista em áreas específicas relacionadas ao Pick-up e tem contribuído com diversos livros publicados. O seu ensinamento da sedução pelo ponto de vista feminino é considerado um verdadeiro tesouro por inúmeros homens sedentos por conhecimento, pois oferecem insights únicos sobre a conquista feminina.

Não obstante, com a explosão dos Bootcamps, PUAs de todo o mundo uniram-se para formar "companhias conjuntas", como a Pick-up Artist Academy, uma das maiores empresas de sedução do planeta. A sua equipa de instrutores é composta por especialistas reconhecidos internacionalmente, garantindo que os interessados sejam treinados pelos melhores Pick-up Artists. Os alunos aprendem a abordar, atrair, seduzir e conquistar qualquer mulher, independentemente da sua aparência, idade ou estatuto. São oferecidas aulas semanais de Pick-up, seminários, missões de treino, coaching prático em campo e por telefone, além de demonstrações e exemplos variados.

Outro evento de importância monumental na popularização do Pick-up foi o lançamento do reality show "The Pickup Artist" no canal de TV VH1, em agosto de 2007. Protagonizado por Mystery, acompanhado pelos seus treinadores Matador e J-Dog, o programa tinha como objetivo transformar oito "perdedores" em verdadeiros artistas da sedução.

Em cada episódio, os aspirantes a jogadores travavam uma batalha feroz entre si, enfrentando uma série de desafios diversos. Os derrotados eram implacavelmente eliminados, enquanto o vencedor do desafio final, conhecido como "Kosmo", era agraciado com uma quantia considerável em dinheiro e o cobiçado título de "Mestre PUA". Ser um Mestre PUA significava ser um artista da sedução num nível avançado, alguém reverenciado como uma autoridade dentro da comunidade de sedução.

A estreia do programa na VH1 conquistou uma audiência média de 1,8 milhões de espectadores, validando assim o sucesso do show e garantindo uma segunda temporada. Mystery e Matador regressaram, acompanhados por uma nova adição à equipa de instrutores de Pick-up: uma mulher chamada Tara. Estas não foram as únicas aparições de PUAs na mídia; Wayne Elise, também conhecido como Juggler, encantou o público britânico com a sua participação em "Seduction School: Size Doesn't Matter", enquanto Derek, conhecido como Cajun, deixou a sua marca no reality show canadiano "Keys to the VIP". Além disso, agências de notícias americanas produziram várias reportagens sobre empresas de sedução. Em 2011, até mesmo um filme de comédia romântica intitulado "Let The Game Begin" foi lançado nos Estados Unidos.

Atualmente, a comunidade de sedução é composta por dezenas de milhares de homens em todo o mundo, graças à publicação de "The Game: penetrating the secret society of Pickup artists", escrito por Neil Strauss. Em Portugal e no Brasil, a comunidade de sedução era pouco conhecida até então, mas este livro veio mudar esse cenário. A sua missão principal é disseminar o Pick-up no mundo e transformar homens com dificuldades com as mulheres em sedutores confiantes e bem-sucedidos.

Hoje em dia, existem inúmeros artistas da sedução e instrutores de Pick-up espalhados pelo mundo, oferecendo uma ampla gama de produtos, desde livros, ebooks e cursos online até serviços de coaching pessoal e intensivos de treino (Bootcamps). Além disso, há uma miríade de fóruns de sedução ativos globalmente, onde homens se reúnem presencialmente e online para partilhar as suas experiências e aprimorar as suas competências na arte da conquista.

Foi através de uma dessas comunidades que me tornei um artista da sedução. A jornada não foi fácil: enfrentei rejeições sucessivas e momentos de desânimo. No entanto, persisti e tornei-me um PUA reconhecido em Portugal, no Brasil e noutros países. A jornada continua, pois o Pick-up é uma filosofia de vida. Mesmo que um jogador se envolva num relacionamento sério ou se case, nunca deixa de ser um sedutor. Apenas deixa de jogar ativamente, mas a mentalidade permanece enraizada.

Na altura em que descobri a comunidade, mergulhei numa imensa variedade de materiais: centenas de vídeos, livros e artigos. Estudei não só Markovik, mas também diversos outros mestres da sedução do mundo inteiro. Fiquei fascinado com as suas habilidades e conhecimentos. Eles tinham uma compreensão profunda da mente feminina, da psicologia humana e das dinâmicas sociais, o que os tornava sedutores persuasivos e extraordinários.

A minha busca incessante levou-me a conhecer renomados sedutores americanos e de outros países, como James Matador, J-Dog, Achilles, Brad P., Lovedrop, Steve Piccus, Sinn, Brent Smith, Ross Jeffries, Vin Dicarlo, Discovery, Chris Orleans, Mehow, Badboy, Dharam, Juggler, Hypnotica, Joshua Seltzer, Jonathan Sankey, Sasha PUA, Seven, Paul Janka, TokyoPUA, Yosha, Cajun, Savoy e muitos outros mestres da sedução modernos mencionados na minha dedicatória neste livro.

Esta obra servirá como o teu guia para te tornares um verdadeiro jogador ou artista da sedução. Será o teu livro de cabeceira e o ponto de partida para a tua jornada no mundo do Pick-up e no universo da conquista.

Para te tornares um jogador de sucesso, precisarás de passar por uma profunda transformação, desde a mudança das tuas crenças limitantes (a maior barreira para a maioria dos homens) até à maneira como te vestes, falas, andas, à tua linguagem corporal, voz e expressão facial, além de abordares mulheres deslumbrantes.

Prepara-te para embarcar nesta jornada de autodesenvolvimento e conquista. Esta obra proporcionar-te-á as ferramentas necessárias para te tornares um verdadeiro mestre na arte da sedução. Espero que, ao leres este livro, te transformes num exímio jogador! No entanto, antes disso, será necessário praticares incansavelmente. Tem consciência de que precisarás de fazer coisas que nunca imaginaste ser capaz de realizar. Enfrentarás diversos desafios, mas valerão a pena para o resto da tua vida.

Ao longo deste livro, utilizei o jargão da comunidade Pick-up e é provável que te depares com termos desconhecidos. Não te preocupes; há um glossário no final do livro com os termos mais utilizados pela comunidade de sedução. Sempre que te deparares com algum termo desconhecido, consulta o glossário.

O cerne desta obra é o Pick-up. Considerando que a maioria dos homens enfrenta dificuldades no início do jogo, concentraremos a nossa atenção nisso, embora exista um capítulo sobre relacionamentos.

O que farás com o conhecimento fornecido neste livro dependerá exclusivamente de ti: poderás usá-lo para seduzir várias mulheres ou para conquistar aquela futura esposa tão desejada. Isento-me de qualquer responsabilidade nesta empreitada, pois é uma decisão inteiramente tua. Portanto, os teus objetivos são pessoais, meu amigo. Mas, como Chameleon mencionou no prefácio deste livro, usa este conhecimento para o bem.

A leitura deste livro proporcionará experiências incríveis e mudará a tua vida com as mulheres. Aprenderás a jogar de forma que as mulheres não percebam, inicialmente, que estás interessado nelas. Descobrirás como ir direto ao ponto quando a situação permitir. Aprenderás a jogar em qualquer ambiente, seja um shopping, uma boate, um autocarro, um metro ou uma livraria, independentemente do horário, seja durante o dia ou à noite. Dominarás a arte de seduzir mulheres de uma maneira única, eficaz e divertida, tornando-te um homem altamente persuasivo e sexual.

Este livro revela informações cruciais que geram estudos significativos e estabelecem um novo padrão de compreensão da sexualidade feminina. Isso, sem dúvida, mudará a vida de milhares de homens e a sua sorte com as mulheres.

Prepara-te para embarcar nesta jornada de autodesenvolvimento e conquista. Este livro proporcionar-te-á as ferramentas necessárias para te tornares um verdadeiro mestre no jogo!
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"A medida mais alta de um homem é como ele se trata a si mesmo."

— Stephen Covey

Antes de mergulharmos de cabeça no intrincado mundo do jogo, é crucial explorarmos primeiro os “jardins” adjacentes da sedução. Nesses jardins, vais encontrar os elementos fundamentais que contribuirão para um jogo genuíno, poderoso e eficaz: o desenvolvimento pessoal e profissional, os cuidados com a saúde e a independência financeira. Não te enganes, caro leitor, pois a compreensão da importância desses pilares fundamentais será o divisor de águas na tua jornada no jogo da sedução.

É hora de mergulhares profundamente em ti mesmo e cuidares do teu próprio jardim! Afinal, como diz o sábio ditado, "não corras atrás das borboletas, cuida do teu jardim e elas virão até ti". Isso implica investir no teu crescimento pessoal e nas demais áreas da tua vida. Sê o homem que busca constantemente superar-se, que está sempre em busca de crescimento e evolução.

A sedução vai além de técnicas e estratégias de abordagem. Envolve, principalmente, a construção de uma versão aprimorada de ti mesmo. Alguém confiante, interessante e com uma vida plena. Investir no teu desenvolvimento pessoal é crucial para o sucesso no jogo.

Vamos começar destacando a importância do desenvolvimento pessoal. Ao buscares o crescimento em todas as áreas da tua vida, tornas-te uma pessoa mais interessante e atraente. Dedica tempo para te conheceres melhor, identificar as tuas paixões e trabalhar em direção aos teus objetivos. Imagina-te como um jardineiro, encarregado de cultivar um solo fértil para que flores magníficas possam desabrochar. Da mesma forma, o teu crescimento pessoal é o solo que nutrirá as tuas interações com o sexo oposto. Isso não apenas aumentará a tua autoconfiança, mas também mostrará às mulheres que és alguém comprometido em evoluir e tornar-te a melhor versão de ti mesmo.

Além disso, cuida da tua saúde física e mental. Cuida do teu corpo, alimenta-te de forma equilibrada, pratica exercício físico regularmente, dorme adequadamente e mantém a tua mente sadia. Uma pessoa saudável transmite energias positivas e vitalidade, características extremamente atraentes. Cuida da tua saúde e verás como isso refletirá na tua capacidade de atrair as mulheres que desejas.

Quando falamos sobre sedução e conquista, é comum focarmos nas habilidades sociais, no jogo da atração e na construção de relacionamentos. No entanto, é fundamental compreender que as mulheres veem além disso. Elas buscam um parceiro completo, alguém que seja bem-sucedido na sua vida profissional e financeiramente independente.

Certamente já ouviste dizer que o sucesso atrai. E isso é absolutamente verdadeiro. Quando investes na tua carreira, buscas crescimento profissional e te tornas financeiramente independente, automaticamente tornas-te mais atraente aos olhos das mulheres. Não é necessário ser milionário ou ocupar um cargo executivo numa grande empresa. O que importa é a tua atitude em relação à tua vida profissional e a tua capacidade de te sustentares de forma independente.

As mulheres, assim como os homens, admiram aqueles que têm ambição, determinação e a capacidade de alcançar os seus objetivos. Elas desejam estar ao lado de alguém capaz de se cuidar e que tenha uma vida estável. Essa estabilidade financeira transmite segurança e confiança, características altamente valorizadas pelas mulheres.

Portanto, encorajo-te a dedicar tempo para investir na tua vida profissional. Estabelece metas, busca aprimorar as tuas habilidades profissionais, faz um curso superior, concursos públicos, procura novas oportunidades e está sempre em constante crescimento profissional. Independentemente da área em que atuas, busca destacar-te e ser reconhecido pelo teu trabalho. Investir na tua carreira vai além de buscar um salário melhor; é encontrar satisfação e realização no teu trabalho. Quando estás feliz e realizado profissionalmente, transmites confiança e segurança, dois atributos altamente valorizados pelas mulheres. Define metas profissionais, busca oportunidades de crescimento, sê proativo e está disposto a te aprimorar constantemente. Dessa forma, não apenas atrairás mulheres, mas também construirás uma vida mais gratificante para ti mesmo.

A independência financeira desempenha um papel fundamental na sedução. Se ainda vives com os teus pais, como poderás levar mulheres para casa? As mulheres valorizam homens capazes de se sustentar e cuidar de si mesmos. Isso não significa que precises ser rico, mas sim ter uma abordagem responsável em relação às tuas finanças e estar no controlo da tua vida financeira. Desenvolve habilidades de gestão de dinheiro, cria um plano de poupança e trabalha para alcançar estabilidade financeira a longo prazo. Ao demonstrares a tua independência financeira, transmitirás segurança e confiança às mulheres.

Lembra-te de que investir no teu desenvolvimento pessoal, profissional, saúde e independência financeira é um processo contínuo. Busca sempre aprender, crescer e expandir os teus horizontes. A sedução não se trata apenas de atrair mulheres, mas de te tornares a melhor versão de ti mesmo. Como certa vez disse Mystery, trata-se de "construir uma vida". Ao te dedicares a esse caminho de autodesenvolvimento, estarás a construir uma base sólida para o sucesso no jogo e em todas as áreas da tua vida.

Compreender a magnitude e a interconexão desses elementos-chave é o primeiro passo para te tornares um mestre no jogo. Eles constituem os alicerces sólidos que sustentarão o teu caminho rumo ao sucesso em todas as áreas da tua vida e, como um efeito colateral inevitável, serão a base para te tornarem um homem muito atraente e, naturalmente, seduzir as mulheres. Portanto, lembra-te: o jogo começa muito antes do primeiro movimento e é nessa preparação holística (que engloba todos os aspetos da tua vida) que reside o segredo para a transformação pessoal e sedutora que desejas.
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