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Introducción


Nuestra rutina diaria a veces nos condiciona a adoptar una vida cómoda. Nos conformamos con ritmos repetitivos y esperamos que nuestra vida cambie. Día tras día, mes tras mes, año tras año, encontramos felicidad en cosas que solo satisfacen nuestras necesidades y deseos inmediatos. Nuestro corazón anhela más, pero nos conformamos con menos.


El tiempo que pasas en la presencia de Dios te empodera para ser una mujer de gracia, fortaleza y compasión. Este devocionario te presenta una palabra motivadora para que puedas meditar en ella cada día. Permite que esta palabra diaria te inspire mientras consideras en oración el versículo de la Escritura, la idea, y la pregunta de reflexión forjada en torno a ella.


Permite que Jesús interrumpa tu patrón cotidiano de vida y te dé ojos para ver la vida alternativa que Él te ofrece. Una vida que satisface mucho más que tus necesidades y deseos temporales. Una vida que da luz a tu corazón y a tu hogar. Una vida que salpica a las personas que te rodean. Una vida que genera más vida.




Enero
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Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza;


siempre está dispuesto a ayudar en tiempos de dificultad.


SALMOS 35:1, NTV





1 DE ENERO


Con un propósito


El corazón del hombre traza su rumbo, pero sus pasos los dirige el SEÑOR.


PROVERBIOS 16:9, NVI


Al pasar la página de tu agenda diaria puedes sentirlo en el aire. Hay algo en el primer día de enero que a muchas nos hace planificar. Al mirar la página en blanco que tenemos delante de nuestros ojos, no podemos evitar emocionarnos con la posibilidad de cosas nuevas y mejores para este año. La esperanza aumenta mientras garabateamos cada resolución o meta. Como mujeres de Dios, tenemos metas específicas que escribir. Para vivir vidas de impacto, tenemos que someter nuestros planes a Dios.


En primer lugar, ora repasando tu vida, y escucha atentamente lo que Dios pueda querer añadir o eliminar. Escucha en cuanto a esas relaciones que debes atender, y el perdón que debes ofrecer. Dios está en el día a día tanto como lo está en los grandes momentos. Después, en lugar de enfocarte solamente en tus metas para este año, encuentra una característica de Dios sobre la que quieras aprender más. ¿Quieres ver su misericordia salpicada por todas las páginas de este año? Establece un atributo de Dios como la prioridad para tu año junto con tus metas, y la dirección de tu año será lo que Dios quiere para tu vida.


¿Cómo puedes unirte a lo que Dios está haciendo en tu vida?





2 DE ENERO


Decidida


Pero que pida con fe, sin dudar,


porque quien duda es como las olas del mar,


agitadas y llevadas de un lado a otro por el viento.


SANTIAGO 1:6, NVI


Vivimos en la era de la información. Tenemos en la punta de nuestros dedos más investigación, opiniones y conocimiento de las que las generaciones anteriores podían haber soñado con tener. Aunque esto puede suponernos una ventaja, también puede ser nuestra caída en picado. Demasiada información puede crear indecisión en nuestro interior, paralizándonos. Para ser mujeres de Dios decididas, debemos estar firmemente arraigadas en su Palabra.


La Biblia es la verdad, y lo que dice debería ser definitivo en nuestras vidas. Debemos continuar acudiendo a la Palabra de Dios cada día, familiarizándonos con la verdad. Al hacerlo, nos anclamos en la verdad, y nuestra capacidad para tomar decisiones buenas y sabias aumenta. Conoceremos mejor el carácter de Dios, y sabremos qué pedir. Aprenderemos a confiar en Dios cuando Él ponga nuestros pies en algún camino concreto. Mantén su Palabra en primer lugar en tu mente, y serás capaz de enfrentar confiadamente todo lo que la vida te presente.


¿En qué decisiones tienes que dejar que Dios participe hoy?





3 DE ENERO


Sosegada


Sino que he calmado y acallado mi alma;


Como un niño destetado en el regazo de su madre,


Como un niño destetado está mi alma dentro de mí.


SALMOS 131:2, NBLA


¿Qué significa ser sosegada? Durante siglos, la iglesia ha estado diciendo a las mujeres que actúen de cierta manera, y algunos afirman que ser piadosa significa estar callada o tranquila. ¿Es eso lo que significa que seamos sosegadas? ¿Qué haces cuando sientes que vas a explotar con un mensaje? ¿Qué te sucede cuando te ríes un poquito fuerte porque estás llenas de gozo? Si se supone que debes estar calmada, ¿por qué parece que Dios te creó para ser lo contrario?


Hermana, ten ánimo. Un alma calmada no siempre significa una personalidad tranquila. Una conducta tímida no es la clave para que tu alma descanse en Cristo. Dios te ha dado dones y habilidades concretas; Él te ha hecho alcanzar a personas de formas concretas. Escucha su voz cuando tengas que decidir si hablar o permanecer callada. Tu alma puede estar tranquila ante las cosas de este mundo porque es un alma arraigada en el amor de Cristo. Sacúdete los estereotipos y la vergüenza que podrían impedirte usar los dones que Dios te dio. Una mujer sosegada no se mide por el volumen de su voz, sino por la fuente de la serenidad de su espíritu, y Jesús es nuestra fuente.


¿Cómo puedes discernir entre las ideas culturales y la verdad de la Escritura?





4 DE ENERO


Valiente


No tengas miedo, porque yo estoy contigo;


no te desalientes, porque yo soy tu Dios.


Te daré fuerzas y te ayudaré;


te sostendré con mi mano derecha victoriosa.


ISAÍAS 41:10, NTV


Si no tuvieras miedo, si nada te frenara, ¿qué harías? ¿Qué creerías sin lugar a dudas? ¿Qué movimiento harías? No hay momento como el presente para hacer movimientos atrevidos para Dios. Hace unos días escribimos nuestras resoluciones, nuestras metas y nuestros sueños. Vuelve a mirar esa lista. ¿A qué te podría estar llamando Dios que entraras en este momento? ¿Dónde te podría estar inquietando Dios para que sueñes un poco más a lo grande?


No hay montaña, ni sueño ni obstáculo demasiado grande para nuestro Dios. Él es quien nos empodera, liberándonos de la vergüenza y el temor, para que podamos vivir con valentía para su gloria. Aunque es Dios quien da la libertad, la victoria y el poder, aun así, nosotras tenemos que dar los pasos. Podría ser algo tan pequeño como tocar a la puerta de tu vecina, o algo tan grande como mudarte a una casa nueva. Dios no está limitado por nuestras circunstancias. Él quiere moverse en tu vida. Pasa un tiempo en oración preguntándole a Dios cómo quiere que seas valiente hoy.


¿Cómo puedes ser valiente hoy?





5 DE ENERO


Permanecer


Permanezcan en mí, y yo en ustedes.


Así como el pámpano no puede llevar fruto por sí mismo,


si no permanece en la vid, así tampoco ustedes,


si no permanecen en mí.


JUAN 15:4, RVC


Permanecer es posiblemente una de las palabras más importantes en la Biblia. Es esencial para la vida del creyente aprender a permanecer en Cristo. Permanecer significa habitar. Piensa en tu hogar. ¿Cuál es la diferencia entre una casa y un hogar? Una casa es solo una estructura. Tú te sientes cómoda y segura en un hogar. Es el lugar en el que más puedes ser tú misma y bajar la guardia.


Dios no envió a su Hijo para crear una distancia entre la humanidad y Él. Envió a su Hijo para habitar con nosotros, para estar cerca de nosotros y para acercarnos más a Él. Dios quiere que seas lo más vulnerable y abierta en su presencia. Se nos entrena bien en el arte de las relaciones superficiales. Ahora es el tiempo, mediante el estudio de la Palabra y la oración, de aprender a tener una relación profunda con Jesús. Él es confiable y bueno. Permanecer en Cristo te llevará a obedecer su Palabra, y también te llevará a dar fruto para su gloria. Jesús te está llamando a ir a tu hogar hoy, a habitar con Él y aprender de Él. ¿Responderás a su llamado?


¿Cómo permaneces en Jesús?





6 DE ENERO


Apropiado


En aquella época no había rey en Israel;


cada uno hacía lo que le parecía mejor.


JUECES 21:25, NVI


Esta frase cortita del libro de Jueces revela mucho sobre el estado de la cultura del pueblo escogido de Dios durante aquella época. El estándar para lo que se consideraba bueno se redujo a lo que a cada persona le parecía mejor hacer. Guiados por su naturaleza pecaminosa, algunas de las historias más horribles de la Biblia se encuentran en el libro de Jueces. Un pueblo que actúa según lo que le parece mejor tenderá hacia su naturaleza pecaminosa, torciendo y mutilando la verdad hasta que ésta se hace irreconocible.


Con nuestra cultura actual gritando para que todos sigan su propia verdad, la familiaridad del pasaje de Jueces es inquietante. Como mujeres de Dios, sabemos actuar mejor. Tenemos la sólida, inconmovible e inmutable Palabra de Dios para arraigar nuestra vida en ella. La Palabra de Dios nos dice lo que es apropiado para la vida y lo que no. Debemos adoptar su estándar como nuestro estándar de verdad si queremos vivir una vida que glorifique a Cristo. Examínate hoy. ¿De qué formas estás adoptando la actitud y el estilo de vida de lo que a ti te parece bien, en lugar de pedirle humildemente a Dios que te diga lo que está bien para Él?


¿Qué opiniones del mundo has adoptado? ¿Están en consonancia con la Palabra de Dios?





7 DE ENERO


Convencida


Estando plenamente convencido de que lo que Dios había prometido, poderoso era también para cumplirlo.


ROMANOS 4:21, NBLA


Dos niñitas discutían en el asiento de atrás de un auto. Una de ellas afirmaba que nadie puede saber lo que te ocurre cuando te mueres. La otra, sabia para tener solo siete años y habiendo entendido recientemente el evangelio, proclamaba: «¡Yo sí puedo! Yo iré al cielo, y lo sé porque mi papá me dijo que es verdad». La belleza en la frase de esta niñita es multifacética, pero lo que más destaca es su confianza en la verdad que su papá le había contado. Ella tenía una fe total y estaba convencida de que lo que su papá le había dicho era verdad.


La Biblia está llena de las promesas del Padre para nosotras. Promesas de vida eterna, recompensas, paz, su presencia, y la maravillosa lista continúa. Seamos como esa niñita, llenas de confianza en lo que nuestro Padre celestial nos ha prometido. Contemos a otros estas promesas, sabiendo que Dios siempre cumple su palabra. En Él no hay mentira alguna. ¡Qué paz puede venir de este gran convencimiento!


¿Cómo puedes recordar hoy las promesas de Dios?





8 DE ENERO


Carácter


Nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la tribulación produce paciencia; y la paciencia, carácter probado; y el carácter probado, esperanza.


ROMANOS 5:3-4, NBLA


Echa un vistazo a las noticias y lo encontrarás: otro pastor o líder espiritual sorprendido en un escándalo. Es descorazonador y desalentador, pero ya no nos asombra. Suscita preguntas en nosotras, quizá como esta: «¿Cómo se puede evitar esto?». Querida hermana, tú eres una líder espiritual en el puesto en el que sirves ahora. En el trabajo, en la iglesia, como mamá, como amiga; el liderazgo tiene muchas facetas.


La parte más importante de mantener la integridad como líder es el desarrollo del carácter que consigues cuando nadie te está viendo. La vida más profunda, la vida interior, importa mucho más que la exterior. ¿Estás diariamente en la Palabra de Dios? ¿Estás en comunión con Él mediante la oración? ¿Tienes personas a tu alrededor a las que puedes confesar tus pecados y que pueden decirte amorosamente las cosas erróneas que ven en tu vida? Piensa en ello como si fuera un iceberg. La punta del iceberg, la parte que vemos, es probablemente el diez por ciento. La fuerza y la masa del iceberg reside en el noventa por ciento que no vemos, la parte que está debajo de la superficie. Eso es tu carácter. ¿Qué compone tu noventa por ciento?


¿Cómo puedes crecer en carácter y producir un cambio?





9 DE ENERO


Cautivador


«Pero el que beba del agua que yo le daré,


no tendrá sed jamás. Más bien, el agua que yo le daré


será en él una fuente de agua que fluya


para vida eterna».


JUAN 4:14, RVC


Disponte a leer todo el capítulo 4 de Juan. Es una historia con la que la mayoría de las personas están familiarizadas. La historia de la mujer del pozo es una mirada a una mujer que queda cautivada con Jesús. Cuando nos encontramos con Jesús, lo único posible es que seamos cambiadas. A medida que crece tu vida en Cristo al pasar tiempo en su presencia, Cristo se convierte en alguien cada vez más precioso para ti. Por la experiencia propia, empiezas a entender por qué los discípulos lo dejaron todo para seguirlo. Entiendes por qué, cuando Jesús les preguntó si querían irse también, ellos dijeron: «¿A dónde iremos?».


También llegas a entender a la mujer del pozo, que se quedó tan impactada con su presencia que se lo contó a toda la aldea que antes la había evitado. Una vida cautivada por Cristo es una vida transformada, brillante, resplandeciente. Examina tu propia vida. ¿Cautiva Jesús tu alma, o hay otras cosas sentadas en el trono? Asegúrate de que Jesús esté en el trono de tu corazón hoy. Permítele consumir tu pasión.


¿Cómo puedes impedir que tus ojos se aparten y que tu corazón se desvíe?





10 DE ENERO


Autoridad


Toda la Escritura es inspirada por Dios y es útil para enseñarnos lo que es verdad y para hacernos ver lo que está mal en nuestra vida. Nos corrige cuando estamos equivocados y nos enseña a hacer lo correcto.


2 TIMOTEO 3:16, NTV


En muchas partes del norte de nuestro mundo se forman pequeños pueblos en lagos y ríos durante enero. Casas diminutas se agrupan sobre el agua helada, habitada por pescadores en el hielo. Incluso puedes ver a personas conduciendo en sus vehículos durante kilómetros de agua que se ha helado. Los pescadores y las autoridades locales llevan a cabo muchos chequeos y pruebas para asegurarse de que el hielo es seguro para aguantar el peso de vehículos y tráiler. Los pescadores muestran bastante confianza en las autoridades de Recursos Naturales y otras fuentes mientras conducen por la tundra glacial.


Del mismo modo, la Biblia es nuestra fuente de autoridad sobre la que podemos echar todo nuestro peso. Nunca se romperá bajo tus pies; siempre es confiable. La Biblia es la Palabra de Dios que nos ha sido dada, y tiene muchos usos maravillosos en nuestra vida. Sin importar lo que estés buscando, asegúrate de que el estándar de autoridad para la verdad en tu vida y tu cosmovisión sea la Biblia.


¿Cómo puedes edificar tu vida sobre la Palabra de Dios, sabiendo que ésta nunca te fallará?





11 DE ENERO


Empática


Porque no tenemos un Sumo Sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras flaquezas, sino Uno que ha sido tentado en todo como nosotros, pero sin pecado.


HEBREOS 4:15, NBLA


Ser conocido es uno de los deseos más hondos del corazón humano. Sin embargo, nosotros los humanos ponemos mucho interés en proteger nuestro verdadero yo del dolor que puede provenir al exponernos y que no nos amen o que nos abandonen. Incluso en nuestras relaciones más íntimas intentamos escondernos, temerosas de las repercusiones que podrían producirse si nos conocieran de verdad.


La belleza de nuestra relación con Cristo es que Él sabe. Él conoce todo acerca de todas las partes de ti que escondes, las partes que crees que van a hacer que Él no te ame. Él no solo conoce tus debilidades más grandes, sino que las ha sentido. Él no te está mirando con desprecio, moviendo su cabeza con disgusto por tu debilidad. Tampoco te está dando cautelosamente golpecitos en la espalda, lleno de conmiseración y preguntándose cómo puedes ser así. Él es empático contigo y con tus debilidades. Te comprende. Él vino a la tierra siendo totalmente hombre y totalmente Dios, así que puede empatizar completamente con nosotras.


¿Cómo puedes acercarte hoy a Jesús?





12 DE ENERO


Empoderada


Pero, cuando venga el Espíritu Santo sobre ustedes, recibirán poder.


HECHOS 1:8, NVI


Aunque Jesús regresó y enseñó a sus discípulos después de su resurrección, la gran comisión que les dio antes de su ascenso final debió haberles parecido una tarea abrumadora. Esto nos resulta evidente al verlos al principio del libro de los Hechos amontonados en casa, y llenos de temor. Jesús les dijo que llevaran el evangelio a todo el mundo. ¡Qué mandato tan enorme!


Tú también enfrentarás muchas cosas en tu vida que te parecerán enormes. Tal vez algunas son los grandes sueños que escribiste al comienzo del año, o noticias recientes totalmente inesperadas. Sea cual sea la situación, la misma verdad que estaba disponible para los discípulos está disponible también para ti. Has recibido autoridad, fortaleza y confianza para enfrentar cualquier cosa con el poder del Espíritu Santo. El Espíritu Santo es Dios. Él no es un ser menor o un mal maestro sustituto. Tienes el Espíritu del Dios viviente habitando dentro de ti. El mismo poder que resucitó a Cristo de la muerte es el que te empodera hoy a ti.


¿Cómo te sientes empoderada cuando estás abrumada?





13 DE ENERO


Sin dudas


«¿Por qué están asustados?—les preguntó—. ¿Por qué tienen el corazón lleno de dudas? Miren mis manos. Miren mis pies. Pueden ver que de veras soy yo. Tóquenme y asegúrense de que no soy un fantasma, pues los fantasmas no tienen cuerpo, como ven que yo tengo». Mientras hablaba, él les mostró sus manos y sus pies.


LUCAS 24:38-40, NTV


Contrariamente a la creencia popular, dudar no es pecado. Ciertamente, la duda puede ser un vehículo que nos conduce a fines poco piadosos, pero dudar en sí mismo no es pecado. Deberíamos permitir que nuestras dudas nos lleven hasta los brazos de nuestro Salvador. No hay pregunta, reticencia o duda que pueda ser demasiado grande para Él. Él te recibe con los brazos abiertos aunque estés incluso llena de dudas.


Jesús sabía exactamente lo que Tomás necesitaba ver y oír para acallar sus dudas. Tomás le llevó sus dudas a Jesús, y Jesús le dio fe. Este intercambio no es exclusivo para Tomás, sino que está disponible también para nosotras. La vergüenza te dirá que entierres tus dudas y sigas adelante. El temor te pedirá que hagas algo con respecto a tus dudas, que abandones tu fe. El conocimiento te dirá que puedes encontrar todas las respuestas en cualquier otro lugar. Jesús te pide que le entregues tus dudas, porque no le asustarán. Él sabe confiadamente cómo responder y guiarte amorosamente por cualquier cosa que le presentes.


¿Cuál es tu tendencia con las dudas? ¿Es la vergüenza y el temor, o el conocimiento y la comunión con Jesús?





14 DE ENERO


Confiable


El chismoso anda contando secretos; pero los que son dignos de confianza saben guardar una confidencia.


PROVERBIOS 11:13, NTV


Dios nos creó para mantener una relación con Él y con los demás. Las mujeres tendemos a ser especialmente relacionales, lo cual nos da ventaja y nos perjudica a la vez. Algunas de las heridas más profundas pueden venir de otras mujeres, especialmente palabras como flechas afiladas que se clavan muy hondo. Los niños solo necesitan un buen juego de preguntas rápidas para formar relaciones; es mucho más difícil hacer nuevas amigas cuando somos adultas. Por eso, una buena amiga es un tesoro.


Un rasgo de las buenas amigas es su confiabilidad. ¿Pueden confiar en ti quienes te rodean? ¿Eres confiable? La Biblia habla mucho sobre nuestras palabras y su poder. Una mujer de Dios valorará el rasgo de la confiabilidad y se esforzará por aplicarlo a sus relaciones. Dios ha demostrado ser confiable con nosotras, así que deberíamos reflejar eso en nuestras relaciones con otras personas. Cuando se construye la confianza, puede florecer una maravillosa relación. Tal vez haya situaciones en las que tengamos que confesar algo para restaurar una relación, o perdonar a alguien que nos hirió. Tenemos que ser amigas confiables.


¿Cómo puedes dejar de lado el chisme y empezar a ser una amiga confiable hoy mismo?





15 DE ENERO


Contentamiento


Sé lo que es vivir en la pobreza, y lo que es vivir en la abundancia. He aprendido a vivir en todas y cada una de las circunstancias, tanto a quedar saciado como a pasar hambre, a tener de sobra como a sufrir escasez.


FILIPENSES 4:12, NVI


A menudo, equiparamos el contentamiento con aplastar el deseo de tener más. Es fácil vincularlo a ser agradecida, una buena característica que poseer. Pero ¿qué sucedería si fuéramos un paso más allá con el contentamiento? ¿Qué pasaría si exaltáramos nuestra escasez, porque en esa escasez tendríamos la confianza de que vamos a ver más de Cristo? Pablo no enumera situaciones, como la de tener un televisor más pequeño o hacer menos compras, de las que él había aprendido sobre el contentamiento. Él enumera el hambre real, la que provoca dolor de estómago.


En todos los lugares de la Escritura, el apóstol habla sobre ser golpeado casi hasta la muerte, de tener naufragios, de ser abandonado por sus amigos. Aun así, él encontraba contentamiento en esas situaciones, porque Cristo era suficiente para cubrir cualquier déficit. Su gozo no aumentaba en las oleadas poco confiables de sus circunstancias o posesiones; su gozo más profundo era Cristo. El mensaje del contentamiento de estar feliz con lo que tienes es bueno, pero no es suficiente. Con el contentamiento, debemos aprender a estar en paz con lo que no tenemos sabiendo que, en todas esas áreas, Cristo es suficiente.


¿Qué significa para ti tener contentamiento?





16 DE ENERO


Generosa


Da con generosidad y serás más rico;


sé tacaño y lo perderás todo.


El generoso prosperará,


y el que reanima a otros


será reanimado.


PROVERBIOS 11:24-25, NTV


Los sistemas para hacerse rico rápidamente y los negocios que prometen cambiar tu vida con riquezas abundan en nuestro mundo de hoy. Aquí, en el libro de Proverbios, el autor no nos presenta otro sistema de venta piramidal. Está destacando que ser cristiana significa ser generosa. Debería ser una cualidad característica.


¿Alguna vez has conocido a una familia que tenga un rasgo físico que la define? Por ejemplo, ves ese cabello pelirrojo intenso, y puedes decir: «Vaya, ese es hijo de Juan». Como hijas de Dios, deberíamos marcar nuestra vida con generosidad. Esto no es algo limitado solo al dinero, sino que debería afectar todas las áreas de nuestra vida: nuestro tiempo, nuestro dinero y nuestros recursos. El cambio del evangelio en nuestra vida nos lleva de vivir con el puño cerrado a tener una mano abierta. Hace que podamos soltar el agarre que tenemos de todos nuestros bienes y actuar de la misma manera que lo hizo nuestro Salvador, dando todo generosamente.


¿Es la generosidad una marca en tu vida para los demás?


¿O te aferras con fuerza a lo que tienes?





17 DE ENERO


Gracia


Porque por gracia ustedes han sido salvados por medio de la fe, y esto no procede de ustedes, sino que es don de Dios.


EFESIOS 2:8, NBLA


Esta palabra, gracia, es maltratada en la cultura cristiana más a menudo que una pelota de béisbol en un partido con tiempo extra. Con toda esa fricción puede perder fácilmente su poder, haciéndose corriente para nosotras. Lejos de ser corriente, la gracia es el factor de nuestra religión que nos separa de todas las demás. En la gran búsqueda (y rechazo) que emprende el hombre para encontrar a Dios, se han formado muchos caminos y religiones. El islam, los Testigos de Jehová, los Santos de los Últimos Días, el budismo; y la lista continúa. ¿Qué diferencia del resto al cristianismo?


La clave es la gracia. La gracia no es que nosotros nos abrimos un camino hasta llegar a Dios. La gracia no es que Dios nos mide para ver si cumplimos el estándar de santidad. La gracia es un regalo que no merecemos, que Dios nos ha hecho. El cristianismo es la única religión que hace que no se trate de lo que hacemos, sino de todo lo que Dios ha hecho. Lo que Él hace por nosotros está resumido en esta preciosa palabra: gracia. Deja que su poder te transforme hoy mientras reflexionas en esta palabra.


¿Se ha vuelto corriente para ti la palabra gracia?





18 DE ENERO


Instruida


«Bien profetizó Isaías de ustedes, hipócritas, como está escrito: “Este pueblo con los labios me honra, pero su corazón está muy lejos de Mí. Mas en vano me rinden culto, enseñando como doctrinas preceptos de hombres”. Dejando el mandamiento de Dios, ustedes se aferran a la tradición de los hombres».


MARCOS 7:6-8, NBLA


Jesús está destacando la hipocresía de los instruidos fariseos. Llegamos a conocer mejor a Dios mediante el estudio de su Palabra y la oración. Algunos van en pos de una educación bíblica superior conocida como estudios teológicos. Otra opción sigue siendo los muchos autores, pastores y maestros cristianos dotados en el conocimiento acerca de Dios.


Estos recursos en sí mismos no son malos, y muchos pueden ser útiles para nuestro crecimiento. Sin embargo, en nuestra búsqueda para obtener conocimiento de Dios, no perdamos la intimidad de una relación con Dios. Esforzarse por ser instruida no es un mal objetivo, pero como muchas metas, se puede convertir en un ídolo. En un matrimonio, si solo te enfocas en los hechos sobre una persona, eres más un biógrafo que un amante. Para tener intimidad se debe perseguir la experiencia, dar tiempo, y expresar vulnerabilidad. No olvidemos que no solo estamos participando en una religión de investigación. Estamos persiguiendo una relación con el Dios de la creación.


En la búsqueda del conocimiento, ¿has convertido a Jesús más en un profesor que en un amigo?





19 DE ENERO


Legado


No les ocultaremos estas verdades a nuestros hijos;


a la próxima generación le contaremos


de las gloriosas obras del SEÑOR,


de su poder y de sus imponentes maravillas.


SALMOS 78:4 , NTV


Hay una canción de una artista cristiana popular que habla sobre el legado. Ella canta de modo poético que, cuando sea anciana, espera que lo que sus hijos y quienes la rodean recuerden de ella sea que amó a Jesús por encima de todas las cosas. Cuando consideran el legado, muchas personas se enfocan en las posesiones materiales o en el trabajo de su vida. Como cristianas, el legado que deberíamos buscar es precisamente lo que describe la cantante. Que quienes nos conocen digan que amamos a Jesús más que a cualquier otra cosa.


Tenemos un enemigo, Satanás, cuyo propósito es robar, matar y destruir. Él solo quiere robarte este legado y destruir cualquier testimonio que puedas dejar. Debemos cuidar con esmero nuestro legado. Es útil dar un paso atrás y examinar nuestra vida. ¿Qué dirían tus hijos, amigas o familia que es lo que más amas? ¿Tu teléfono? ¿Tu carrera profesional? ¿Tus mascotas o la decoración de tu hogar? ¿Cómo estás usando tus bienes y tu tiempo? ¿Qué ocupa tus pensamientos la mayor parte del tiempo? Estas preguntas de autoevaluación pueden ayudarnos a ver si Jesús es nuestro legado, o si nos estamos engañando a nosotras mismas.


Considera en oración las preguntas escritas arriba.





20 DE ENERO


Líder


Y él los pastoreó según


la integridad de su corazón,


Y los guio con la destreza de sus manos.


SALMOS 78:72, NBLA


Tal vez no te ves como líder, pero la mayoría de nosotras lo somos. Si eres mamá, estás liderando a tus hijos. Quizá no tengas un título en el trabajo, pero otros ven tu ejemplo. En la iglesia eres una mujer de Dios, y todos los que están a tu alrededor lo saben y observan. Hay muchas capas en tus relaciones, y estás llamada a ser líder al menos en una de ellas.


En el libro de Salmos se nos dice que el liderazgo comienza en nuestro interior. No puedes guiar a otros si tú misma no estás cuidando tu propia alma. Lo que haces en los momentos que no se ven tiene un efecto dominó sobre todos los momentos de influencia que sí se ven, ya sea que estés influenciando a uno o a miles. Debemos ser mujeres que cultivan una vida más profunda de oración, adoración, y tiempo en la Palabra. Mediante estas y otras disciplinas espirituales, nuestra vida interior florecerá con sabiduría. De esta floración, podremos guiar adecuadamente a los que nos rodean. Recuerda: no puedes verter agua de un vaso vacío. Deja que Cristo te llene en tu deseo de verter algo en las vidas de quienes te rodean hoy.


¿Cuidas tu vida interior, o ignoras las disciplinas espirituales mientras guías a otros con un vaso vacío?





21 DE ENERO


Inocente


Porque la noticia de la obediencia de ustedes se ha extendido a todos. Por tanto, me regocijo por ustedes, pero quiero que sean sabios para lo bueno e inocentes para lo malo.


ROMANOS 16:19, NBLA


Hay personas específicamente entrenadas para identificar el dinero falso. Ellos enseñan que la mejor manera de identificar un billete falso no es estudiando todos los billetes falsos o los métodos de falsificación que existen, sino estudiar y conocer el verdadero de cabo a cabo. Aprender su textura, sus imágenes, y las marcas específicas que tiene. Entonces, tendrás más oportunidades de detectar después una falsificación.


En el versículo de hoy, Pablo dio algunas palabras finales desde la prisión a la iglesia en Roma. En los dos versículos previos habló de los falsos maestros que intentaban engañar a la iglesia. La exhortación de Pablo es no concentrarse mucho en la falsa enseñanza. En cambio, lo que hace es animar a los creyentes a hacer lo mismo que hacen los que identifican billetes falsos. Para reconocer las falsas enseñanzas que llegan, no empleamos nuestro tiempo estudiándolas a fondo. En su lugar, tenemos que beber profundamente del agua viva, la Palabra de Dios. Necesitamos conocer la verdad: cómo se siente, cómo parece, cómo se aplica. No te preocupes por el engaño; hazte sabia en el conocimiento del Señor.


¿Te preocupa caer en alguna falsa enseñanza? ¿Cómo te puedes enfocar en la verdad más que en la falsa enseñanza esta semana?





22 DE ENERO


Saludable


Te devolveré la salud y sanaré tus heridas,


—dice el SEÑOR—.


JEREMÍAS 30:17, NTV


La palabra hebrea shalom es más que un saludo. Significa plenitud, completitud. Shalom es la palabra perfecta para expresar el deseo del corazón del Padre para tu vida. No estamos hechas para vivir vidas fragmentadas, con nuestra espiritualidad perfectamente metida en nuestra caja del domingo en la mañana, nuestra familia en otra caja, nuestra vida sexual en otra caja, nuestra salud física en otra, y así sucesivamente.


Dios nos creó para la plenitud. Cuando Él dice que desea sanidad y salud para ti, es más que tan solo algo físico. Lo emocional, espiritual, físico; Dios puede restaurarlo todo. Él quiere que seamos personas completas, integradas, que le adoramos y damos gloria con toda nuestra vida, no con fragmentos de ella. El poder del Espíritu Santo derribará los muros que tienes entre las secciones de tu vida, y te capacitará para que lleves una vida saludable y vibrante que fluye de forma natural desde tu espíritu.


¿Qué áreas de tu vida estás compartimentando y apartando de Jesús? Pídele a Jesús que te muestre cómo perseguir una espiritualidad holística y saludable hoy.





23 DE ENERO


Agradable


SEÑOR, solo tú eres mi herencia, mi copa de bendición;


tú proteges todo lo que me pertenece.


La tierra que me has dado es agradable;


¡qué maravillosa herencia!


SALMOS 16:5-6, NTV


Si has leído la narrativa bíblica de la vida de David, tal vez te hayas rascado la cabeza un poco por esta frase que él escribe en el Salmo 16. Claro, él está considerado como uno de los grandes reyes de Israel y fue dicho de él que era «un hombre conforme al corazón de Dios». Sin embargo, hay relatos de él huyendo y escondiéndose durante años, múltiples intentos de acabar con su vida, la pérdida de su primogénito, adulterio, asesinato, y un lío en su genealogía con sus hijos adultos. ¿Cómo podía ser su herencia maravillosa y su tierra agradable en medio de todo este dolor?


La respuesta es que David consideraba que su herencia, su porción en la vida, era Dios mismo. Está escribiendo aquí que su enfoque no está en las circunstancias sino en el Señor. La presencia de Dios en su vida es lo que hacía que su vida fuera agradable. ¿Puedes decir lo mismo de tu vida? Cuando miras atrás y ves los tiempos difíciles y los buenos momentos, ¿ves la presencia de Dios como algo evidente y bueno en tu vida? Jesús es nuestra herencia, el mayor tesoro, y la fuente para tener una vida agradable.


¿Consideras la presencia de Dios como agradable en tu vida?





24 DE ENERO


Motivada


Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto:


en que cuando todavía éramos pecadores,


Cristo murió por nosotros.


ROMANOS 5:8, NVI


Nuestras motivaciones son las razones internas que están detrás de las cosas que hacemos. Debajo de cada una de tus acciones hay una motivación, ya sea buena o mala. Las acciones de Dios también tienen motivaciones, y una de ellas eres tú. Lleno a rebosar de amor y compasión por ti, Jesús recorrió el camino hasta la cruz. Fue el amor lo que le motivó a dejar que los romanos le clavaran las manos y los pies. Fue su pasión perfecta por ti lo que le envió a soportar horas de dolor y la separación del Padre. Fue su deseo de verte restaurada y en paz con Él mismo y con el Padre, y siguió queriéndolo hasta su último aliento.


Esta fue su motivación: tú. Ninguna distancia fue demasiado lejana para que el Padre la recorriera para poder restaurar su relación contigo. Y, aunque el Padre estaba lleno de motivación de amor, tú estabas exiliada de Él, perdida en tu pecado, y en rebeldía contra el amor que tan solo quería salvarte. Esta es la mayor historia de amor jamás contada, esta motivación de un padre que no se detuvo ante nada para traer de regreso a casa a sus hijos e hijas.


En tu relación con Dios, ¿ves el amor desbordante que ha demostrado hacia ti?





25 DE ENERO


Meditación


Prefiero recordar las hazañas del SEÑOR,


traer a la memoria sus milagros de antaño.


Meditaré en todas tus proezas;


evocaré tus obras poderosas.


SALMOS 77:11-12, NVI


Algunos cristianos han abandonado la disciplina espiritual de la meditación y la concientización; sin embargo, las Escrituras mencionan la meditación más de sesenta veces. Meditar en las Escrituras y enfocar nuestra mente en las cosas de Cristo es una disciplina que vale la pena. Para alguien cristiano, meditar es recordar. Cuando nos detenemos, ordenamos a nuestra alma que se enfoque en Cristo y recordamos la bondad de sus poderosas obras, nuestra vida cambia.


Hay estudios que demuestran que la ansiedad y el estrés se reducen con la meditación. ¡Imagínate esa disciplina junto al poder de la hermosa Palabra de Dios y un enfoque en su presencia! Cuando meditamos, reconocemos que la presencia de Dios es una realidad actual. Alineamos nuestra alma con la verdad de las Escrituras, obteniendo gozo y paz con ello. Toma los versículos de hoy y medita en ellos. Divídelos; ¿qué hazañas del Señor recuerdas en tu vida? ¿Qué milagros has experimentado? ¿Cómo ha obrado Dios proezas en tu vida? ¿Cuáles son sus obras poderosas? ¿Cómo podría cambiar este conocimiento tu estado mental actual? Encuentra paz en la presencia de Dios.


¿Cómo puedes reconocer que la presencia de Dios está cerca?





26 DE ENERO


De principios


Porque desde la creación del mundo las cualidades invisibles de Dios, es decir, su eterno poder y su naturaleza divina, se perciben claramente a través de lo que él creó, de modo que nadie tiene excusa.


ROMANOS 1:20, NVI


Dedica un tiempo hoy a leer por completo el capítulo 1 de Romanos. Pablo escribe una extensa carta explicando que el evangelio es tanto para judíos como para gentiles. En el primer capítulo habla sobre el estado de la humanidad. Habla sobre cómo los hombres negaron a Dios, incluso cuando, como dice el versículo de hoy, su presencia y su poder siempre han estado visibles.


Sin un esqueleto, el cuerpo se desvanece. Sin una cosmovisión, una persona se ve atraída a todo tipo de pecados. Lanzados de un lugar a otro como el viento, no hay forma de saber en qué dirección te dirigirás si no tienes una cosmovisión bíblica. Esto significa que lo que Dios dice tiene que ser la columna vertebral, la dirección que guíe tu vida. Esto te hace ser una persona que no es llevada hacia cualquier lado por lo que otros dicen, o ni siquiera por los propios deseos pecaminosos de tu propio corazón, sino que te hace ser una mujer de principios que camina firme sobre la verdad. La fortaleza de Dios está disponible para ti si escoges alinear tu vida con el camino de Dios y su Palabra. ¿Te sientes débil en algún área? Pídele a Dios un ajuste esta mañana.
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