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			Que estas páginas sirvan como un faro de luz en los momentos más difíciles, para recordarles que dentro de cada uno yace una fuerza inquebrantable para enfrentar los desafíos con valentía y determinación.


			Que encuentren en estas palabras la inspiración necesaria para descubrir su verdadero propósito y abrazar la resiliencia que los llevará a sortear cualquier obstáculo en el camino hacia la realización de sus sueños.


			Que este libro sea un recordatorio constante de que, aunque el camino pueda parecer difícil, siempre hay una chispa de esperanza brillando en lo más profundo de sus corazones, guiándolos hacia la mesa del rey donde les espera la grandeza que merecen.
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			David Daruich
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			Con historias conmovedoras, reflexiones pr ofundas 
y estrategias prácticas, este libro despierta el potencial dormido 
en cada lector, recordándoles que, a pesar de las adversidades, 
pueden conquistar su lugar en la mesa del rey.


			

			


			Prólogo


			Ir hacia adelante a pesar de los vientos


			En las vastas aguas del océano de la vida, nos encontramos navegando en busca de nuestras propias tierras desconocidas, nuestros sueños más grandes. Como marineros valientes, enfrentamos mares tormentosos y vientos feroces, pero nunca perdemos de vista nuestro destino. Cada ola que desafiamos, cada desafío que superamos, nos acerca un paso más a nuestras metas más audaces.


			Este libro es un faro en la oscuridad, una brújula en medio de la tormenta, que nos guía en nuestro viaje hacia la realización personal y la conquista de nuestra mesa del rey. Al igual que el marinero en alta mar, cada página de esta obra nos recuerda que la adversidad puede ser superada, que los desafíos pueden convertirse en oportunidades y que nuestros sueños más grandes pueden ser alcanzados.


			

			


			A través de historias inspiradoras, reflexiones profundas y estrategias prácticas, nos sumergimos en un viaje de autodescubrimiento y crecimiento personal. Descubrimos que la resiliencia no es solo una habilidad para sobrevivir, sino un acto de valentía y determinación que nos impulsa hacia delante, incluso cuando los vientos soplan en contra.


			Cada palabra escrita aquí es un recordatorio de que tenemos el poder dentro de nosotros para conquistar cualquier desafío, para superar cualquier obstáculo y para reclamar nuestro lugar en la mesa del rey. Con determinación y pasión, avanzamos hacia nuestros sueños, sabiendo que cada paso nos acerca un poco más a la grandeza que merecemos.


			Así que levanta las velas de tu barco y navega con valentía hacia tus sueños más grandes. Este libro es tu compañero de viaje, tu guía en el camino hacia la realización personal. Juntos, exploraremos las profundidades del océano de la vida y conquistaremos los mares de la adversidad. ¡Que tu determinación y esfuerzo te lleven a la grandeza que mereces!


			David Daruich


			

			


			Presentación


			La importancia 
de liberarnos de 
las cadenas


			Hay relatos que trascienden el tiempo y resuenan en los corazones de generaciones enteras. Uno de estos relatos es el de José, un hombre cuya vida fue tejida con hilos de adversidad, coraje y resiliencia. Su historia nos transporta a un mundo de intrigas palaciegas, traiciones y desafíos inimaginables. Pero, más allá de las vicisitudes de su camino, José nos enseña una lección invaluable: la capacidad de la resiliencia para superar cualquier obstáculo en la búsqueda incansable de nuestros sueños.


			Imagina a José, un joven lleno de sueños y promesas, cuyo destino parecía estar sellado por la envidia y la traición de sus propios hermanos. Vendido como esclavo y separado de su familia, José se encontró en un mundo desconocido y hostil. Sin embargo, en lugar de sucumbir ante la desesperación, José se  aferró a la esperanza y cultivó una determinación inquebrantable para sobrevivir y prosperar.


			A lo largo de su vida, José enfrentó innumerables desafíos que pondrían a prueba su fe y su fortaleza. Desde servir como esclavo en Egipto hasta ser encarcelado injustamente por un crimen que no cometió, José atravesó valientemente cada desafío con una actitud de resiliencia y una firme confianza en el plan divino que guiaba su destino.


			A pesar de los reveses y las dificultades, José nunca perdió de vista sus sueños. Su resiliencia lo llevó a convertirse en un consejero de confianza del faraón y desempeñar un papel crucial en la preservación del pueblo de Israel durante tiempos de hambruna y escasez. A través de su ejemplo, José nos enseña que la resiliencia no es solo una cualidad que nos permite superar los desafíos, sino una fuerza transformadora que nos impulsa a alcanzar nuestras metas más elevadas, incluso en los momentos más oscuros.


			Al adentrarnos en la historia de José, nos encontramos con un espejo de nuestra propia humanidad, que refleja nuestras luchas, nuestras esperanzas y nuestras aspiraciones más profundas. Su vida nos inspira a abrazar la resiliencia como un faro de luz en medio de la tormenta, recordándonos que, aunque los vientos de la adversidad soplen con fuerza, siempre hay una chispa de esperanza que brilla en lo más profundo de nuestro ser.


			Así pues, en nuestro propio viaje hacia la mesa del rey, tomemos prestada la lección de José: que la resiliencia, forjada en el crisol de la adversidad, puede llevarnos más allá de nuestras limitaciones y hacernos dignos de los sueños que anhelamos alcanzar. Que su historia nos inspire a perseverar con valentía, a confiar en nuestras fortalezas internas y a nunca renunciar a la búsqueda de nuestra propia grandeza.


			

			


			Además, recordar la imagen de la mesa del rey nos invita a reflexionar sobre la importancia de liberarnos de las cadenas mentales que nos atan a una mentalidad de esclavitud. Nos desafía a dejar de pensar como esclavos y a reconocer el poder que reside dentro de nosotros para forjar nuestro propio destino y alcanzar nuevas alturas de libertad y realización personal.


			

			


			Introducción


			En la mesa del rey


			En la historia de José y el faraón encontramos un poderoso ejemplo de superación, perseverancia y ascenso a la grandeza. José, un joven vendido como esclavo por sus propios hermanos, enfrentó numerosos desafíos y adversidades a lo largo de su vida. Sin embargo, a pesar de las dificultades, mantuvo su fe, determinación y visión de futuro.


			Cuando José fue llevado ante el faraón de Egipto, este último quedó impresionado por su sabiduría, inteligencia y habilidad para interpretar sueños. El faraón reconoció el potencial de José y lo elevó a una posición de gran autoridad, convirtiéndolo en un consejero de confianza y otorgándole un lugar en su mesa, figurativa y literalmente hablando.


			Así, En la mesa del rey se convierte en una metáfora poderosa para representar el logro máximo, el cumplimiento de los sueños y la realización personal. Es el lugar donde aquellos que han superado obstáculos, han demostrado su valía y han mantenido su fe son honrados y celebrados.


			

			


			Al llamar a nuestro viaje En la mesa del rey, nos estamos comprometiendo a alcanzar ese lugar de honor y privilegio en nuestras propias vidas. Significa perseverar en medio de las adversidades, mantener la fe en nuestros sueños y trabajar con diligencia hacia su realización. Así como José, podemos encontrar nuestro lugar en la mesa del rey, donde nuestros talentos y esfuerzos son reconocidos y recompensados.


			Esta historia nos inspira a nunca perder la esperanza, a seguir adelante con valentía y determinación, sabiendo que, al final del día, la recompensa por nuestra perseverancia será una vida llena de significado, propósito y éxito. ¡En la mesa del rey nos esperan grandes cosas y, con fe y esfuerzo, podemos llegar hasta allí!


			Elevándonos: descubriendo la resiliencia 
y superándonos constantemente en un viaje 
de autoexploración y esperanza.


			La resiliencia es más que una simple habilidad para sobrevivir; es un acto de valentía y determinación que nos permite no solo resistir las tempestades de la vida, sino también florecer en medio de ellas. En el corazón de la resiliencia yace un profundo llamado a la autoexploración y a la búsqueda del significado y propósito en nuestras vidas.


			Como señala Bernardo Stamateas, reconocer nuestras propias fortalezas y recursos internos es el primer paso crucial en este viaje hacia la resiliencia. Es comprender que dentro de nosotros hay una fuente inagotable de potencial y poder que espera ser descubierta y cultivada. Es en este proceso de autoconciencia y  aceptación donde encontramos la base sólida sobre la cual construir nuestra fortaleza interior.


			Además, la resiliencia nos invita a gestionar nuestras emociones con sabiduría y compasión. Nos desafía a enfrentar nuestras adversidades con una mentalidad de crecimiento, transformando nuestros obstáculos en oportunidades de aprendizaje y crecimiento personal. En palabras de Stamateas, es aprender a “caminar sobre el fuego sin quemarnos”, desarrollando una actitud resiliente que nos permita superar cualquier desafío que se presente en nuestro camino.


			Sin embargo, es importante reconocer que el camino hacia la resiliencia no está exento de dudas y temores. Como bien decimos, no podemos esperar llegar al palacio hablando como mendigos, ni tener un lugar en la mesa del rey si estamos atrapados en la incertidumbre y la falta de confianza en nosotros mismos. Por ello, parte fundamental de este viaje es dejar atrás la autoestima limitada y abrazar la convicción inquebrantable en nuestras capacidades y potencialidades.


			En última instancia, descubrir la resiliencia es un viaje de autodescubrimiento y transformación personal que nos lleva a descubrir la fuerza y el coraje que yacen en nuestro interior. Es un recordatorio constante de que, incluso en los momentos más oscuros, siempre tenemos el poder de escribir nuestro propio destino y alcanzar nuevas alturas de autenticidad, plenitud y éxito.


			

			


			Propósito


			Una guía para 
la resiliencia


			El propósito de este libro es ser una guía práctica y comprensiva para aquellos que buscan desarrollar y fortalecer su resiliencia en medio de las adversidades de la vida. Inspirado por las enseñanzas de líderes como Pablo Barabaschi, Bernardo Stamateas, Lucas Márquez, Myles Munroe y Otoniel Font, este libro ofrece una combinación única de reflexiones profundas, ejercicios prácticos y testimonios inspiradores.


			En la mesa del rey, que es el eje de todo el libro, encontramos un lugar de encuentro donde convergen todas estas enseñanzas. Siguiendo el ejemplo del rey, quien enfrenta desafíos y pruebas con valentía y determinación, los lectores son guiados a través de un viaje de autoexploración y fortalecimiento interior.


			A través de las enseñanzas de Pablo Barabaschi sobre el poder transformador de la fe y la esperanza, este libro busca infundir en sus lectores una creencia inquebrantable en su capacidad  para superar los desafíos y encontrar significado en medio de la adversidad.


			Siguiendo los principios de Bernardo Stamateas sobre el desarrollo personal y el crecimiento emocional, este libro ofrece herramientas prácticas para cultivar una mentalidad resiliente y aprender a gestionar las emociones con sabiduría y compasión.


			Con la orientación de Lucas Márquez sobre la importancia del propósito y la pasión en la vida, este libro invita a los lectores a explorar sus verdaderas motivaciones y descubrir el camino hacia una vida plena y significativa, incluso en tiempos difíciles.


			A través de las enseñanzas de Otoniel Font sobre el poder de la esperanza y la fe, este libro ofrece una luz en medio de la oscuridad, recordando a los lectores que siempre hay una chispa de esperanza que brilla en lo más profundo de su ser, incluso cuando los vientos de la adversidad soplan con fuerza.


			Rick Warren, autor de Una vida con propósito, enfatiza la importancia de encontrar significado y propósito en la vida como clave para experimentar la plenitud y la realización personal. Para Warren, descubrir el propósito de nuestra existencia es fundamental para vivir una vida significativa y satisfactoria. Considera que cada individuo tiene un propósito único y valioso, diseñado por Dios, y que, al encontrar y vivir de acuerdo con ese propósito, podemos experimentar una profunda satisfacción y contribuir positivamente al mundo que nos rodea. Warren destaca que el propósito va más allá de buscar la felicidad momentánea, ya que implica un compromiso duradero con valores y principios que trascienden las circunstancias externas. En resumen, Rick Warren aboga por una vida centrada en el propósito como el camino hacia la verdadera realización y plenitud.


			

			


			Que este libro sea una fuente de inspiración y fortaleza para todos aquellos que buscan encontrar significado y propósito en medio de las pruebas y tribulaciones de la vida. Que sirva como un recordatorio constante de que, aunque el camino hacia la resiliencia puede ser difícil, siempre hay esperanza y luz en el horizonte, como en la mesa del rey, donde se encuentran la sabiduría y la guía para enfrentar cualquier desafío con coraje y determinación.


			

			


			Capítulo 1


			Qué es 
la resiliencia


			¿Qué es la resiliencia? Según mis mentores


			Myles Munroe, un reconocido autor y orador motivacional, abordó la resiliencia desde una perspectiva espiritual y de desarrollo personal. Para Munroe, la resiliencia no solo implicaba la capacidad de recuperarse de las adversidades, sino también la habilidad de mantener una actitud positiva y de crecimiento frente a los desafíos.


			Según Munroe, la resiliencia era el resultado de una profunda comprensión de la identidad y el propósito de cada individuo. Creía que aquellos que conocen su propósito en la vida y están arraigados en una fe sólida son capaces de enfrentar cualquier desafío con valentía y determinación.


			Para Munroe, la resiliencia no se limitaba a superar obstáculos, sino que también implicaba la capacidad de aprender y  crecer a partir de las experiencias difíciles. Creía que cada desafío era una oportunidad para fortalecerse y avanzar hacia una versión mejor de uno mismo.


			En resumen, para Myles Munroe, la resiliencia era un reflejo de una fe sólida, un sentido claro de identidad y propósito, y una actitud de crecimiento continuo frente a las adversidades. Era la capacidad de mantenerse firme en medio de las tormentas de la vida y seguir adelante con determinación y esperanza.


			Para Bernardo Stamateas, psicólogo y escritor argentino, la resiliencia es una cualidad psicológica que permite a las personas enfrentar y superar situaciones difíciles, adaptarse a los cambios y salir fortalecidas de las adversidades. Stamateas considera que la resiliencia no es solo la capacidad de recuperarse, sino también la habilidad de aprender de las experiencias difíciles y crecer a partir de ellas.


			Según Stamateas, la resiliencia se construye a través de la autoestima, el autoconocimiento y la autoaceptación. Para él, es fundamental aprender a gestionar las emociones y a desarrollar una mentalidad positiva frente a los desafíos. Además, destaca la importancia de establecer metas claras y mantener una actitud proactiva ante la vida.


			En resumen, para Bernardo Stamateas, la resiliencia es la capacidad de enfrentar las adversidades con fortaleza emocional, adaptarse a los cambios y seguir adelante con determinación y optimismo. Es un proceso de crecimiento personal que nos permite convertir las experiencias difíciles en oportunidades de aprendizaje y desarrollo.


			

			


			Pablo Barabaschi, un autor y conferencista motivacional, aborda la resiliencia como una habilidad para superar obstáculos y adversidades, y salir fortalecido de las experiencias difíciles. Según Barabaschi, la resiliencia implica la capacidad de adaptarse a los cambios, aprender de las dificultades y seguir adelante con determinación y optimismo.


			Para Barabaschi, la resiliencia no se trata solo de recuperarse de los golpes de la vida, sino también de aprovechar esas experiencias para crecer y desarrollarse como persona. Él enfatiza la importancia de mantener una actitud positiva y proactiva frente a los desafíos, y de cultivar la confianza en uno mismo para enfrentar las adversidades con valentía.
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la fe y la esperanza para alcanzar tus suefios
mas elevados y encontrar tu lugar de honor

;Alguna vez te has preguntado cémo superar los mayores desafios
de tu vida y alcanzar la grandeza que siempre has sofiado? En la
mesa del rey es una inspiradora travesia que te invita a descubrir el
poder transformador de la resiliencia, la fe y la esperanza. A través
de la conmovedora historia de José, aprenderds que cada adversi-
dad es una oportunidad para crecery encontrar tu lugar de honor.

Este libro te guiard a través de un viaje de autoexploraciény fortale-
cimiento interior, mostrando como liberarte de las cadenas menta-
les que te atany adoptar una mentalidad de confianzay poder. Con
ensefanzas practicas y testimonios inspiradores de lideres como
Pablo Barabaschi, Bernardo Stamateas, Lucas Marquez, Myles
Munroe y Otoniel Font, descubrirds cémo mantener la fey la deter-
minacién en medio de las pruebas mis dificiles.

¢Estés listo para transformar tu viday encontrar tu lugar en la mesa
del rey? Acompafanos en este viaje de superacién personal y
descubre como convertir los obstaculos en escalones hacia la
realizacion de tus suefios. jLa grandeza te espera!
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