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    Prólogo




    Cuando María Rosa me llamó para comunicarme que su libro iba a ser publicado, sentí una inmensa alegría. Sé que dar luz a esa clase de creaciones representa toda una aventura, y pensé que al fin el gran público iba a conocer su magnífica labor y su profesionalidad dedicada al mundo del análisis de símbolos. Pero cuando me pidió que prologase su obra, además de ilusión, sentí una enorme responsabilidad. Hablar de una disciplina milenaria como el Feng Shui es un auténtico compromiso porque implica ahondar en el significado de una tradición muy arraigada al génesis de la vida y a la mitología oriental. El Feng Shui describe la interacción de los elementos primordiales de la naturaleza con el estado anímico personal.




    Los vocablos «Feng» y «Shui» expresan dos grandes arquetipos, –el viento y el agua–, que facilitan que el flujo de energía o Chi se equilibre, se distribuya armoniosamente y fluya sin oponer resistencia. El viento es expresión; el agua es fecundidad. El Feng Shui es un arte que permite encontrar el justo equilibrio de las fuerzas vitales. La armonía que nos propone es la de la justa medida de todas las cosas, una armonía que existe en la naturaleza exterior y que el ser humano ha alterado provocando una anarquía en su entorno y en su propia vida.




    El Feng Shui es un tratado cosmológico que nos conecta con la sabiduría ancestral. Su origen se remonta a unos 300 años antes de Cristo, en la antigua China. Nace del estudio y de la observación de la vida, del cielo, de la armonía de los elementos que se combinan en una equilibrada proporción. Se utilizaba para alinear las viviendas y las tumbas, para orientarlas adecuadamente; la vida y la muerte como todo eje primordial de la existencia. No obstante, como muchas de las ciencias antiguas, su práctica fue desterrada durante muchos siglos. Solo a partir del neoconfucianismo, en la dinastía Ming (1368-1644), las técnicas del Feng Shui volvieron a enfatizarse, y aunque en 1948 la República Popular China lo proscribe, actualmente se han recuperado sus fundamentos y goza de una excelente reputación.




    El Feng Shui utiliza un mapa Bagua que consiste en el trazado de un plano que engloba y delimita nueve áreas asociadas a realidades propias de la vida cotidiana. Su orientación está relacionada con las energías de cinco elementos: el Fuego, la Tierra, el Metal, el Agua y la Madera. El sistema Bagua busca en nuestro hogar, en nuestro interior, una perfecta interacción entre el cielo y la tierra, y el hombre con la materia mediante la esencia suprema (taiji), creando un entorno armonioso a imagen y sincronía con las leyes que rigen el universo temporal. El Cielo abarca la energía del espíritu, de las estrellas, las estaciones, el tiempo y las fuerzas vivibles e invisibles del cosmos. La Tierra y la Materia describen todas las condiciones de vida, todo lo terrenal, los poderes de la naturaleza, el equilibrio, los contrastes, el día, la noche, la vida de la naturaleza en toda su manifestación. El Hombre representa la humanidad, la mente pensante, y tiene como misión unir todos esos elementos en un perfecto equilibrio.




    Entender la filosofía del Feng Shui no es fácil, y en esto consiste este manual, en facilitarnos las cosas. Nos da las claves para que estas leyes de la naturaleza puedan aplicarse y practicarse activamente. La autora nos propone observar nuestra vivienda tomando conciencia de los múltiples espacios que la componen; nos descubre que la distribución del lugar está íntimamente relacionada con nuestro ecosistema interior, con nuestras actitudes. La casa es un «yo» interior que debemos cuidar y mantener en perfectas condiciones si deseamos vivir en armonía y que el resultado de nuestras iniciativas sea satisfactorio. Si todo está en orden, la energía fluye, pero si hay caos, el descontrol genera incoherencia y se reflejará en muchas de nuestras experiencias.




    Ordena tu casa, cambia tu vida nos propone un Feng Shui occidental, simplificado, adaptado a nuestras necesidades, pero sin perder un ápice de su identidad; nos ayuda a entender la naturaleza del Feng Shui y su correcta aplicación para que los principios fundamentales de esta disciplina nos permitan encontrar soluciones idóneas, tomando conciencia de que nuestro hogar es un espacio vivo, que late, que se nutre de nuestras percepciones, que se alegra de nuestros éxitos y que sufre con nuestros fracasos. Cada miembro de la familia, cada actividad, cada estancia, cada mueble o cada objeto está íntimamente conectado con nuestra existencia. Con todo ello, podríamos decir: dime cómo es tu casa y te diré quién eres.




    María Rosa Pérez nos explica cómo cambiar de vida manejando favorablemente la orientación de las energías de nuestra vivienda para deshacer bloqueos, superar limitaciones; nos ayuda a obtener más abundancia, más amor, más creatividad; nos habla de conocimientos, de triunfos, de valores sutiles y elevados, de salud y de espiritualidad, de desorden y de efectividad. Nos explica cómo evitar el fracaso y centrarnos en el éxito y nos propone prestar atención a los detalles que pasan desapercibidos y que resultan altamente reveladores para optimizar nuestra vida.




    Este es un libro bien estructurado, con chispa, ameno, ¡especialmente útil!, con ilustraciones de Eduard Candami, sus viñetas añaden vistosidad y claridad a los ejercicios que se proponen. Es una pequeña gran obra de consulta que llega al lector porque activa no solo su conciencia de hacer las cosas adecuadamente, sino también su imaginación por el diseño, el amor y el respeto que debe sentir por su espacio, por su yo interior, por el refugio de su intimidad. Este libro es valioso porque es una guía para entender mejor nuestro mundo y aprender a distribuir y manejar las energías del lugar donde amamos, donde nos relacionamos, donde cocinamos, comemos, dormimos, trabajamos y soñamos.




    Milena Llop 




    www.redmilenaria.com


  




  

    Carta a los lectores




    Hace más de 17 años, en la misma semana, me llegaron noticias sobre el Feng Shui por dos caminos diferentes. La primera fue a través de un artículo en el periódico La Vanguardia y la segunda, por una persona que me dijo que iba a realizar Feng Shui en su casa. En ambas situaciones mi cara fue de gran incredulidad. Mis ojos alzaron la mirada al cielo y me invadió un pensamiento: «¡Qué tontería más grande, cómo van a verse la vida y los problemas de una persona por el plano de su vivienda y su decoración!». La misma cara (y el mismo pensamiento) con la que me han mirado a mí años después.




    Ya que soy fisonomista, en mi cabeza empezaron a dar vueltas muchas preguntas y reflexiones. Si nuestras caras reflejan nuestro carácter y nuestra personalidad, ¿por qué nuestras casas no podrían reflejar nuestras vidas? ¿Sería posible que cambiando la decoración de nuestras viviendas pudiésemos cambiar nuestras vidas?




    Mi intuición me decía que esto podía ser posible y, sin pensarlo dos veces, empecé a leer libros y más libros, todo lo que se había escrito sobre Feng Shui. Comencé a investigar y a comprobar si todo esto funcionaba, hasta que llegué a la conclusión de que sí era cierto. El plano de una vivienda es, para un experto en Feng Shui, lo mismo que para un médico una radiografía o una analítica. Una vez analizados los conflictos, si los solventamos, si colocamos los símbolos correspondientes, nuestra vida cambiará.




    Desde ese momento mi vida cambió, y a partir de entonces el Feng Shui forma parte de mí. Pude comprobar en primera persona cómo los cactus entorpecían las relaciones en mi vida. Y, tras aplicar el Feng Shui, pude transformar esta dureza en amabilidad.




    A lo largo de estos 17 años he ayudado a muchas personas a aplicar el Feng Shui en sus vidas para que pudieran transformar aquello que deseaban mejorar. Ahora te toca ti. Es tu oportunidad.




    ¿Quieres cambiar tu vida? Te invito a que hagamos juntos el Feng Shui de tu vivienda.




    ¡Conviértete en el arquitecto de tu destino!




    María Rosa Pérez




    www.mrperez.cat


  




  

    Introducción




    Nuestra casa nos muestra exactamente en qué situación nos encontramos en todos y cada uno de los aspectos de nuestra vida: qué nos ocurre a nivel emocional, profesional, de salud, familiar, económico, etc.




    Escogemos nuestra casa dependiendo de en qué situación nos encontremos en ese momento, y después la decoramos. A medida que pasan los años, modificamos la decoración de acuerdo a los cambios que se realizan en nuestra vida. Todo queda marcado en nuestra casa: los fracasos, los éxitos, las dificultades... toda nuestra trayectoria.




    Una de mis primeras experiencias fue sobre mí misma. Cuando entré en el mundo del Feng Shui, yo ya estaba casada y viviendo en mi propia casa, pero de soltera, con mis padres, viví en dos casas distintas. Con la visión del tiempo, analizándolo fríamente, pude darme cuenta de que cada una de esas casas reflejaba tanto la situación familiar como la económica de las épocas en las que estuvimos en cada una de ellas.




    En nuestra primera casa faltaba una gran parte de la zona de Riqueza y prosperidad, lo cual acarreaba ciertas dificultades económicas. El lavabo ocupaba parte del Centro y Creatividad e hijos, lo que llevó a mi madre a no poder llevar a buen término sus embarazos. Nuestra vida cambió a mejor en nuestra segunda vivienda, ya que no existían estos problemas estructurales.




    Lo más impactante fue analizar mi situación en cada una de las casas (más adelante podremos ver que cada miembro de la familia está representado en un zona determinada de la casa).




    Si analizando nuestra casa, podemos ver los problemas que tenemos y, si somos conscientes de cómo queremos que sea nuestro futuro, lo único que tenemos que hacer es aplicar el Feng Shui a nuestra vivienda y ser los arquitectos de nuestras vidas.




    ¿Te ocurre algunas de estas cosas?




    • No encuentras la pareja adecuada.




    • Tienes problemas de dinero.




    • No consigues el éxito.




    • Tienes problemas de relación con tus hijos.




    • No te sientes realizado y a gusto en tu trabajo.




    • Tienes dificultades con los estudios.




    • Tienes problemas de salud.




    • Debes mejorar la imagen que los demás tienen de ti.




    ¿Quieres resolverlas?




    Puedes hacerlo siguiendo las instrucciones de este libro y hacerte tú mismo tu propio Feng Shui. Este libro te brindará las herramientas prácticas para que puedas cambiar tu vida de forma sencilla.




    En la actualidad, solemos escuchar con frecuencia hablar de Feng Shui, y hasta parece estar de moda la importancia que tiene el orden en nuestra vida, pero ¿realmente esto qué significa? El Feng Shui es el arte que organiza nuestro entorno para mejorar nuestra vida. Estudia las energías que nos rodean, ya que todos los objetos emiten una vibración y esta puede ser positiva (Chi) o negativa (Sha). La forma de los objetos, los colores, las imágenes de los cuadros... todo ejerce una influencia sobre nosotros mismos que puede ayudarnos o no a avanzar en la vida.




    De forma literal, la composición del término «Feng Shui» significa ‘viento y agua’, las dos fuerzas de la naturaleza más poderosas, vitales para generar el movimiento de la energía y traer la abundancia a nuestra vida.




    Las dos principales escuelas de Feng Shui, la escuela de la forma y la escuela de la brújula, aunque comparten la misma teoría filosófica, resultan bastante distintas.




    Las escuela de la forma se centra en la organización de las «formas» y objetos dentro de una casa para conseguir el máximo flujo de «Chi» (energía vital). Esta escuela de Feng Shui es más un arte que una ciencia estricta; es muy flexible porque se ajusta a las necesidades de cada uno y respeta los gustos personales.




    La escuela de la brújula hace un estudio sistemático de las orientaciones cardinales y de la fecha de nacimiento de los propietarios de la casa. Esta escuela presenta un gran número de fórmulas matemáticas basadas en la existencia de patrones numéricos, siendo su herramienta más popular el Luo Pan o brújula tradicional china.




    El profesor Thomas Lin Yun, en los años setenta, llevó el Feng Shui a Estados Unidos, y desde allí se fue extendiendo hasta llegar a Europa, aplicando el mapa Bagua.




    Existen muchas escuelas basadas en las dos principales y que han añadido sus propias interpretaciones con un enfoque práctico y personalizado, basándose en el mapa Bagua y adaptándose a Occidente.




    Este libro está basado en el mapa Bagua como herramienta principal para aplicar el Feng Shui. El mapa Bagua nos permite analizar las distintas zonas de nuestra vivienda y lo que representan en nuestra vida. Sabiendo que los objetos que nos rodean ejercen una influencia sobre nosotros, resulta vital utilizar el Feng Shui para cambiar nuestro entorno y hacer que la armonía reine a nuestro alrededor.




    El Feng Shui nos permite cambiar todo lo que nos rodea para dirigir nuestra vida hacia donde deseamos ir, haciendo que nuestros deseos, nuestras metas y nuestros objetivos se hagan realidad. Hagamos que la energía que nos rodea sea positiva. Cambiemos todo lo que nos influye negativamente, rodeémonos de cosas que nos potencien y conseguiremos el equilibrio físico, mental y emocional en nuestra vida.
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