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A nuestro planeta Tierra, en agradecimiento a toda la belleza y abundancia que nos regala, de las cuales formamos parte.
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Introducción

Esta guía recoge propuestas didácticas que parten de la historia de Rawala, una niña que aparece misteriosamente cerca de una tribu del Amazonas y que crecerá libre, valiente y dispuesta a escuchar y a dejarse ayudar por las voces de la naturaleza. Es una historia que nos invita a vivirla de muchas maneras, centrándonos en diferentes aspectos según el contexto en que la queramos usar. Para ello encontraréis aquí un abanico de actividades variadas, pensadas para el colegio, la escuela de música o actividades de ocio. Tanto si elegimos centrarnos en la música, en la historia como en el movimiento, el denominador común es el aprecio y la curiosidad por la naturaleza.

Los grandes protagonistas de esta historia son los cuatro elementos de la naturaleza: la tierra, el agua, el fuego y el aire, que funcionan como hilo conductor y componente central de cada bloque de actividades que os proponemos. Así podremos vivir cada elemento desde la percepción sensorial, el movimiento, el sonido, la canción que le hemos dedicado y también las artes plásticas. Asimismo, hemos añadido una parte de reflexión con el fin de abrir un espacio para compartir con el grupo, más desde la curiosidad y la vivencia de cada uno que con la intención de encontrar respuestas concretas a las preguntas que se plantean.

Veréis que hemos indicado propuestas distintas para la etapa de educación infantil y para la de primaria. Algunas son intercambiables (sobre todo creemos que algunas de infantil también se pueden llevar a cabo en los primeros cursos de primaria), pero hemos creído oportuno ofrecer un abanico amplio de propuestas para que cada docente encuentre la inspiración y la vía que considere más adecuada para llegar a su alumnado. En el ámbito de primaria, sobre todo a partir del tercer curso, se puede hacer bastante trabajo polifónico e instrumental con las piezas, lo que en los cursos anteriores sería, en la mayoría de los casos, demasiado precipitado.

Os recomendamos, sobre todo para la etapa de educación infantil, adquirir también el cuento con el mismo título, Rawala, que publicará próximamente Bellaterra Música Ed., y dedicar un momento de la sesión, ya sea al principio o al final, a contar la parte del cuento correspondiente a las actividades que se trabajarán. El ritmo de las actividades puede ser muy variado, aunque en principio el proyecto está pensado para llevarlo a cabo en un trimestre escolar.

Creemos que cuidamos las cosas que queremos y por eso os proponemos este viaje junto a Rawala, para entrar dentro del mundo de cada elemento, observarlo en nuestro entorno, convertirlo en música, en movimiento y en canción para luego reflexionar sobre cómo de maravilloso y a la vez frágil es vivir en este planeta. Así, quizás, nos entrarán ganas de cuidarlo.

LA HISTORIA DE RAWALA

Os presentamos la historia de nuestra protagonista, Rawala, que vivirá una aventura que la llevará a escuchar los sonidos y aprender las canciones de los cuatro elementos del planeta. Os proponemos ir contando una parte al inicio o al final de cada sesión, antes o después de trabajar las propuestas. Veréis que en el texto hemos indicado qué actividad corresponde a cada parte de la historia. Si queréis contarla acompañada de ilustraciones, las encontraréis próximamente en formato cuento dentro del catálogo de Bellaterra Música Ed. También podéis usar el siguiente texto como guión si queréis poner en escena todas las canciones unidas por un hilo narrativo.

RAWALA

Durante siglos, la tribu de los awa había vivido felizmente en medio de la selva amazónica. De día recolectaban frutas, hacían utensilios de madera y cerámica y, por las noches, contaban historias, cantaban y bailaban junto al fuego.

Actividad 1. “Las voces de la selva”. (Ver Actividad 1)

Un día, mientras caminaba por el bosque, una mujer sabia de la tribu oyó un ruido extraño: ¿Sería un animal? Entonces se dio cuenta de que al pie de un gran árbol había un bebé de pocos meses llorando. ¡Era una niña! Junto a ella, se podía leer una inscripción enigmática grabada en la corteza del árbol: Ewu Hashne Schnabi Tarke. La mujer tomó a la niña en sus brazos con ternura y se la llevó al pueblo. Entre todos le dieron la bienvenida y la llamaron Rawala, que significa “misterio”. Rawala creció libre, feliz y cuidada por todos

Rawala era amiga de todo el mundo, pero tenía un amigo especial e inseparable: Niku, un mono tamarindo. Se pasaban el día juntos jugando sin parar en la selva.

Un día, Niku echó a correr y se alejó. Rawala lo siguió kilómetros y kilómetros hasta que lo perdió de vista. ¿Dónde había ido su amigo? Luego miró a su alrededor: ¡No reconocía esa parte de la selva! Se había perdido y empezaba a oscurecer...

En ese momento, vio la entrada de una cueva oscura y profunda. ¿Tal vez su amigo estaba ahí? Con miedo, pero decidida, entró. Su voz y sus pasos resonaban mientras gritaba:
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