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Sobre o Autor - Um Preparador Urbano A preparação para crises não é sobre fama ou exposição, mas sobre estratégia e discrição. Um dos princípios fundamentais da preparação é o anonimato, pois quem está preparado não deve se tornar um alvo. 

Por isso, este livro foi escrito sob o nome Um Preparador Urbano, para deixar claro que o autor não é uma figura pública, um especialista ou  alguém fora  do  comum.  Ele  é  apenas uma  pessoa  comum,  que vive na cidade, trabalha e, como muitos, tem a responsabilidade de proteger e cuidar da própria família. 

Ao longo dos anos, ele estudou e aplicou estratégias de preparação adaptadas  à  vida  urbana,  buscando  formas  realistas  e  acessíveis  de estar pronto para o inesperado. O objetivo deste livro é compartilhar esse  conhecimento  de  maneira  prática,  para  que  qualquer  pessoa, independentemente de onde mora ou do que faz, possa se preparar sem precisar mudar radicalmente sua vida. 
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