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    Apresentação




    Encontros para levar luz




    O Encontro com a Espiritualidade, ao longo da sua jornada, consolidou-se como um porto seguro capaz de levar luz, resignação, confiança e acolhimento não apenas aos pacientes, mas também aos seus familiares, colaboradores e amigos.




    Conseguimos, a várias mãos, trazer diferentes visões e reflexões profundas sobre os mais variados temas, por meio de estudiosos das mais diversas religiões, movimentos espirituais e dados científicos.




    A realização do primeiro encontro, até então chamado “Culto Ecumênico”, aconteceu na primeira semana em que a pandemia da Covid-19 foi decretada, em março de 2020. Como a data estava planejada com semanas de antecedência, nos organizávamos para um evento presencial. Entretanto, como nada acontece ao acaso, fomos conduzidos por Deus a um evento completamente on-line. Com isso, foi possível alcançar muitas pessoas, levamos conforto espiritual a todos que pudessem ser tocados por nossas palavras em um momento tão vulnerável, quando todos precisavam permanecer em suas casas, lidando com tanta insegurança, afastamento social, medos e incertezas. Nossas palavras puderam chegar aos lares e, como um bálsamo que cura, ecoaram bem mais distante do que imaginaríamos.




    Os encontros passaram a ter periodicidade, agregando pessoas maravilhosas e de diversas partes do Brasil. As mãos e os corações se uniram em prol do amor ao próximo e da busca pelo fortalecimento da espiritualidade. Semelhante à parábola do bambu, que cresce em comunidade para enfrentar as adversidades e nos ensina sobre resiliência e humildade, percebemos que somos mais fortes juntos, nos sustentando. Palestrantes de várias correntes religiosas e o público participante formaram um elo forte e necessário, ganhando identidade e tornando-se, ao longo do caminho, essencial para tantas pessoas.




    É preciso relembrar que nos primórdios da história da civilização, a Medicina e a espiritualidade andavam juntas. Os médicos eram sacerdotes e essa conjunção percorreu muito tempo da trajetória da Medicina e seu papel para a humanidade. Nessa linha do tempo, a modernidade trouxe um distanciamento imenso entre os dois universos. Com o progresso exponencial da Ciência e a evolução da Medicina, chegava a ser difícil encontrar médicos que assumissem algum grau de espiritualidade em suas rotinas clínicas, como no apoio aos tratamentos multidisciplinares. É relativamente recente uma determinação da Organização Mundial da Saúde (OMS) que valida o retorno e a relevância da espiritualidade ao cenário da Medicina e da Saúde.




    Há dois anos, no próprio Congresso Internacional da American Society of Clinical Oncology (ASCO), uma sessão plenária com o tema da espiritualidade foi ministrada pela Drª Tracy Balboni, radioterapeuta do Dana-Farber Cancer Institute. Isso demonstra um novo olhar da ciência sobre a força dessa santíssima trindade Corpo, Mente e Alma. Os próprios pacientes assumem hoje a sua espiritualidade frente aos seus cuidados com muito mais compreensão de que este é um fator de extrema importância em seus tratamentos.




    Quando começamos este relevante projeto, fomos apoiados com grande entusiasmo pelo nosso CEO, Dr. Bruno Ferrari. Contratamos uma empresa para ajudar a realizar os nossos encontros, que seguem há quatro anos acontecendo quinzenalmente. A Oncoclínicas, portanto, está à frente do seu tempo com esse apoio incondicional ao cuidado integral aos nossos pacientes.




    Hoje, os Encontros Ecumênicos se transformaram em Encontros com a Espiritualidade e foi possível construir um segundo livro, emanado com muito amor e dedicação. Um livro repleto de luz, engrandecido pelos desenhos das crianças em tratamento oncológico na Unidade de Oncologia Pediátrica Erik Loeff, localizada no Hospital Santa Izabel, em Salvador (BA). Agradecemos a todas as crianças que contribuíram com suas artes.




    Agora, todas as reflexões e boas energias estão em suas mãos neste momento. Que cada palavra, cada desenho e cada música reflitam toda a nossa dedicação e amor na realização destes Encontros com a Espiritualidade. Que este livro seja, para você, uma fonte de paz e crescimento.




    São tantas as pessoas que acreditaram, vibraram, persistiram e fizeram florescer este projeto realizado a tantas mãos, que qualquer agradecimento será sempre pequeno perto da minha gratidão. Mas precisamos agradecer à equipe da BMS, por ter acreditado neste projeto, à equipe da DOC, por ter executado este projeto, às equipes da Oncoclínicas e do Hospital Santa Izabel, por terem apoiado este projeto e ao nosso time de irmãos e irmãs dos encontros pela simples maestria de existirem.




    A vida deve ser assim: um estado permanente de amor e de gratidão; e as sementes seguem sendo plantadas e florescendo com a luz deste livro.
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    Drª. Clarissa Mathias


  




  

    Prefácio




    A fé está viva e sã




    Qual é o papel efetivo do cultivo à espiritualidade nos tratamentos oncológicos? Vivemos em um tempo em que a Ciência avança exponencialmente e terapias de alta complexidade se multiplicam com resultados cada vez mais satisfatórios. Trabalhamos a nossa missão de vencer o câncer em um cenário próspero e em compasso de espera de novos capítulos da evolução da Oncogenética em suas jornadas moleculares de combate à doença. A Oncologia do futuro tem em seus pilares a inovação e a eficiência como motores da sustentabilidade, na busca constante pela democratização do acesso aos tratamentos de excelência.




    O trabalho multidisciplinar e integrado requer o nosso olhar sensível e a abordagem humanística para aqueles que estão no centro de nossos esforços: os pacientes. Nesse cenário, nunca foi tão importante valorizar a integração entre corpo, mente e alma. É fato que a fé e a prática da espiritualidade auxiliam no bem-estar e na recuperação de um paciente, o que é atestado pela Organização Mundial da Saúde.




    Não estamos falando apenas de religiosidade ou de credos – tão cruciais em momentos difíceis –, mas da fé viva e sã que existe em cada um, que pode ser definida como o nosso sagrado. Pode ser Deus, pode ser uma devoção religiosa, pode ser o amor pela família ou pelo próximo. Pode ser simplesmente o autocuidado. Essa complexidade magistral compõe a chave da vida e molda a força e a energia vital que pulsam em cada um de nós. Somos espírito na mesma medida em que respiramos com movimentos pulmonares, circulação sanguínea e comandos cerebrais, sentindo o coração bater ao sorrir para um filho e o sangue correr nas veias quando nos entusiasmamos com vitórias.




    Precisamos necessariamente cuidar do corpo, tratar a mente e cultivar a alma. Sem a espiritualidade, os caminhos se tornam ainda mais tortuosos. Como médicos dedicados aos cuidados dos pacientes com câncer, entendemos a absoluta necessidade dos tratamentos integrados. A abordagem multidisciplinar tem encontrado comprovadamente maior êxito nos resultados médicos dos pacientes.




    A iniciativa da Drª. Clarissa Mathias, grande oncologista brasileira e nomeada neste ano de 2024 a primeira brasileira a integrar o board global da American Society of Clinical Oncology (ASCO), em criar e aprimorar, nos últimos quatro anos, os Encontros com a Espiritualidade, muito nos orgulha. Este livro reúne, em sua segunda edição, mais do que relatos importantes discutidos nas lives quinzenais. Reúne o empenho de conversas enriquecedoras que tocam corações e ajudam nos processos do cuidado.




    Esse trabalho dedicado, acolhedor e emocionante coloca a Oncoclínicas à frente do seu tempo. Em nome dos nossos pacientes, saúdo a fé e a Ciência. Juntas, elas nos ajudarão na missão de vencer o câncer.
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    Dr. Bruno Ferrari




    Fundador e CEO do Grupo Oncoclínicas&CO
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    De onde vem a fé?




    De onde vem a fé? Este é um questionamento que fazemos ao longo de toda a nossa vida, seja por uma curiosidade que surge em um momento tranquilo de seu dia, seja em um momento turbulento e difícil de ser superado. Para Madre Teresa de Calcutá, a fé é a força mais potente do universo. Já para Soren Kierkegaard, é a mais elevada paixão de todos os homens.




    Por isso, iniciamos a segunda edição do livro com esse tema especial escolhido para o 100° encontro, que marcou o lançamento da primeira edição do livro Encontros Ecumênicos. Esperamos que seja o início de uma nova jornada de descobertas espirituais repleta dos sentimentos mais puros e acalentadores.




    Imersos à gratidão e à felicidade do 100º encontro, cada convidado pôde compartilhar e contribuir com a sua visão sobre a fé. Clarissa Mathias iniciou o encontro expondo justamente a alegria que preenchia o seu coração, agradecendo principalmente a Deus por aquele momento. Assim, ela passou a palavra a Katia Rocha para a realização de uma meditação com o intuito de acalmar o coração.
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    Procure um lugar confortável, onde você não seja interrompido.




    Tire as mãos do colo, esticando os braços e o corpo. Procure ouvir aquele espaço interno que é apenas seu e, em silêncio, comece a sentir a sua respiração, de olhos abertos ou fechados.




    Puxe o ar pelo nariz inspirando e solte o ar.




    No momento de soltar o ar, você começa a acalmar o seu eu interior.




    Com a coluna ereta, a mente quieta e o coração tranquilo, você poderá ouvir, pensar e refletir sobre o significado da fé na sua vida.




    Novamente, inspire pelo nariz e solte o ar.




    Você levará essa energia de luz a todos os órgãos do seu corpo físico e calmamente perceberá que a tensão do seu corpo se esvairá, correrá pela Terra, e assim você perceberá que, nesta vida, o seu corpo físico é uma vestimenta muito especial.




    É nesse espaço onde você pode, sempre que puder, estar consigo próprio, com o outro, com Deus, respeitando o universo e tudo aquilo que o cerca, porque você é um ser especial.




    Dessa maneira, você entenderá que aquilo que precisa somente você pode obter e, com a presença de Deus e das boas companhias, você emanará a paz e a felicidade, porque você está dando um passo de coragem muito importante.




    Assim, você entenderá que aquilo que lhe afeta é aquilo que você permite que invada o seu ser.




    Então tenha afeto por boas companhias, bons pensamentos, boas leituras e bons momentos, e reflita sobre tudo que lhe acessa para que a sua saúde e sua vida sejam repletas de vitórias, sucesso e fé.




    Nesse lugar quentinho e doce que é o seu eu interior, lembre-se sempre de que você é o arquiteto da sua vida e que, através do seu movimento circular, pode receber e emanar paz e fé.




    Assim, inspire mais uma vez e solte.




    A fé é ter certeza, é acreditar, contemplar, ter gratidão, doação e respiração.




    Portanto, nos momentos que precisar, encha o seu balão de ar, inspire e solte. Sem ninguém perceber, você está carregando com muita calma a sua fé interior, a sua fé em Deus, na vida e nas pessoas de bem.




    Deixe de lado as preocupações e as mágoas.




    Desejo um dia especial a todos com fé, coragem, felicidade e afeto, e que nós possamos sempre dizer amém, que assim seja.




    Lembre-se: a fé está na sua respiração.




    Kátia Rocha
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    Após esse momento de uma linda autorreflexão, Taíse Queiroz foi chamada para apresentar passagens bíblicas que ajudam no entendimento sobre a fé, focando especialmente na plena convicção e na adoração que Abraão tinha por Deus.
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    Abraão vivia com a sua família. Um dia, Deus disse para ele deixar tudo e seguir Sua orientação para um lugar que não conhecia. Abraão ouvia a voz de Deus e isso nos remete a dois princípios que são essenciais da fé, na minha opinião: confiança e relacionamento com Deus. Abraão, mesmo diante da incerteza aos olhos humanos, baseado na confiança que tinha em Deus, simplesmente deixou tudo e foi.




    Posteriormente, Deus havia feito uma promessa de que lhe daria filhos, mas o tempo passou. Abraão, já velho com a sua esposa estéril, tão humano quanto nós, estava inquieto, sofrendo e duvidando, e questionou Deus, apesar de sua fé. Nesse momento, o texto da Bíblia é lindo, porque Ele diz:
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    A palavra de Deus não muda. As promessas que Ele fez para nós, assim como as promessas que fez para Abraão, foram cumpridas. Mesmo não tendo respostas, mesmo sem entender as circunstâncias, mesmo quando tudo parece que não vai dar certo, nós podemos viver como Abraão. Podemos viver com a certeza de que o Senhor tem o melhor para nós, por mais improváveis que as situações pareçam.




    A Bíblia diz que os planos de Deus são maiores do que os nossos e que o Senhor não nos prometeu que não teríamos dor, que não teríamos momentos difíceis ou que não teríamos sofrimentos, mas existe uma promessa acima de tudo isso, que é a promessa que Ele fez de que estaria conosco em todos os momentos. Isso já é excepcional.




    O último momento para dividir é sobre a promessa em que Deus daria filhos a Abraão. Ele, claro, cumpriu e lhe deu Isaque. Mas um dia, Deus chama Abraão e diz que precisa que sacrifique seu filho. Imagine a cabeça de Abraão, porque nós, por muito menos, nos revoltamos. Por muito menos, nós questionamos a posição de Deus; mas lembre-se: Abraão confiava em Deus e, mesmo diante da sua dor, ele Lhe obedece. Abraão mantém a sua fé plena em Deus. Isso é demonstrado porque, antes de subir para o monte para fazer o sacrifício, ele se despede dos servos e diz para esperarem, pois ele e o filho desceriam após o momento de adoração. Isso reflete a convicção de Abraão de que ele desceria e estaria de volta com o seu filho – e isso aconteceu. O Senhor o poupou, sendo mais uma prova de fé.




    Para mim, essa é a lição mais especial de todas, porque Abraão não só acreditava em Deus, mas ele sabia quem Deus era. Existe uma frase de um teólogo que gosto muito que diz:
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    Esse é o nosso maior presente, porque, nos dias bons e ruins, podemos contar com Deus, que é totalmente digno da nossa confiança.Ele é bom todo o tempo e soberano sobre todas as coisas. O meu maior desejo é que tenhamos sabedoria para desfrutar essa fé e para desfrutar essa presença tão transformadora. Quem sabe, trazendo dois outros grandes exemplos, desenvolveremos a resiliência de Jó? – que, diante de todo o sofrimento, disse:
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    Quem sabe um dia alcançaremos a maturidade do apóstolo Paulo, que vivia aquele contentamento incondicional, lembrando do que dizia independentemente da circunstância: ‘‘Eu sei em quem eu tenho crido’’. Isso só é possível mediante a fé.




    Taise Queiroz
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    Clarissa elogiou a maestria com que Taíse narrou as passagens do Velho e do Novo Testamento, sendo uma oportunidade para levar essas histórias ao coração e à mente. Em seguida, a palavra foi dada ao padre Lázaro, que compartilhou a alegria de estar no encontro, louvar a Deus e bendizer o momento.
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    Estamos juntos para agradecer a Deus por existirmos, por sermos filhos do mesmo Pai, por estarmos na mesma dinâmica de vida e por vivermos da fé. Aliás, já diz o poeta Gilberto Gil:
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    A fé não falha: ela está presente e sempre nos ajuda. Depois da orientação bíblica de Taíse, ficamos mais tranquilos e depois virão outras expressões da fé, que é um elemento indispensável. A fé nos torna homens e mulheres melhores, nos faz ser testemunhas de coisas que muitas vezes, sem a fé, não seríamos capazes de vivenciar. Talvez, teríamos até dúvidas se não encontrássemos um suporte na dinâmica do eterno, do transcendente e do infinito. Precisamos buscar isso, que nos coloquemos cada vez mais na dinâmica do amor de Deus.




    A fé vem por meio do ouvir a mensagem e, ao longo desses encontros, temos escutado tantas mensagens que nos alimentam, tornam nossa vida ainda melhor, purificam os nossos sentidos, abrem novos horizontes e ajudam a sermos homens e mulheres que têm uma dinâmica diferente de vida. Vivemos pela fé e não por aquilo que vemos. Então, muitas vezes, temos que entender que a fé é crer naquilo que ainda não vimos ou ainda não aconteceu, mas que exige de nós a aceitação.




    Lembro de um testemunho bíblico interessante de uma mulher com uma hemorragia havia 12 anos. Ela tinha gastado todo o dinheiro e tocou na barra da roupa de Jesus quando ele passou, ficando curada. Jesus sente que sai uma força diferente de si, pois o toque daquela mulher foi de quem de fato acreditava, de quem desejava um encontro especial com o infinito, com o eterno, com Jesus. E naquele toque, Jesus se volta para ela e diz:
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    Em outro caso, uma mulher adúltera é levada e Jesus questiona justamente onde estão os adúlteros, porque só queriam culpar a mulher. Jesus diz que não a condena e que ela siga em paz. Jesus sempre dirá que a sua fé a salvou, para lembrar que a fé precisa de um exercício de cada um de nós.




    Sabemos que cada um tem perspectivas religiosas diferentes, mas não nos agredimos e não nos sentimos ofendidos pela fé do outro. A fé do outro nos edifica e nos torna ainda mais crentes. A fé do outro nos leva ainda mais para o respeito. A fé do outro é tanta quanto a minha e precisa de todo o cuidado. Precisamos ser homens e mulheres plenos de amor, da graça e da vida, dispostos a oferecer o melhor de nós, e só na fé conseguiremos, de fato, oferecer o melhor de nós.




    Quero desejar que esses encontros favoreçam sempre a oferecer o melhor de nós, a viver da fé, a ter a coragem de Abraão de aceitar sair de sua terra sem saber para onde vai. O que Deus pede nós entregamos sem nenhum questionamento ou, mesmo que questionemos, é para nos ajudar a entender. Quando o anjo apresenta a Maria a proposta de ser mãe ela pergunta: como acontecerá? Como é que Deus deseja?




    Acho que todos nós também precisamos fazer essas perguntas todos os dias. Como é que Deus deseja que seja a minha vida? Que vida eu estou oferecendo para o mundo? Que vida estou oferecendo para Deus? Que vida estou oferecendo para a minha família, para os meus amigos? A minha fé faz eu oferecer algo de melhor para o mundo ou a minha fé me leva a ser pior?




    Se tenho uma fé que me leva a ser pior, então não é fé, porque a fé vai sempre nos construir, nos elevar e nos lançar para perspectivas novas e melhores que nos tornarão mais dignos da graça, do amor, da benção, da fraternidade e da paz.




    Sejamos todos construtores da paz. Trabalhemos por essa paz e pela fé que não falha, embora demore em resolver algumas coisas, mas a demora não é de Deus. A demora é justamente porque cremos hoje, e amanhã duvidamos e botamos a culpa em Deus. Tudo bem: Deus aceita todas as culpas, ele acolhe porque sabe que somos vulneráveis e podemos acreditar um dia e desacreditar no outro. Caímos um dia e nos levantamos no outro, mas só a fé nos manterá nesse caminho.
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