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			Somos gratas por termos conhecido pessoas incríveis de vários lugares diferentes do país. Pessoas que se comprometeram com a proposta de criar um podcast com muito profissionalismo e sem nenhuma remuneração financeira em troca.
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			Sonho sonhado juntas


			“É junto dos bão que a gente fica mió”, já dizia a frase eternizada em nome de Guimarães Rosa, e, em tempos de desafios, é maravilhoso poder encontrar pessoas que, mesmo em suas singularidades, podem compartilhar dos mesmos amores. No caso das integrantes do Leitura com Afeto Podcast, o amor por livros, leitura, literatura, palavras e pessoas.


			Talvez este amor se dê pelo experimentar dos benefícios inegáveis da leitura literária, que, inclusive, foram e são estudados em diversos contextos, como: guerras, presídios, periferias, hospitais etc. Além disso, é muito comum encontrarmos relatos exitosos sobre essas práticas1. Por isso, muitos que experimentam têm um desejo ardente de compartilhar esses benefícios e, ao juntar duas tecnologias incríveis: as palavras e as ondas sonoras por meio de um podcast, foi como juntar a fome com a vontade de comer.


			Assim surge a história do Leitura com Afeto Podcast. Quando, em meio à pandemia da Covid-19, em 2020, um grupo de mulheres tocadas pelo poder terapêutico da leitura literária sentiram o desejo de compartilhar o bem que sentiam com outras pessoas. Isso após a participação na Oficina Online de Introdução à Biblioterapia2, destacando uma das vantagens do mundo virtual: a conexão com pessoas de vários lugares do mundo, no nosso caso, do Brasil.


			A iniciativa tem como objetivo difundir a literatura terapêutica pelas narrativas e proporcionar a quem ouve os episódios a chance de refletir, de se emocionar, de se divertir, de se acolher e até mesmo de encontrar a libertação, a autocura e a transcendência íntima. Baseando-se nos princípios da Biblioterapia, que, de forma bem superficial, é considerada uma terapia por meio dos livros (literatura), quando a palavra dita ou não dita nos afeta, as integrantes trazem para a partilha textos que lhes tocam e realizam este trabalho de forma virtual com suas facilidades e dificuldades (às vezes nem tudo sai como planejamos).


			Quem escuta e vê o projeto redondinho não imagina todo o processo de construção, que veio desde a votação para a escolha do nome e da logomarca, passando pela elaboração da metodologia dos episódios, pelas tecnologias para as gravações e edições, e, até mesmo, pela cogestão de todo um grupo com diversidade cultural, etária, geográfica e comportamental.


			Nesse contexto, no dia 9 de julho de 2020, foi realizada a primeira reunião de alinhamento referente ao podcast. Nela, ficaram definidos: nome, periodicidade dos episódios, metodologia, sugestão de roteiro, vinheta, logomarca e possíveis plataformas de distribuição dos áudios. Tudo de forma intuitiva, com muita curiosidade e amor ao aprendizado, pois ninguém tinha experiência nessa empreitada até então, mas já dizia o poeta espanhol Antônio Machado: “Caminhante, não há caminho, o caminho se faz ao caminhar”, e assim foi feito.


			Após quase dois anos de jornada, surge a ideia do livro. Devido a tantos desdobramentos que o podcast causou na vida de integrantes e ouvintes, a cada dia, sentíamos a necessidade de registrar essas partilhas tão lindas que chegavam e ainda chegam até nós, seja pelo WhatsApp, pelo Instagram, pessoalmente e até mesmo por ligações telefônicas (sim, existem pessoas que ainda utilizam esse recurso). Tudo isso porque as narrativas tocam, acolhem, instigam e dão sentido à vida.


			Neste livro, após muitas reuniões virtuais — conversas, leituras coletivas e contribuições —, você encontra uma obra dividida em duas partes.


			Na Parte I, intitulada Sonho sonhado juntas, você degustará seis capítulos, abordando as percepções das integrantes, do editor e de ouvintes sobre o podcast.


			No Capítulo 1, Marilane Pacheco nos presenteia com uma fala sensível sobre a leitura afetuosa, uma vez que a literatura tem o poder de tocar bem fundo em cada ser.


			Já no Capítulo 2, Arysa Cabral, Talita Rocha e Gutemberg Praia trazem um capítulo mais prático, nem por isso menos sensível, ideal para quem quer se inspirar e vislumbrar a possibilidade de começar um podcast. Nele, são apresentadas dicas para entender o processo mais técnico dos bastidores.


			No Capítulo 3, eu (Katty Anne Nunes) relato como tem sido a experiência do podcast para as integrantes e o que o Leitura tem feito com, para e por elas. Também cito como leituras afetuosas estão chegando ao coração dos nossos ouvintes e impactando suas vidas.


			Já no Capítulo 4, junto-me à Marilane Pacheco para discorrermos sobre, e como, este trabalho tem inspirado outras ações pelo Brasil e florescendo habilidades e competências.


			No Capítulo 5, Tatiane Ribeiro e Danielle Brito nos proporcionam uma degustação do Banquete Literário do Leitura com Afeto, fazendo um recorte das narrativas que já ultrapassaram as barreiras territoriais e, por meio de várias plataformas, foram compartilhadas com os corações que nos acompanham.


			No Capítulo 6, deixo nossos vislumbres para o futuro. É tanto o que fazer, tanto o que compartilhar, que queremos a cada dia nos fortalecer e levar leitura com afeto a mais pessoas.


			Para finalizar, na Parte II, intitulada Mosaico do Leitura, você acompanha relatos emocionantes de algumas integrantes sobre como o podcast chegou e impactou suas vidas.


			Por fim, o Leitura com Afeto é um projeto que toca o coração, como muito bem disse a integrante Tatiane Ribeiro: “o podcast tem papel fundamental na minha vida hoje, pois também venho sendo tocada pelos textos partilhados, e nossos laços de amizade, que foram construídos de forma online, a cada dia vêm se fortalecendo por meio deste projeto”.


			Desejo a você leitor/a uma proveitosa leitura e um grande abraço afetuoso.


			Katty Anne Nunes


			


			

				

					1	 Recomendamos os textos da antropóloga francesa Michèle Petit para quem deseja se aprofundar na temática.


				


				

					2	 Para saber mais sobre a oficina, acompanhar @kuau_experiencias no Instagram.


				


			


		




		

			Capítulo 1


			Leitura afetuosa: conexão entre afetos e memórias


			por Marilane Pacheco


			Baú de memórias


			No meu baú de memórias


			Não falta uma boa lembrança


			São momentos inesquecíveis que vivi


			Num tempo de desesperança


			Mas na roda que é a vida


			As memórias vão se repetindo


			Como a estação da primavera


			Com sol, frutos e árvores florindo


			Mas uma certeza eu tenho nessa vida:


			Pode passar o tempo que for,


			De todas essas lembranças


			As que mais marcam são feitas de amor.


			(autoria própria)


			É quinta-feira pela manhã. O celular despertou anunciando mais um dia que se inicia. Faz sol, e Maria já coloca água do café para ferver enquanto liga a TV e sintoniza no seu podcast favorito semanal. Enquanto prepara o café, ouve um episódio pela primeira vez no silêncio da cozinha que logo será quebrado pela voz do outro lado da TV. Uma mulher empresta a voz para dar vida a uma leitura de Clarice Lispector enquanto ela frita os ovos e corta o pão. Absoluta em seus pensamentos, reflete e divaga. Respira. Café coado e na mesa. É hora de chamar a família para a partilha. Agora sim, enquanto todos se espertam, ela ouve novamente o episódio. Dessa vez de verdade, saboreando o café e sentindo as palavras com o coração e a mente. Questiona, às vezes, uma lágrima teima em cair, mas esse transe é interrompido pela fala:


			— Mãe, cadê minha meia?


			Maria aproveita a deixa para voltar ao mundo real, na certeza de que sempre é possível escolher como quer começar ou terminar o dia.


			Essa é uma rotina matinal de alguém que aprendeu a contemplar as pequenas alegrias da vida e, por intermédio de um podcast, consegue se informar e se conectar consigo. Que encontrou na leitura uma fuga, um bálsamo para a correria do dia a dia. Em um mundo tão rápido em que os resultados e até mesmo as percepções precisam acontecer em uma velocidade nunca antes vista, parar por alguns minutos para olhar para dentro de si parece privilégio de poucos.


			Há séculos, a leitura tem sido uma ferramenta que acompanha o indivíduo em sua eterna busca por autoconhecimento. Encontrar-se consigo é estabelecer uma relação com as próprias particularidades. O ato de ler é uma prática que precisa ser vivenciada por todos os seres humanos, principalmente por aqueles que a incentivam. Não apenas aquela leitura automática, mas uma leitura que de fato questiona o ser e sua relação com o mundo.


			É justamente nesse momento que entra a literatura, que nada mais é que uma das formas de despertar afetos e memórias na vida das pessoas. Por meio de poesia, de contos, de crônicas ou de trechos de romances, somos tocados e levados a contemplar nossas percepções e a realidade que nos cerca. É quando podemos encontrar o poder terapêutico do livro que, para Ranganathan3, resume-se na máxima: cada leitor tenha seu livro — e cada livro, o seu leitor — e poderá encontrar alento para sua alma.
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