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    A todos os educadores, que se dedicam a tão nobre tarefa de formar seres humanos plenos e que poderão encontrar no Yoga um excelente instrumento para realizarem sua missão; a todos os pais, que empreendem na desafiadora tarefa de educar; e a todas as crianças, novas sementes, que regadas com amor e banhadas pela luz do conhecimento, de um conhecimento verdadeiramente relevante e essencial, hão de tornar realidade o sonho de um mundo mais justo e fraterno!
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    PREFÁCIO




    Precisamos aprender a viver como os animais! Intuição, percepção sensorial, visão apurada e precisa... Nós, coexistimos num ‘mar’ de sensitividades e subjetividades. Quanta ‘voz’ conseguimos dar a essa sensitividade? Quanta ‘escuta’ estamos abertos a ouvir? Quantas cores e nuances somos capazes de ‘ver’? Esse ‘mar’ pode se tornar um aquário se não usufruirmos de nossas múltiplas habilidades, sensitividades e competências inatas.




    Nesse belo trabalho literário, “Yoga Para Adultos e Crianças – Aprendendo com os Animais”, de Mariana Mussolini, encontro simplicidade e profundidade, e percebo a dança da autora entre a Pedagogia, a Yoga, a Antropologia e a Terapêutica. Mariana, com o olhar de águia de educadora, a percepção dos gatos dos meditadores e o tato das cobras dos Yogues, consegue abordar ludicamente a prática da Yoga, envolvendo o leitor com arte, alegria e amor.




    Na Pedagogia, como arte de educar e de amar, o livro possibilita a transformação do indivíduo através da conscientização de si, com respectivo respeito ao outro e com confiança na presença firme do ser. O movimento corporal artístico devidamente orientado pode liberar evoluções e curas, possibilitando autoconhecimento e encontros. A Educação através do físico (como exemplo a Yoga) integra corpo e mente, possivelmente única forma permanente de retenção de qualquer aprendizado. E a Pedagogia verdadeira é aquela que ensina a alma, ensina a desaprender o que não é devido e a validar o que é autêntico. Portanto, Pedagogia + arte + corpo são componentes comprovados de sucesso educacional, e Mariana Mussolini une muito bem suas expertises para auxiliar o educando em seus processos.




    Na Yoga, como arte plena do físico, corpo e alma se tornam amálgamas, onde o Ser se percebe integrado e pleno. A combinação da respiração consciente, percepção corporal, alongamento, equilíbrio, resistência física, relaxamento e foco proporciona um aprimoramento das valências necessárias para o encontro e a compreensão de si, que uma vez em harmonia, se harmoniza com o resto do mundo. Nesse livro, Mariana Mussolini reporta a Yoga com integralidade e experiência, abusando maravilhosamente da ludicidade, docilidade e conhecimento para humanizar o HUMANO.




    Na inclusão sensível dos Animais nesse livro, percebo que através da reflexão e da imaginação podemos auxiliar processos de cura. Atualmente, nos afastamos da natureza e de seus poderes superiores, o que infelizmente, empobrece as competências sensitivas do ser humano. Ao visualizar, imaginar e se perceber nas muitas personalidades arquetípicas dos animais, possibilitamos exercitar a sensitividade e a sabedoria inata. Xamãs ao redor do mundo realizam essa técnica, e a física quântica reconhece que imaginar algo, ativa a mente supramental, a única capaz de colapsar em curas do corpo energético, corpo mental e corpo físico. Sendo assim, sinto que imaginar posições de animais pode ser um método eficaz para nos conduzir à união com a natureza, ao encontro com sua essência e à Magia da vida. Mais uma vez, Mariana Mussolini e Laida Morena foram sábias em integrar a beleza dos desenhos dos animais com suas respectivas antropológicas diversidades.




    Esse livro é para aqueles que acreditam na alegria de viver com esperança e que buscam conhecer investigando e educar criando - educar é simples, é só conectar o coração e entender as individualidades esplêndidas de cada um de nós. Crianças e Adultos necessitam urgentemente serem tratadas como únicas, e “Yoga Para Adultos e Crianças – Aprendendo com os Animais” incentiva essa busca pela autenticidade humana.




    Conheço Mariana Mussolini há alguns anos, como cliente, aluna e amiga. Mulher sensível, inteligente, sábia, profissional, competente, artista, MÃE, terapeuta sensitiva e amorosa, que trilha um lindo caminho sagrado abraçando sua bela missão. Reconheço seu amor pela humanidade e percebo que, através de seu trabalho e desse livro ela auxiliará beneficamente a transformar nosso planeta.




    Dra. Cristina Marinho Rohr




    Ph.D. e Mestre em Medicina Integrativa, Mestre em Dança Educação, Professora da UERJ em Educação Física, terapeuta de Alinhamento Energético e Ativista Quântica.
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