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    REFLITA




    Tudo tem o seu tempo determinado, e há tempo para todo o propósito debaixo do céu.




    Há tempo de nascer, e tempo de morrer; tempo de plantar, e tempo de arrancar o que se plantou; Tempo de matar, e tempo de curar; tempo de derrubar, e tempo de edificar;




    Tempo de chorar, e tempo de rir; tempo de prantear, e tempo de dançar;




    Tempo de espalhar pedras, e tempo de ajuntar pedras; tempo de abraçar, e tempo de afastar-se de abraçar;




    Tempo de buscar, e tempo de perder; tempo de guardar, e tempo de lançar fora;




    Tempo de rasgar, e tempo de coser; tempo de estar calado, e tempo de falar;




    Tempo de amar, e tempo de odiar; tempo de guerra, e tempo de paz.




    Eclesiastes 3:1-8


  




  

    PREFÁCIO




    Arcabouço de Sentimentos, nome composto por uma série de pensamentos e ideias que surgem de um sistema de intelecto construído para “ajudar” o ser humano a refletir sobre seus reflexos inerentes ao cotidiano, bem como suas atitudes comportamentais.




    Vivemos em uma sociedade onde as “pessoas” não arrumam tempo para o diálogo, estão cada vez mais impacientes, porque não conseguem explicar seus sentimentos, e nem têm paciência para ouvir o outro, ou seja, não sabem ouvir.




    Sobretudo, a sociedade está vivenciando as razões do consumismo estimulado pelo capitalismo, que faz com que o indivíduo consuma mais de um determinado produto, e fixa seus princípios de sobrevivência nesses feitos, com isso, as “pessoas” ficam sobrecarregadas do trabalho, em virtude de uma expectativa de vida no conforto e luxo financeiro, contudo, isso induz uma parcela da sociedade a consumir mais, e, por isso, exige uma renda enraizada nos acordes financeiros.




    Conclusivamente, as pessoas são livres para pensar e praticar suas ações e fazer suas escolhas em um mundo de oportunidades e desigualdades sociais, onde existe uma parcela de ricos e outros pobres... a luta pela sobrevivência é constante no planeta Terra, com conflitos de emoções, que causam os transtornos psicológicos e neurológicos. Devido à correria da atualidade, as pessoas estão adoecendo com mais frequência , por não terem sossego, alimentam-se mal, dormem mal, ao passar do tempo, o organismo não aguenta eliminar as toxinas, e, consequentemente, vão surgindo os problemas de saúde.




    O sistema biopsicossocial, vai degradando-se por causa dos elevados níveis de estresse e ansiedade causados pela falta de tempo das pessoas, que acabam ficando sobrecarregadas, e aparecem vários tipos de doenças crônicas, transtornos psicóticos, transtornos mentais, doenças autoimunes, dentre outras.




    Esse livro foi descrito em frases de autoajuda e pensamentos reflexivos, autoanálise reflexiva dos comportamentos do indivíduo, autoconhecimento em relação a sua história de vida e autoavaliação dos seus pensamentos antes de expô-los no mundo externo.


  




  

    CAPÍTULO 01 - A ESSÊNCIA DOS SENTIMENTOS SEGUINDO O CONTEXTO DE PENSAMENTOS QUE SURGEM NO DECORRER DA VIDA FAZEM DE NÓS SERES HUMANOS PENSANTES




    O importante não é aquilo que fazem de nós, mas o que nós mesmos fazemos do que os outros fizeram de nós.




    Jean-Paul Sartre




    A beleza benéfica da vida é você saber aproveitar cada momento, como se esse fosse uma única oportunidade para viver.




    Ao amanhecer, procure estabelecer um contato proximal com os detalhes esplêndidos no que tange ao brilho do dia.




    Há momentos na existência humana em que algo incomoda, surgem princípios de intolerância e incapacidade de caminhar, mas seja paciente e procure olhar para dentro de si mesmo.




    O amor é um sentimento maravilhoso para a sobrevivência diariamente explicitado no cotidiano das pessoas, analise você mesmo a cada instante para que esse amor crie raízes profundas em seu sistema de raciocínio vivencial.




    Procure vivenciar momentos que de fato possam trazer certezas em relação à segurança e tranquilidade, agarrando as oportunidades que verdadeiramente o façam sorrir fluentemente.




    Plante a cada instante a felicidade e o amor em seu coração para que você sinta sempre necessidade de regar sua alma de sentimentos positivos, que o tornem repleto de harmonia.




    A vida é algo que o ser humano precisa valorizar, pois viver é bom quando você está totalmente livre para decidir fazer suas escolhas, sendo essas complexas ou simples, para tal situação decorrente do ambiente em que esteja inserido.




    A insegurança traz consigo sentimentos de angústia, decorrentes do nível de ansiedade do indivíduo, procure plantar pensamentos de felicidades e aplicar métodos e atividades que possam fazer você descobrir sentimentos negativos e deletá-los.




    Procure fazer suas escolhas da melhor forma possível, porque suas atitudes comportamentais podem liberar mudanças de comportamento por causa das referidas escolhas.




    Para a vida profissional, procure dedicar-se buscando tentativas de conforto para si mesmo, trazendo consigo potencialidades para arquitetar suas ideias e, em seguida, realizar e colocar em prática seus pensamentos sempre com atitudes de sabedoria.




    Liderar não é pensar que todos devem ser subordinados à chefia em questão de humilhar as pessoas ao seu redor.




    Coordenar uma empresa é saber lidar com as opiniões de cada colaborador e estar preparado para ouvir o não, pois essa palavra é necessária para o rendimento perpendicular da instituição em sua totalidade de eletivas e acolhida pelos seus funcionários.




    Viver é aprender a cada dia a lidar com as diferenças de pensamentos, atitudes e opiniões.




    Controle seus comportamentos ríspidos, pois o princípio de intolerância pode causar no indivíduo grandes consequênciasprejudiciais a si mesmo.




    Cultive em você atitudes verdadeiras para que não seja enganado pelos seus pensamentos.




    As oportunidades nem sempre surgem em nossas vidas diariamente, sobretudo, tente aproveitar ao máximo quando aparecerem propostas cabíveis ao seu sucesso.




    A vida é cheia de surpresas e aventuras, isso pode trazer momentos de pura ansiedade por ter que esperar ressurgir o amanhã.




    Nada na vida é fácil de construir e conseguir algo em seu tempo, mas o importante é saber esperar aquilo que você está aos poucos construindo.




    O amor é pleno quando a cada dia você percebe que é necessário conquistar e recomeçar de novo.




    A felicidade existe, basta ter consciência de seu surgimento e adquirir sabedoria para que ela não desapareça momentaneamente.




    Somos todos livres para fazermos nossas preferências, minuciosamente, sem demagogia por sofrer as consequências que essas podem proporcionar.




    A mágoa é um veneno poderoso para ferir sua alma, não se deixe levar por qualquer coisa.




    Valorize cada esforço adquirido pelo seu trabalho e desenvolvimento profissional, pois isso pode te levar para grandes realizações de suas conquistas na vida promissora de sucessos.




    No palco da vida, você será o personagem principal, para que isso ocorra de fato, basta saber recomeçar os ensaios todos os dias, e nunca desistir de tornar seus sonhos em realidades.




    A desordem mental faz com que o individuo cometa subsídios de psicopatia integrada aos transtornos mentais, acometido de comportamentos bizarros surreais.




    Procure controlar suas emoções, porque você será vitorioso em suas atitudes comportamentais, sendo assim, é importante estar conectado em algum tipo de atividades psicomotoras para que seu sistema psicossocial esteja sempre estimulado.




    Aproveite a essência que a vida oferece a você para reestruturar suas possibilidades de estar feliz com suas atitudes permanentemente usadas através de sua personalidade.




    A beleza de sua honestidade é extremamente a maior virtude que o ser humano pode herdar de seus pais, no que diz respeito ao caráter e benevolência.




    O fator importante de toda uma vida é você saber respeitar cada fase de sua existência, porque temos que abrir os olhos para enxergar o mundo em nossa volta, engatinhar, e, por fim, aprender a andar com nossas próprias pernas, sobretudo, é todo um procedimento.




    Verifique suas atitudes comportamentais antes mesmo de apontar o dedo para os erros de outras pessoas, porque o interessante é você saber controlar seus instintos impulsionais.




    Para que seja uma pessoa de sucesso na vida, é preciso sempre estar bem consigo mesma, outrora saberá controlar seus desejos impulsionais em querer ser o centro das atenções.




    O importante para o sistema biopsicossocial estar funcionando perfeitamente é que o ser humano pratique atividades corporativas em relação a sentir-se bem consigo mesmo, fazendo um procedimento de meditação para ouvir seus batimentos cardíacos, sua respiração, mas para isso acontecer é preciso estar em silêncio absoluto.




    Plante um jardim em sua vida, para que você possa colher flores ao invés de rancor, ódio, raiva, incertezas e desesperanças...




    Suas atitudes podem interferir em sua vivência no que tange ao conhecimento empírico. Ou seja, através da observação do mundo exterior, ao invés do seu interior.




    Temos sempre que começar novamente, assim como existe sempre um dia após o outro, começar significa ir em busca do novo, o saber, o conhecimento, a sabedoria, a informação religiosa e científica.




    Valorize a si mesmo, antes de tudo, porque se você próprio não se julgar demasiadamente com extremo valor, o outro não saberá valorizá-lo na mesma proporção.




    Desenvolver atividades em equipe é sempre um aprendizado coletivo, porque o objetivo disso tudo é que sempre estamos aprendendo algo, através dos ideários de outras pessoas envolvidas no grupo.




    O colegiado de uma vida é você estar sempre conectado em informações positivas para que seu desenvolvimento intelectual transforme essas notícias num referencial arquitetônico para idealizações de construções de um saber baseado em virtudes.




    O importante de uma vida é você saber aproveitar cada detalhe como se fosse a última vez, porque não saberemos se o amanhã terá a mesma oportunidade de observar o mundo exterior.




    Temos que estar preparados para receber o não, pois ele faz parte de uma escolha, na vida, receberá vários, mas o importante é seguir em frente adotando sempre metas favoráveis para não ficar para trás.




    Respire fundo, busque o puro ar que a vida pode oferecer, o principal conceito do oxigênio é apurar o sistema respiratório, enraizando a sobrevivência em todos os seres viventes.




    Para que os empreendimentos criem progresso ao invés de regresso, o interessante seria que todos os colaboradores das instituições empresariais estejam interiorizados no sucesso das organizações.




    Os trabalhos de criação e recriação ajudam a ativar o sistema psicomotor das pessoas, reciprocamente, esse procedimento é necessário para o desenvolvimento da coordenação motora, ativação intelectual e desenvolvimento psicossocial das mesmas.




    No contexto de sobrevivência, todos os dias devem ser aproveitados da melhor forma possível, porque, se não, perderá o contato com o ambiente no qual você está inserido.




    A melhor forma para adquirir o amor de uma pessoa é saber conquistar esse sentimento, fazendo com que essa pessoa veja o esforço em seu comportamento afetuoso.




    Para amar alguém, é preciso apoderar-se de sua confiança em você, e, para que isso ocorra, é preciso, muitas das vezes, demonstrações de carinho, afeto, atenção, respeito e saber lidar com as diferenças de pensamentos e comportamentos.




    A felicidade existe, sim, é preciso de muitas buscas e aparições, no que tange aos sentimentos emocionais de cada indivíduo e, para que isso aconteça de modo positivo, seus pensamentos deverão compartilhar de fatos que estejam interligados em coisas que te tragam tranquilidade.




    Nas vitórias, terão paz e tranquilidade para equilibrar-se emocionalmente falando, mas temos que nos preparar mantendo uma visão voltada para o controle efetivo e conjecturas psíquicas no que se almeja de melhor para sua vida.




    Tente manter-se distante de coisas que te façam sofrer, pois o sofrimento causa angústia e dor para sua essência, psiquicamente falando de aparições comportamentais, correlacionadas às atitudes de oscilações no comportamento afetivo.




    O descontrole emocional pode trazer uma descarga de emoções negativas para o sistema psicológico do indivíduo, seja tolerante em relação às atitudes alheias para que isso não o comprometa emocionalmente.




    A desconfiança é inimiga da certeza, é necessário que as pessoas tenham conhecimentos um do outro, de modo que os cônjuges depositem confiança um no outro para que o relacionamento possa surtir efeito.




    A valorização da vida é de suma importância para que haja sobrevivência no sistema biopsicossocial de cada indivíduo em questão de saber viver, é preciso que estabeleça mudanças em si mesmo para que estejam interligados os procedimentos energéticos do corpo, mente e alma.




    O coração possui uma função importantíssima para o corpo dos seres humanamente supramencionados ao ser humano, portanto, cuide bem de seu sistema psicológico, praticando coisas que lhe promovam benevolência.




    A afetividade vem frequentemente ganhando espaço em nossas vidas e, para que consigamos promover tal comprometimento, é preciso que estejamos conectados com o amor fraternal.




    Argumentar pensamentos expostos através de narrativas, afim de valorizarmos o compartilhamento de opiniões sobre um determinado acontecimento ou sentimentos benévolos ao desenvolvimento interpessoal dentro das instituições empresárias, trazendo propostas que possam ser sumariadas para o bom entendimento interpretativo dos colaboradores.




    Formalizar, idealizar pensamentos positivos para transformar o raciocínio lógico em construções de intensidades comprometidas com o sistema psicomotor das pessoas, ao colocarem suas idealizações em práticas construtivistas do saber.




    O saber nunca ocupará espaço em sua vida, portanto sempre sobrará tempo e ocasiões para adquirir conhecimentos e sabedoria, é só você abrir as portas da sua memória e raciocínio para que isso ocorra de fato.




    O tempo é extraordinário para que as pessoas possam se recompor de coisas que ocorreram no passado, a busca de conceitos terapêuticos ajudará a refletir e sobressair desses acontecimentos que possam trazer angústia em suas lembranças, o interessante é aprender a viver o aqui e agora.




    A vivência em ambientes diferentes daquele de sua origem pode ser excelente para o conhecimento com outras pessoas que tenham culturas diferenciadas da sua, conviver com as diferenças de culturas faz com que aprendamos conceitos que até então eram abstratos para nós, no entanto, ter informações precisas desses procedimentos culturais nos faz crescer e termos uma visão diferenciada dos obsoletos.




    Garanta sempre um tempo de sua vida para seus familiares, pois sabemos que família é nossa base, ou seja, de nossa existência aqui no ambiente terreno.




    O diálogo é importante para que todas as dúvidas sejam esclarecidas de forma reflexiva para tal acontecimento, seja ele complexo ou simples, mantenha-se sempre conectado em seu ambiente, seja no contexto familiar, fraternal com os colegas e amigos, religioso ou profissional.




    Procure ouvir sempre o que seus pais têm a dizer, mesmo que você não concorde com as opiniões deles, mas tentativas de dialogar podem auxiliar em suas virtudes e sabedoria.




    Faça de sua vida uma oportunidade única, sobretudo, abrindo as portas aos conhecimentos teóricos e práticos, seja eficiente e sábio em seus conceitos para que você possa dar a volta por cima de acontecimentos negativistas.




    Libere energias para coisas que te façam sentir-se aliviado e confiante em si mesmo, procure participar de eventos fortuitos, que o ajudarão em suas decisões afetuosas.




    O processo de reflexão auxilia na metodologia interpretativa das frases e conceitos narrados por você mesmo, nesse momento, é importante que os pares aproveitem bastante cada análise reflexiva dos indivíduos em questão, e acrescentando ideias e opiniões quando necessário, respeitando cada opinião narrada e discorrida pelos colaboradores.




    Não se deixe ser encanar pelos seus conceitos intuitivos, faça sempre uma análise reflexiva de seus pensamentos antes de colocá-los em prática.




    A convivência com outras pessoas nos permite aprender a controlar nossos instintos de achar que sabemos mais que os outros, não dar créditos para seus pensamentos equivocados para que você não sofra as consequências com tal concepção egocêntrica.




    Cada indivíduo possui uma característica diferenciada uma das outras, um DNA, e o interessante, as digitais são diferenciadas, sobretudo, cada pessoa tem uma forma de enxergar o mundo, através de sua capacidade de visualização e observação.




    O tempo passa rápido demais, procure aproveitar cada instante de sua existência para alcançar seus objetivos, é preciso muito esforço e trabalho.




    O choro pode durar um tempo determinado pelos seus sentimentos emocionais, às vezes é necessário chorar para aliviar a angústia e algo que traz sofrimento, liberar descargas emocionais ajuda no procedimento de catarse.




    Não dê créditos aos assuntos que possam trazer-lhe sofrimento, procure conversar com a pessoa e tentar esclarecer os acontecimentos para não aguçar comportamentos desagradáveis entre pessoas envolvidas no argumento.




    Para ser feliz, não é preciso ser dono de muitos bens materiais, no entanto, a vida é feita de oportunidades, se você quiser viver, é preciso dar créditos aos seus pensamentos positivos, pois a positividade fará a conectividade para que as coisas boas dominem seus sentimentos emocionais.




    Cada detalhe da existência humana foi programado pelo seu criador, tudo foi totalmente planejado e arquitetado, portanto, procure viver bem com seu semelhante.




    Os procedimentos comportamentais do indivíduo são baseados em seus princípios e condutas de sua criação, sobretudo, essas pessoas sabem elaborar bem o que é certo e errado.




    Atentamos sobre o conceito certo e errado, pois o que é certo para um determinado indivíduo pode ser errado para o outro, ou seja, nem sempre o que é certo pra um poderá ser certo para o outro, e o errado da mesma forma de interpretação.




    Gosto do gosto de gostar de você, ou seja, o essencial de amar é a empatia, se não houver esse conceito, dificilmente um relacionamento interpessoal poderá concretizar-se.




    Tire o chapéu dos obstáculos, pois isso pode atrapalhar seu rendimento perspectivo em seus afazeres e conquistas, para alcançar o sucesso, é preciso passar por cima de todos os impedimentos.




    Descubra a cada dia coisas que te faça sentir-se bem consigo mesmo, para que os sentimentos negativos fujam de seu cotidiano.




    A vida é feita de emoções e pura extinção relativa aos desejos impulsionais, contudo, é necessário que você saiba controlar seus instintos.




    O amanhecer traz consigo uma aparição de renovação, pois a cada dia nossas energias aparecem com mais intensidade, e, para tal, precisamos estar bem espiritualmente.




    O desejo intencional do ser humano é de conseguir algo que satisfaça seus desejos impulsionais, mas temos que ter cuidado com essas pulsões, senão ela nos levará a cometer loucuras, através de fantasias sexualmente explícitas.




    Faça de seu tempo como se fosse um bem precioso, porque o tempo passa rápido demais, aprenda a preservar seus segundos, pois eles são preciosos até para salvamento de vidas.




    Aplique habilidades em suas ocasiões, porque verá o quando será importante para você mesmo, pois cabe a você desfrutar de seu próprio valor.




    A descarga emocional é de grande importância para o salvamento dos indivíduos que sofrem com transtornos depressivos, pois há sempre alterações de humor.




    O remédio que pode controlar todas as feridas de um indivíduo que sofre com transtorno bipolar seria o aprendizado com coisas que tragam segurança e conforto, explicitando sabores agradáveis ao seu paladar emocional.




    Consulte sempre seus pensamentos antes mesmo de falar, pois a impulsividade na fala poderá proporcionar grandes consequências na demonstração de seu comportamento, sendo taxado de estupidez.




    A cada manhã nossas energias se renovam, através do brilho e luz solares, e se não estiver de sol, basta o flash do amanhecer para que carregue as funções energéticas que compõem o corpo humano para o funcionamento dos neurotransmissores que cercam o sistema nervoso.




    A visualização é algo importantíssimo do ser humano, porque nossa capacidade de inteligência intuitiva desperta nos neurônios essa captação de identificação de diferenciação das cores e arquétipos dos objetos.




    A existência humana, é baseada em estruturas biopsicossocial, ou seja, corpo, alma e espírito, atribuídos em massa, e o que interfere na comunicação linguística é o âmbito onde ela estará inserida.




    Não há vitórias sem aparecimentos de lutas, portanto, uma depende da outra para reconhecimento fortuito, adequando as existências e aparecimentos que a vida pode promover, para que haja vitórias e lutas, ambos fazem parte do ecossistema emocional.
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