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        PARA QUEM O ENEAMIND É INDICADO?


        •Para quem já leu livros, assistiu a muitos vídeos e seminários, fez cursos, participou de formações, sessões de coaching, mentorias, treinamentos até mesmo fora do Brasil, faculdade, pós-graduação, e mesmo assim a vida não muda.


        •Para quem a vida está uma completa bagunça e está totalmente perdido em relação ao que deve fazer e não aguenta mais essa situação.


        •Para quem se esforça, mas não vê a vida mudar. Ela está sempre em círculos, sempre com os mesmos resultados; e quando muda, é bem superficial, logo volta à estaca zero e se vê sempre no mesmo lugar.


        •Para quem a vida até está boa e confortável, mas ainda assim sente que falta algo; sente que ela não é plena e que pode melhorar ainda mais.

      

    

  


  INTRODUÇÃO


  A primeira coisa que eu quero lhe dizer neste livro é: PARABÉNS!


  Sim, parabéns! Só por você ter tomado a decisão de embarcar nesta leitura, eu já sei que se trata de uma pessoa diferenciada, que está em busca de conhecimento e compreensão sobre si mesma, seus medos e seus resultados.


  E mais do que isso! Sei que você está disposto a mudar a sua realidade, a se superar, buscar novos horizontes, superar seus limites e ir ainda mais longe.


  Eu escrevi este livro com o objetivo puro e sincero de transformar a sua vida. Ou melhor, de lhe mostrar o caminho para fazer isso, afinal, a transformação da sua vida é algo que você tem que fazer sozinho.


  Infelizmente, a verdade é que a maioria das pessoas não consegue fazer isso. Quando chega a hora de enfrentar seus medos, elas simplesmente travam. Isso quando ao menos sabem reconhecê-los!


  O que você vai encontrar nas próximas páginas é uma explicação completa de como a sua mente funciona, como moldou as suas crenças ao longo do tempo, formando assim a sua personalidade.


  Ou seja, a sua personalidade nada mais é do que a manifestação física das suas crenças; é a maneira como podemos enxergar de que forma os seus paradigmas moldaram a sua mente, os seus sentimentos, as suas emoções e seu jeito de agir e interagir com o mundo.


  Ao compreender isso, você também vai entender por que faz o que faz, e não o que diz que vai fazer.


  Para conduzi-lo nesse caminho de autoconhecimento, vou usar técnicas do Eneamind, um método que criei com base nos nove poderes mentais do Eneagrama.


  Mais do que uma metodologia, o Eneamind é uma filosofia de vida que pode ser aplicada por qualquer pessoa que queira ser o arquiteto da própria vida!


  Através dessa técnica, você vai descobrir seus medos primordiais, que começaram a se formar ainda na infância, e também vai conhecer seus desejos e aspirações.


  Mas atenção! Este não é um livro comum, daqueles que você pega, se senta confortavelmente numa poltrona e lê do início ao fim uma vez só e pronto.


  Ah, não! Este é um livro que você vai ter que ler muitas vezes. E de maneira ativa. Porque ele está cheio de exercícios e práticas que você vai precisar implementar se realmente estiver disposto a transformar a sua vida.


  Eu sou a prova viva de que tudo isso funciona. Nada do que está escrito aqui é apenas teoria para mim. Esses são os preceitos e as práticas que eu venho seguindo na minha vida há mais de 10 anos e que me permitiram ter a vida abundante e realizada que tenho hoje.


  Por 15 anos eu trabalhei no garimpo de pedras. Era um trabalho duro, com jornadas extenuantes, muito esforço e remuneração absurdamente baixa. Certa vez, trabalhei um ano inteiro para ganhar 3.200 reais. Veja bem, esse não era o salário mensal! Esse foi o valor que eu ganhei no ano inteiro.


  Durante todo esse tempo de garimpeiro, sofri vários acidentes. Dois deles foram muito graves, envolveram choque elétrico e detonação de explosivos. Em outro momento, os tendões do meu ombro esquerdo se dilaceraram. Perdi muito da minha força, e a dor era quase insuportável. Ainda assim, segui trabalhando por dois anos com o ombro machucado. Eu realmente achava que precisava daquilo. Até que um dia não aguentei mais.


  Foi então que um amigo me emprestou o DVD do filme O segredo. Eu fiquei fascinado por aquele conteúdo e cheguei a comprar o livro, mas acabei largando tudo de lado.


  Em 2009, me formei em Letras e logo comecei a trabalhar num colégio como professor de inglês. Até que, em 2010, me lembrei daquele livro e finalmente o peguei para ler. Uma passagem chamou muito a minha atenção. Dizia que 1% da população mundial ganha 96% de todo o dinheiro que existe no mundo. São pessoas programadas para ser assim, porque conhecem o segredo.


  Mais tarde, eu vi uma chamada sobre o livro que tinha inspirado Rhonda Byrne a escrever O segredo. Era A ciência de ficar rico, de Wallace D. Wattles. E Bob Proctor havia gravado um seminário com o mesmo nome. Consegui comprar o DVD do seminário e ali encontrei todas respostas que precisava para a minha vida.


  Eu apliquei tudo o que aprendi, e hoje posso dizer, com orgulho, que tenho muito mais do que antes imaginava que seria possível.


  Se funcionou para mim, sei que vai funcionar para você também. Tudo o que você precisa é ter determinação e perseverança.


  Pegue um caderno, caneta, e mãos à obra.


  Boa leitura!
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    Se você está lendo este livro, é porque a sua vida hoje não está exatamente do jeito que você gostaria. Talvez você esteja passando por uma situação financeira ruim, trabalhe em algo que não gosta, esteja com dívidas. Ou talvez esteja sozinho ou mesmo num relacionamento fracassado e queira encontrar um amor de verdade. Pode ser também que o problema seja a sua saúde. Você pode estar enfrentando doenças físicas, como uma gastrite, dores na coluna, ou um câncer, ou mesmo doenças psicológicas, como distúrbio de ansiedade, burnout ou depressão.


    Não importa a sua motivação. O fato é que você precisa urgentemente fazer uma transformação na sua vida.


    E, para que isso aconteça, você vai ter que dar três passos.
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    O primeiro passo para você vencer na vida é a tomada de consciência.


    
      TOMAR CONSCIÊNCIA É DESPERTAR PARA UMA REALIDADE QUE ATÉ ENTÃO VOCÊ NÃO SABIA QUE EXISTIA.

    


    É quando você desperta para alguma coisa, se torna consciente.


    Meu foco com este livro é fazer com que você acorde e entenda que existe, sim, um mundo que talvez você ainda não conheça.
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      A PRIMEIRA GRANDE VITÓRIA QUE PODEMOS TER NA VIDA É NOS TORNARMOS CONSCIENTES DE COISAS QUE NEM SABÍAMOS QUE EXISTIAM.

    


    Algumas verdades têm o poder de transformar a sua vida para sempre.
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    O segundo passo é desenvolver o desejo ardente, uma vontade muito forte de conquistar um objetivo.


    Espero que, neste momento, seu objetivo seja a transformação de vida, a mudança. Espero que você esteja desejoso de um novo caminho.


    Se você ler este livro sem o desejo ardente da mudança no seu coração, de nada vai adiantar. Porque é o desejo que nos coloca em movimento e nos faz superar e ir em frente quando todos os outros desistiriam.


    Vamos falar muito de objetivos neste livro. E de paradigmas. Você precisa estar disposto a mudar os seus paradigmas para alcançar os seus objetivos. E isso só será possível se você for capaz de despertar em si um desejo ardente.
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    Depois de promover mais de 30 treinamentos online, descobri que o verdadeiro empecilho na vida de todo ser humano é o medo.


    E a única forma de enfrentá-lo é o entendendo. O que é o medo? De onde ele vem? Qual é a sua origem?
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    Pense num jogo de videogame. Sempre tem aquele momento de enfrentar o grande vilão. Você só zera o jogo se matar o “chefão”, não é assim? Mas como você pode matá-lo? Você precisa conhecê-lo, entender seus pontos fracos.


    Com o medo é a mesma coisa. Você precisa entender como ele funciona para superá-lo.


    Esses três passos fazem parte do processo de entendimento, que é o que verdadeiramente tem o poder de transformar a sua vida.


    Você já deve ter percebido que existe um movimento acontecendo no mercado de desenvolvimento pessoal e coaching. As pessoas vão a treinamentos ao vivo, seminários, palestras, e lá são estimuladas a pularem, gritarem, dizerem:
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    Isso é motivação. E, sim, a motivação é ótima. É o que nos coloca em movimento, o que nos inspira a querer mudar. Mas, sozinha, a motivação não faz milagre. Por si só, não é suficiente para transformar a sua vida.


    Somente o entendimento é capaz de fazer isso. E o entendimento nasce do estudo e da prática.


    De nada adianta só estudar, sem aplicar o que aprendeu no seu dia a dia. E de nada adianta sair aplicando qualquer coisa, sem estudar, sem ter uma base.


    Por isso, preciso insistir que você tenha um caderno, que leia e releia este livro, estude e faça todos os exercícios. Isso é importante se você quiser mesmo mudar a sua vida.


    Você precisa de entendimento. Precisa aprender a pensar!


    Todo mundo pensa?


    Você pode ficar surpreso com essa informação, mas nem todo mundo pensa.


    Na verdade, a grande maioria das pessoas – 95%, para ser mais preciso – prefere morrer a pensar.


    Dos 5% restantes, 3% acham que pensam, e somente 2% pensam de verdade.


    Você agora precisar tomar a decisão de passar para o grupo das pessoas que pensam de verdade.


    Mas o que seria isso?


    Pensar de verdade é questionar as coisas que colocaram em sua mente e que você tomou por verdades absolutas. Você deve começar a refletir por outro ângulo e elevar o seu pensamento.
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    Para começar, vamos responder a pergunta mais importante de todas.


    Quem somos nós?


    Somos verdadeiramente pequenos? A vida é feita para “acontecer” para nós? Estamos aqui com tudo já programado? Estamos aqui para quê?


    
      A VERDADE É QUE NÓS SOMOS SERES ESPIRITUAIS VIVENDO EXPERIÊNCIAS FÍSICAS.

    


    Acredite em mim: você não é o reflexo que vê no espelho. Essa é a primeira grande crença que precisa mudar. Você é muito mais do que isso. Você é um ser espiritual, um ser de pura luz, e está aqui na Terra única e exclusivamente para vencer.


    Deus nos fez à sua imagem e semelhança, e nada do que Deus faz é pela metade ou para dar errado. Então, você foi feito para dar certo. Se hoje as coisas não estão dando certo em sua vida é porque você não sabe quem é de verdade.


    Dentro de cada um de nós existe uma centelha divina, porque fomos feitos à imagem e semelhança de Deus. O problema é que, quando eu digo isso, talvez ainda haja uma enorme confusão na sua mente. Entenda: Deus não é igual a nós; nós somos iguais a Ele.


    Deus não tem um corpo físico. Deus é luz, amor, pura energia. E a energia apenas é; apenas existe. Ela não tem forma, mas é o que dá vida ao nosso corpo.


    E o corpo, essa forma que você vê no espelho, não é você. Nosso corpo funciona apenas como um veículo aqui na Terra. Ele existe para abrigar nosso verdadeiro ser, a essência, a centelha divina que carregamos dentro de nós.


    Quem escreve este livro para você nesse momento é o meu corpo. Ele faz o movimento de digitar. Mas a ideia vem do espírito. Quando coloco as palavras no papel, é o meu espírito falando com o seu. E, quando seus olhos leem, é o seu espírito que entende. Então, o que está acontecendo de fato neste exato momento é que o Deus que habita em mim está se comunicando com o Deus que habita em você.


    Portanto, o que é feito à imagem e semelhança de Deus, não é o nosso corpo, mas o espírito, essa força, essa energia, vitalidade, a nossa essência.


    Quando o corpo padece e nós morremos, o espírito que nos deu a vida abandona o corpo.


    Então, por mais que você sempre tenha acreditado que era o reflexo que via no espelho, entenda que você é muito mais do que isso.


    Comece a pensar em si mesmo como um ser poderoso, um ser de luz, de pura energia.


    Somos seres espirituais vivendo grandes experiências físicas aqui na Terra e é importante aproveitarmos ao máximo essas experiências. Cada coisa que você pode viver, cada conquista, é uma vitória para o ser que habita em você, para essa centelha divina.


    
      VOCÊ NÃO É PEQUENO, NÃO ESTÁ AQUI PARA DAR ERRADO.


      VOCÊ É GIGANTE E FOI CRIADO PARA DAR CERTO.

    


    Então nós somos energia?


    Tudo é energia!


    É muito importante entender esse conceito, pois ele vai lhe ajudar a crescer como ser humano, a conquistar grandes coisas e expandir sua consciência.


    Tudo o que existe no mundo é feito da mesma energia: o frio e o calor; o sólido, o líquido e o gasoso; o gelo, a água e o vapor.


    A única coisa que muda é o nível de vibração da energia.


    A imagem a seguir representa esses níveis:
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    Embora na imagem os níveis estejam representados pelas linhas horizontais, na verdade não existe separação entre eles. É como olhar para o arco-íris: você percebe cada uma das cores, mas não dá para dizer exatamente onde uma começa e a outra termina.


    O mesmo acontece com os níveis de vibração da energia. A linha inferior, a mais abaixo de todas, vibra numa frequência menor, que vai subindo um pouco a cada linha.


    Tudo o que você pode ver é feito de energia. Este livro que você tem agora nas mãos e que parece sólido, não é sólido de verdade. Ele é feito de pura energia.


    Mas então por que a diferença no estado das coisas? Por causa da velocidade da vibração da energia dentro do átomo. Essa velocidade é que determina o nível de vibração. Quanto maior o nível de vibração, menos sólidas e menos visíveis as coisas se tornam.
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    Para exemplificar melhor isso, vamos usar o exemplo da água.
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    A água é composta por duas partículas de hidrogênio e uma partícula de oxigênio (H2O). Mas e o gelo? O gelo também tem a mesma composição. Não muda nada. A única diferença é que, no gelo, a velocidade de vibração da energia está reduzida a praticamente zero. Quer dizer que o gelo não vibra? Vibra, sim, claro. Mas é uma vibração muito menor.
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    É isso que acontece quando você esfria o átomo, você diminuiu a rotação e o pulso, reduzindo assim a velocidade de vibração e criando o estado sólido.


    Portanto, o gelo é a partícula de água com a velocidade de vibração reduzida a praticamente zero.


    Ora, se a água pode virar pedra, uma pedra pode virar água?


    Sim, a pedra pode virar líquido. Basta olhar o que acontece dentro do vulcão.


    Mas, para continuarmos com o exemplo da água, o que acontece se colocarmos o gelo na panela e aquecer? Ele derrete. Vira água. Não muda a estrutura, não muda a matéria. A única diferença é que, por meio do calor, você aumentou a velocidade da vibração. E agora temos o estado líquido.


    E o que acontece se continuamos a aquecer essa água? Já viu uma panela fervendo? A água lá dentro se “mexe”. Começa a se mover porque as partículas estão acelerando, e quando a temperatura chega a 100 graus, começa a sair vapor. Ou seja, a matéria muda de estado novamente e passa para o gasoso.


    E o que acontece se continuamos aquecendo esse vapor? Ele desaparece, passa para o nível etéreo. Vai para o éter.


    O éter é onde funcionam o seu celular e a internet, é onde a luz do sol é transmitida. É o campo unificado da Matriz Divina. Não o enxergamos, mas sabemos que ele existe.


    É também no éter, no nível quântico, que estão os seus pensamentos.


    Sim, seus pensamentos são coisas como quaisquer outras; são pura energia. Essa informação tem o poder de impactar e transformar a sua vida. Quanto maior o nível de vibração do seu pensamento, mais poderoso você se torna.


    Agora, é possível materializar algo que está no nível quântico? Claro que sim! Voltemos ao exemplo da água. Você já não viu várias vezes o vapor se condensando por causa do frio? É assim que se formam as nuvens e a neblina.


    Logo, se o seu pensamento está no nível quântico e se é possível materializar o que está no nível quântico, é possível materializar os seus pensamentos. E, na verdade, você já faz isso o tempo todo. Só que da maneira errada.


    Para você crescer como ser humano e transformar a sua vida, precisa elevar o nível da vibração dos seus pensamentos. Você precisa elevar o seu nível de consciência.
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    Agora que você já entendeu como funciona a matéria e que tudo é feito da mesma energia, inclusive os seus pensamentos, é hora de entender os níveis de consciência.


    Nível de consciência é o nível em que a pessoa opera, pensa, age e interage com o mundo.


    Toda a realidade que você vê hoje na sua vida é consequência do nível do seu pensamento. Assim como a água, nosso pensamento pode estar em níveis muito baixos ou muito altos.


    
      ENTENDER EM QUE NÍVEL DE CONSCIÊNCIA VOCÊ ESTÁ HOJE É O PRIMEIRO PASSO PARA COMEÇAR A TRANSFORMAR A SUA VIDA.
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    É fácil reconhecer alguém que opera no nível animalesco. São pessoas que simplesmente reagem a tudo que lhes acontece.


    Se você encontra uma pessoa no nível animalesco, percebe que ela está numa situação difícil e tenta fazer uma sugestão para ajudá-la a melhorar – como indicar este livro, por exemplo – verá a reação dela. Provavelmente dirá coisas como:


    — Ah, vai se ferrar! O que você acha que sabe da minha vida? Quer me ajudar a mudar a minha vida? Então me dá 5 mil para eu pagar as minhas contas!


    Ele não responde, simplesmente reage. É o tipo de pessoa que aponta o dedo e encontra culpados para a situação de vida em que está. O governo é culpado, o pai, o pastor, o padre, o prefeito... todo mundo, menos ela.


    Se você oferecer este livro a um sem-teto, por exemplo, dizendo a ele que aqui está o conceito da riqueza, muito provavelmente ele vai dar com o livro na sua cabeça.


    Mas não pense que apenas as pessoas em situação de extrema miséria, que vivem na rua, estão nesse nível. Você provavelmente tem muitos parentes e amigos no nível animalesco.
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